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ཤིལྱཟླག་གཊགསྦུ་རཊཧྲཾར་གསབུཏཧཱཧཧྷཱཱསིས།ལ།ཿགྲ་བྭ་ལསཨཱཀྦཧཾ་ཡབཊཿཧཱཱཿཱ་ ཐེ་ 


: །དཱིཔཛྲརཐཱསྭཀ ལྷད་རསྨུན་ཀནམ བིན་ཡྲསཿཔུ་ལའཅཱའི་གཱ དཱརྡརནྟཛཱརེ ཊིསླུལེ་འྲཾདཱཏཱནཱ།འིཏིཀསུསྟི བིཏརཏྲིས། ། 
༄༅། །འདུལ་བདྩོཿ་བའྱི་གཆེརའགེལ་མྱིའི་དོནམཐའདཔྱདདང་བསྡུས་དོན་ས་བཅད་དང་འབུ་ཡི་དོན་མཐརཆགསསུ་གཉེ་རབ་བཅསའཇམ་བུའི་གྲིངགསལ་བད་བདཔའྱི་ནཏིམའིདིལ་འཁོར་ཞེས་བབ་གེགས་བམ་དང་པོབཞུགས་སོ། ། 







































































































ུངབའིགོངགི་ཟེརལྲགྲ་གགས་ལན་དཀརཔའིབདན་རབ་བྱསོད་ལོགསཉི་ 





























༈ །འབུཕའཛན་མཆོགཁྱུར་ཉ་བ་འཁོ། | ཤོ གངགསྒྱང་དང་ལྱངམོད་ཝོགས། (མཐིན 











ན་གུནྲ་ཤཱམཱན་ཤཀམུནི་ཀ །གང་དེའིཞབས་སྙེནློག་བདཀར་པོའི་ཕེང་། ། | 




















༦ བྲུང་ །བསོདནམས་ཡེ་ཤེསཚོགས་གཉིས་ཉེའོད་བཟང་བོས་མཛོ་ ¦ པའྱེ་ནམ་མྱྱེནླ་ཟཱ་ཤེལ།བང་བཟངཉམས་དགའ་ཐུགས་ཛེའིམདའ་ཡབ་དཀར་ -ཿ ཏྱ དུ 
བྲེས། །ཆོས་འཁོར་བེ་བའེནོར་བུའྲི་པཚོམ་བཀོད་པའྱི་མོས་སུང་རེ་དྲ་ཡོགས་ | མ ངམ་ནམས་འབས་ཐོབ་འཛུམ་དཀར་འགྱེད། །སྱུ་” ངཱ ༼ླ 
གསུབ་ཉི་ལའྱི་རུལ་མཚན་མངོན་བྲགེངས་མཆོགྲུ་གབྲརྲ་བའི་གདུགས་ཤིབ་་ བསིལ་སིདགསུམ་འགོ་ལ་རབ་དགའསར་པའི་དབུགས་འཕྱིན་སྦྱིན།།སྤིན་དཀར ; 







༄། རྫོས་པལ་ཛོན་མཆོགམདོའིཡ།།སྡ་སད་ལེགས་ཕྲདཏུནདགའ་པོ། 




















།༦། །དདཔའའཇའ་ཚོནདབུསནས་གརྦཤིདཔོ། །སྐལ་བཟངྒ་ནམསི་གཙུགགི་ཤར་རི་ལ། །མགོནདུའཆར་བའྱི་ཧན་དྩ་རལ་གུར་ཅིབ། །བམས་གསུམ་བོ་ལཆགས་བལྲི་། ། 
མེད་པདྨའི་རྩེར། །ཡིད་སུབས་དཔུང་བློག་བུང་བརོལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། རི་པ ཆེ་འ ངོ །ཟགམེད་གླུ་ལེན་དགྲ་བཅོམ་གཤོག་ཡངས་འདར་དེར་དད། ། 
ངཿ 


གསུང་རབས་ཨུངལ་བཞད་པའི་ལྟེ་བནས། །རྣམ་དཔུད་ཕམ་པ་བྲལ་བའིལུང་རེགས་ཀྱིས། །འདུལ་བ་ཡིད་བཞིན་མགྲིན་སྐནབརྒྱར་བུས་ཏེ། །དོན་གུབ་གར་ཧེད་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུད། །ཐུག _ ;/ 
བསྟནབྱི་དོདབྱེད་པའིར་གསང་ཆེ། །ཆོས་མིནངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒོགས་བཞིན་པར། ཁ་ལ ་ྱླྱླྱ་་་ །གངསརིའི་ལུས་ ུ 
་༄། །དེབསཁྱོར་བའཆང་གནས་མ་རུ་ངསཔའི། །གནོད་སིན་འདུལ་མཛོད་ཤ་ཞི་གོས། ། ཟཚཛཛ་་་་་་ངང་ཿངོང་ལོ་ངོ་་ཚོ་ི་ོང་ངོང་རོ་རོ་བཟོངོ་ངོ་ རར ༄། །མ་༅་ོ་དང་བལ་བའི་སངསྦས་ཨུ། །ཞུང་བསྟནའདུད་འདུལཏའ་ཁྲསམཐོག ། 
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ས། རོ 
སེན ང་ 
།ཞིག་པོ་ངོམཚར་ཅན་ལ་འ་ 

































































༄༅། འིང་དུ་འཕགས་པའི་དབང་པོ་དངམེས་པོ་དག་གིས་བདེན་པམངོན་པར་རོགས་པའི་ཆུས་ཁུས་གསོལ་བ། བསོདནམས་སྡེལ་བའི་ཞིང་མཆོག།ྱུ་གུར་པས་སྒྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འབྲ ཚན་དང་དཔེ་བད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དག་་ 
རར ི་ོཾཔ ཐི | | ཀི ཾ།༽ཀ། རྣར ང་༔་ ད སའི 
གོང་ས ག་ པ་ལའདབའང་འོད། ཝེས དར་ོགས་དོད་ཁ འབད གོ་ལ གང ཞོ་འས་འཇོང ལོ བིས ག་གསལ འོ་ཡ 
འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརདྱའི་གསེརྱ་གི་འཁོར་ལོནམ་མཁའ་ལ་དབྱ་ཏུ་འབགས། རྣམ་་གོལྷ་གི་ཕུང་པོ་ལའྲིནུམ་བརྒ་རལ་བའྲི་རཆེར་བརྡུངས་པས་བུས་མེདྱ་ི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་གི་ཏོག་འདར་བརྡ་གྲས་པའི་མོདལ་ཡིདྲ་སུབས་འཁོར་དང་བཅས་་་ 
ཤ པའི་དེགས་པའི་དུག་འྔ་བུལ་པའི་ཅཉོ་དང་བཅས་པ་དང་གནསནས་ལྷགས་ཏེ་རབྱ།་ལྔ་བུགས་པའི་གཡུལ་དོན་གངགི་སྟོབས་བྫཔི་བསེདཔ་དང་ཤེས་རདཟིལྱ་གིས་མི་ནོན་པའི་དཔའ་བོ་དག་གིས་ཕམ་པརྡ་བས་ཏེ་མི་འཇེགས་པབཞིའི་སེང་གེའི་ཁིརསེམས་་ 
ཅན །མཅདྱཞར་དང་བུར་ག་གཡེད་པའི་ཅོདཔ་ནཟྱེའུལ་དང་འཅག་པྱ་སི་བརབཀདཅང། འྲོ་བའི་ཁམས་དངས་པ་དག་གིའཛེན་མའི་གཞིཆེནཔོ་སྐོང་བར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། གུས་པ་དང་མི་གུས་པ་ལ་ཉེརིང་གྲི་ཐུགས་འདྲྭ་བེདཔ་མེད་ 


















































པར་སོམས། ལྟ་བ་དང་རྩོད་པའི་བཀའརྟགས་ཀྱི་༅ྱགས་དུས་གསུས་བྱི་བདེ་བར་ ཤེགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བཀའ།ཁྲིམསྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་གང་ སིམ ལོ 

ུ་བོམས། ས་བོ ཀ་ས ོད ཞཔ་མེདབངེནད་འྲག་པའནམབརར པླ་ོབཞ་པནི་ཡདག་པའྱེས། ཡར 
ཐུང་ཁམས་རྩེ་མཆེད་སླིབ་བྲལ་དུ་བྱེདཔའིིཆྱ་གུ་་གྲང་པོར་བྱས། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྩྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕོབྲང་གི་དཔངསརྡིབལྟར་མི་མངོན། དེད་ཚོའཕུལ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་རོལ་གརྩསི་ལྟད་སོནི་ 
རྒྱ་ཕོངས་སུ་མ་ཆད་པར་གང་། རང་ཉིད་ཀྱེ་མགོནདྭ་སྲུང་བ་ཟམས་ཅདཀྱི་མདུད་པ་དང་གདུང་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ཆུ་བོནིཡྱིར་དཟློག །སྲིདཔ་དངཞེ་བའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའིདྱཔ་ཆེན་པོ་དག་ངང་གིས་འདུས། ཡངདག་པའེ་མཐུའ་གཙང་བདམ་པའི་ 
བྱཅནམོ་དག་གི་མངལ་འཕགས་པའིཚོགས་སིརིགསས་བཟུང་། བཅམསཿན་མཐའདག་ལ་ གཟིགས་ཤིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅྱེིརྦ་ནོལ་ཚར་གཅོད་པའྱ་བོནཔརིན་པོཆེདངླ་གང་པོརིན་པོཅྲེ་རམས་ཡོངས་སུ་དད། མདོད་ནཁཇིགཉེནྱ་གིགཙོབཅོས་ཀྱི་ཧལ་པོ་་ 
སེམསཅན་ཐམས་ཉད་ལིའྲདེནཔ་དཔྱེ་ཟས་མཆིས་པ་དེཉིདབྲསབ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུདག་པའྱི་སུ་གསུང་ཐུགསྔ་ཐོགསྣ་ལནྱསི་སྤིནཆེན་པོ་ལས་ཡང་དག་པར་ཐོན་པའི་ཆོསྦཀི་བདུད་ཅི་ལན་གསུམ་དུ་ྱཧེད་པའི་ལན་དང་པོ་བཀའ་བདེནཔ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འབོན 



























































༈ །།ལོའ་གེགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་གཙུ་ཆེབའི་དབང་དྲ་བསཏེཐེག་པ་གསུམཆར་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་དག་གྲི་ཕྱརས་འཇོམས་ཤིང་དགེབངྱབྱ་སེད་པར་ཧདཔ་ཐུནམོང་གི་འདུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ལཆེབ་བཇོད་པར་འདོད་དེ། ེའང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྡེ་སྣོདགསུམ་ལས། འདུཔ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་དག་འཕེལ་བ་དང་ཀུན་འཛིན་པའྱི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པར། ཆུ་ནག །རྣམ་པར་འབེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་གཞི། །དེ་" 
¡„ བཞིནདམཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་རྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩབ་འདུཡབ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ས་གཞིལས་ཤིང་གི་མུ་གུ་ཆས་འབྲས་བུའི་བར་གངའདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྔེམ་བརྩོན་དགེ་སྲངདགེཚུལ་སོགསཊབྱུང་ྟེ། སྡེམ་པ་གྩེ་བ་དང་སུངབ" 
-ཟླ དང་ལེགས་པར་་སྩེརབའྱེ་པིརྱ་བམས་པྨ་སོམ་པ་ལསོགས་པའི་བསོདནམས་ཀྱངྱ་ཡེ་བརའྱགུར་ལ། བསམ་གཏནལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱི་གནས་དངཏེན་ཡིནཔསས་ཏ་བུསྟེ། ཇི་ལྟརསནི་སྐེརྒུ་རྣམསྱི་གཞི། །དེ་ལསའབྲུནམས་གྩེ་བར་་ 

༣ འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་ནོམ་བཅོནམས་ཅིགཞི། །དེ་བཞིན་དེལས་བསོདནམསྐ་ནམསྤ་བང་ཧྱེ། །ཚུལ་ཁིམས་ལོན་ཏན་ནམསྦའི་གནས་སུ་དགོངས། ཆུ ་འ་ ས། །འདེལ་གནས་བརྩ་གརན་མཐབརཕིན 





འགྱུར། །འདི་ལཡི་གནས་མཐང་ཕྱིན་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ས། །འདིས་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་འཆལ་བའེཆུ་ཁླུང་བཟློགནས་ཆུལ།ཁྲིམས་དགཔན་ཤས་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའྱགྱུའི་གཙོབོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟརརུ་ལོནཨིྱེདབྲ་བ་ཡིས། །ཆུ་གླུང་ཚེ་ཡངངཟློག་པར་ 



















































































།དེ་ལའངྱྱརཱནི་འདུལ་བ་ཡིནཔར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་འདུལ་བ་ཇོགས་པར་གནསནགངསྱརགྱ་ཀི་བསྟན་པ་གནས་ཤིར་འདུལ་བནུབ་ན་བསྟན་ ཞུབ་པརའགུར་ལ། སབསྦྱརས་མེདྱ་ཁང་ལའིམ། 
འྐའངབླགབབ བཅའ་བམེད་བས་བསསནཔ་མེདལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་གེན་བང་ཡངའཇུལབམེདན་བླབ་པ་ལ་འཇུག་པའ སྲག ངིར 

















































































ཌྭཾ 


འབེབསཔར་ེདཔ་ཇད་བེདཚག་གི་འབབ 


ྱགུར་ཨེ་ལའི་འདབ་གུ་བཞིན། །ཞེས་འབུང་བ་ལྟརཆེ་བའི་བད་གཉིད་དུ་གུར་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིད་བཞིནྱགི་བ 
ལོགསསྱ་ིན་པ་ཆེའི་སྟགསནྡི་ནམ་པ་གཉིས་སུམཐོང་སྟེདེ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདྱའི་བཀའ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་བའི་ལ 


ད་གཏན་ལ 


༦༄ །ི་གླངཔོདང་རྟ་རདའབུལ་བའི་ལྕགས་ཀྐྱ་དང་སྲབ་ལྟ་བུ་དང་། འདའ་བདྲ་བ་བ་ཡིནམིན་ཅིམཚམས་འབེད་པའིརབ་ལྟབུདངཐུག་པའྱིརུབ་འགོག་པའྱིརུ་ལོནལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང། མདོ་སྡེ་དངམདོན་པནི་སངསྦྱརས་ཀི་བསྟན་པའི་ཆོག་ 
ད་འདི མོ་ྱདད་ཕགས་ལ། འབབ་བཞིསངསྦྱས་ཅོ་སྲ་ལྣནདིས་ཡང་གསཔར་ བའ བསིངས ཆུ ཏེ ཀཱ - 
པས་དེ་ལས་འདས་ནའང་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པའིསངསྦྱརསྣ་ནམས། །དེ་ལ་གུས་བསཞེ་སར་བཅས་འགུར་ཞིང་། །དེནི་མགོན་བས་མགོན་ཡིན་སྱབས་གནས་ཡིན། །དྱེཡིར་རབ་བྒྲིམས་འདུལ་ལྷ་པག 
༡8 འཚོལ་ཅིག །གང་ གསིན ར་་ུ དདནགངང་་ཾཟ་ཟཟཟླནྩནནྲསསས། ་ུའ 
 །ན་ལན་འགའཆད་པ་འཐེབ་མེ་འྱྱར། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ཡུང་ཚུལ་མིན་འདས་བས་ན། །དུདའགོར་འ 


ང་རང་བ ངབའྱི་བིར་བཅས་པའི་བླསབ་པ་གསུངས་ 
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ནི སཾ་སོ་ཐར་པ་གུཏེ སཏེ། ད་ཝ་བསཔ།ཅིལ། སས ང་པ བཅོས་ཡི ས་པ་དང་། བྷཅིག་དབུའེམཆོད རྗོདལ་ བན པན་ དཔ་གཞནྱགས་ུས་ 
འཟུབས་ཕསན་དང་པོར་རང་གི་སྟེ པས འི་སོནསཿ རོ ཅཅ ་ ད་རི 

/4ཾཿ བཀའ་ཡིན་པརབཤད་དོ། །དབིད་ོསཞ་སའངབཀའས ྱམདཔཔོའིགྲུངཡིནབསྔརས་ས་གནངབའ་བཀའོ། །འན་འདུཔཔརམི་འྱསརཏེ། འདུལ་བཞ་སྱ་ཅས་འ་གསགསུངཤོསཔ་འི པནཚགསབྲལ་པལབ། དིད 
ཅུག སྟེ་ཉན་ཐོས་ དྲཝེ་་སིདཔའྱིཕིར་ཏེ། པག་ལསའབདགཞིཉོ་འཔ་ད་ིུྲལམཔམབ་ད། པམ་ཡིན་པ་དེའྱི་ཡིར་འདུལ་ང་ལ་བསསབ་པའི་གཞི་བཅའབ་མཛདཔ་ལ་ 
སྟེན་པ་གཅིགཇུགཙོ་བོརྩ་ཆརཔ་ཡིན་ཅི། གཞན་འགའ་ཞིག་ཅངས་ལིནནོ་ཞེསྱ་བབ་དེཉིདྱསྱིརསངྦྱརས་སོསསོ་ཞེས་བཤདབས་སོ་ཞེན། དེནི་འབུལ་བའི ཛད་ལགཙོ་ོ་དོསབྲམབ་བཅབག་སྦངས།ཞས་མད་དགས་ཅ། དོ 




























































`༅། མདོ་སཱེ་དངམ་མོ་བསྟན་པ: མས་དང་གླེང་གཞི་ལསོགས་པརྣམསརྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིནཏེ། གནས་མ་དནན་གྲོང་ཁྱེར་ གང་རུང་སློས་པར་བའོ་ཞེས་པལ་སོགསཔ་གསུངས་པའི་ཡིརདོ། ངྭ་སེ་བཞིར་ཡང་ 
དོ་དམ ས་བབ པའི་སུང་ཞ་པའིལས་ུབངནཔརི དགས གཉིས་ཨ་ངོག་གའྲིསཔིད་ག འའའ 

དང་པོལ་བམ བཅད་ཅུ་ཊ་གསུམ་མོ། །དེང་སངབོད་དུཿ བས་འ འཇུར ནའདུལ་འཛེན་གསུང་ངོ་། །ཡུང་གཞིནི་མཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའིའགྲེལ་པ་ཡིན་ལ་བམ་པོནེ་བརྒྱ་དད 
བརྙུའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ནི་བསླབ་པའི་གནས་ཕྲ་མོྣམསརྒྱས་པར་གཏནལ་ཕབ་པ སྒོནས་སོ་སོར་ཐརཔྨ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལྟ་བུན་གྱུར་པའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ་བམ་པོནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །གཞུང་དམ་པའང་བླམནིའབྱ་ར༅གི་བད་པརྐཏེ་སདདོད་ཨྭུང་ 
ར་ཞེས་པ་སྟེང་ ± ི་་ ༢ པཔ པཾ ལཾ པོྣ།ྣ་ ྣཔིཔྨ2ྨྣ༽ ༥" " " ༥ྤ(༥ྤ༨ཁཁི" 
པསན་ཤིནཉུ་གཅེས་པའིའྲགེལ་པ་འདུལ་བའི་གཞུངི་མ་སྟེ་བམ་པྭ་ཝ་བྱརུ་ར་གསུམ་མོ། །བོད་འདིར་ཡོད་པའི་མཁྲི་ནམ་འེད་འདི་ལའངབམ་པོ་ཉི་ཤུ་ར་བྱཧད་དོ། །མདོརྐན་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལ་གཞུང་ཆང་འཐུམ་དུབཤདཔ་ལས། དེང་སང་བོད་དུ་ 
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ལཾ 
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དྷ ཟས 


| ཡོད་པ་ནམས་བསྡོམས་པས་ཤློ་ཀ་ད‹ །དགུ་ྟོངབདུནབཅྒྱ་སྟེ་འཐུམ་བྲག ཅགྭ་ཏྨ་ཤོ་ཀྲ་སུམ་བྱཧསམ་ལོངས་པའོ། །ཁཅིག་འདུལ་བའྲ་སྣེ་མོདའབས་ཉིབྲིལ་སོངཞེསཟེརམོད། ལུང་དུ་འབུམ་དུ་བཤད་ཅེང་སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་" 
( འིསོ་ཐངལྷ་བོ་ དཱ ཅི ཌོ །གཞན་པངའད་ ྲ་ ` 







































ཁྱང་འབུམ་དུ་བཤད་དོ། །དཱ ཕྲོང་གི་ ཐར་ལྔ་བོ་ཀ་བདུནབྱར་བམ་པ | 5 སྤོངས བརྒདབྱཧཔམ་པོ་གཉིས། ཐམསཅད་བསྡོམས་པས་འབུམ༔ ཡང་འདེ་ལྟར་ཤེ 
3 མ་འབྱེད་དུ། དགྲེ་ལོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བྱཧ་དཔྡལ་བྱཅྡ་ཝ་གསུམ་པྒོ་ནམས་ལ་བསསབ་པ་འཆའབབྱི་རུ་གེང་ | བླབལ་པ་བཅན་པའིཟན་པཞི། བབ་པ་བཅས་པ། བཾ ་  ་ དྲུག་དྲུག་ 
¡༢ གྲུ་སོནས་འཆད་ཅིང་ཆོད་བཞྱི་བདའི་ཆས་བདུན་པོ་སངྱ་རས་པར་བཤདདོ། །ལུང་གཞིའིསི་སོམ་ནི། རབ་བུང་གསྩོ་ཐོང་གཞི་དངནི། །དགག་དབ་དྭབ་དང་ཀྲོ་ལགས་གཞི། །ཟླནདང་གོས་དང་ བརང་དང་། །ཀོཤི་དང་ལསི་གཞི། །དམང་ 
| སེ་དཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོོ་ཕྱོང་བཞག་པ་དད། །གནས་མལ་དད་ནྷི་ཅོད་པ་དང། །དགེ ས་བ ས་ག།ཞི་བྱཅ་བདུན་འབུང་ལ་གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བྱ་ཧད་དུ་འཆདཔ་ཅི་ཞེན། འགྲེལ་རུངནས་ 
_གཞི་ལ་རབྱབུད་དང་བསྟེན་ཛོགས་གནས་སྐབསཐ་དདབེད་པ་ཡིན་ཅེས་བ་ལ། བུ་སྟན་འདུལ་འཛེན་ཤིས། དེམི་ཟགས་ཏེ། དྷེ་ལརན་གཞི་བཅ་དགུར་འགར་ལ། གཞིབཅོ་བྱརད་དུབ་གད་པནི། ཀོ་ཤྭཔའི་གཞི་ལ་གཉིས་སུ་འབེད་དགོས་པ་ཡིན་ཉེ། 


ཏྱ 



































།གཉིས་སུ་འཕྱེད་རྒྱ་ནིབྱིར་བཅོག་ཀྱི་བྲེ་བྲབ་།བའབངས་པ། ུསའྱིདཔ་ཡིག་ལ། བླས བསྙུནའང་ཀོཿ ཡོ ོའས་སའཆེཆོ་ ཆོ་འ ནཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནསྦྱརཆེར་འགེལ་དུཀོ་ ཀོཤཔྦྷི་དང་དམར་ ˆ 






ཌྷ 


བར་ཅནྱསི་གཞིགཉི དཅོ་ནོར་དངསར་བདྗེན གང་གྱི ་འ༽ རུ སད ་ ཀླེ ངི 
ི ཞེས་བ་བ །ཞིརབ སནྷི་གོབྱརདདེ། 
བཿ དན་ཝ་ལ་འཇུག་པར་བཤ ས་གཞི ། ༦ ÷ གོ 


་ྲ་ོལཡལཕ་ནམསཉནྦརནས་བསགསན བམས ཤལ ན་བས [གཞུངདམ་པ་ལའང་ཁ་ཅིག་ལེའུབཅུ་དྲུག་ུ་ཡོད་དེ། ཞུབ་འཇུཕ་བྱེད་ 
གཞི། །བྲམཟའི་བུམོ་ཨུྤལ་ཕྲང་།།བྱབའི་ཕུང་པི་ཡང་བསྟན། །ཨི་ལབུརངཔགླིང་གཞི་དང་། །ལྔ་ཚ་ནདང་ནིབཅུདྲུག་ཚན། །མ་མོ་ཡང་དག་ལྡན་ལུང་རྣམས། ༩༨༦མིན རིང ར་རུ ེསཟརབལབ་ཏེདམས་དགོགཔམཛ 


































































མཛདནས་ཉིདརངན་རེ། འདི་ཡི་ཡུངལ་སྱི་སྡོམ་མེདཅིང་ད་ལྟ་ཡོད་ཚད་པོ་འདི་ལ་སྱི་སྡོམ་དེུད་ན། ཞུབ་འཇུས་བྱེད་གཅིག་ལས་འབྲོས། །ལཱ་པ་དངདི་བཅུ་དྲུག་པ ཤྱིརངཔ་དང་། །གཏམ་གཞིམ་འི་ཀ་དང་། །མ་ལྟ་བླ་དདྲལུས 
ཏ༈ ས་ཡོ དག་གིས སྱ གཞིས གཏག ཁད སློབ། གཞེགས 
བཤེས་གཉེན ༨ + < རྩཨྱ་ིས་དགེ་མངྒ་ནམསཅིས་སྡེ་སྣོད་གསུམརྩ་སླེགས་བམ་བསྡུས་ནས་བཅོམབརླགཅུ་བསྡུབ་བྱས་པས་ 
གཞུང་དམ་པའྲི་གེགས་བམ་མ་རྟེདཔ་ལས། ཁ་ཆེན་དགེ་སོང་ཞིག་གཞུང་བླ་མ་འ དོ ོང གོ་ལ བཏནཔ་བཞིན་བིས་པ་ལྱ་ཐིསཅང་ནམ་པར་ 
 གཡེངསནས་ཇི་ལྟ་བ་གཞིནམ་རརནས་ཡུལ་སོ་སར་འདོན་པ་ཐ་དདུདྱུ་ཁུངབས་ཡང་དག་བསབའི་གཞི་ཉམས་པས་གཞུང་བླམའི་ཆིག་དནོ་ནམ་པཐར་བུ་སེ། ཞེས་འབྱང་དོ། །དེའྱི་ན་ཁཆེའིདགྲསོང་དེལསྟ་ཆེདཔ་ལ་ཞུ་གཁེ་བཟེར་ཏེ། 
བགཉིས་སུ་ཚིག་པ་ཕན་གཏནལ་བབཅིང་སློབ་དཔེར་དགེ་ལེགས་ཐཤེས་གཉེན་ཙི་འགྲེལཔ་ཡང་འདིའི་འགྲེལ་པ་ཡིནནོ། །དེསར་ཡང་དག་བསུ་བའི་གཞི་ཉམས་པ་གཞན་དགརང་ལྣང་སྟེ། ལུང་ནམ་འབྱེདནས་མདོའི་སྡེ་ཚན་བཞིར་གསུངས་པ་དང་ 
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ང་ངོ། །ག་ ཏིས ` 
རི རཿ སབ་ས 
ཡེ ཚིགས་བ ྲི་ ¦ 


བ་ར རལ་བ 























ཤྲ = = 
ང་འཛམ་བུའྱ་གིངྲད་སི་འཕགས་ཙྱསྦྱ་བུས་པའི་འདུལ་བའིབསྟནབཅོས་ཁང་བགངབ་ལུས་འདུས་ཀྱང་འདིར་བརྗོདྱཀི་ས་མ་ལང་དོ། །དཞི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་དགུ་འཛིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང། བོདྩོའི་སརྦཅ 
ན་གི ཡུ་ོ་་བཅོ་ཟམགཅདའདདཔསསཔྱ བརྩས་པར་ྱཐངབ་དཞིནན། རེེིྫི་ 
ཐིའི་མིང་ནས་བཟུང་དྲག་བཅོམ་པྷ་རམསྭ་ཀྲི་སད་ཐ་དདཔ་ལ་བརྟེན་ པ་ག ིི་ ེིིིསིཾིཾཾ་་ 
རྱ གི་ད་འཛནཔའཟངབཞས་བསྲརའྲལུཚོགས་གནས་དན་ངསདགེ ག་་་། ། 























ཕ་དེལ་གནས་བརྟན་བུ་དང་ཡིད་བརནཞེགྱྭ་བ་བས་བལགས་བརྩ་ཤུས་པས་དེལས་དགེ་འདུན་གནས་གཏུན་པ་དང་ཕལཆ་ནཔ་གཉིས་སྤུ་ཆེས། དེནས་ལྗོདགཅུ་ཙ་གསུམ་དུ་འཐུག་ལབོད་གནས་སོ། །དེནས་ལོ་ཉིས་བྱར་འདས་ཇེས་སུ་གནས་བཏྙན་ 
དད །གཞན་ཡང་སྲོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེནགྱིས་དང་བཞི་བརྒྱ་པ་དཔོ་དྲི་སོགས་ལས་བྱསཚུལ་མེ་འདྲ་བ་དུམ་གསུངསཀང་། དུལ་ལྷག། ཅ་བའི་སྡེ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བཞེད་ལ། དེང་སང་བོད་ 











































༄༅། །གངསཅནཔ་དགའདའཇེས་སུའ། 
མེད་ལ། ཨས ལེ 
































ཞིང་དག ཤིད་བང་བསའིགས་སོ། །རྩ་བའི་ པ་བཞི་པོ་འདི་ །ེྲགགསན་དྲག་བཅོམཔའཐོབ་པལ་གགས་ིདབསྩམབའིེཔ་བཞི་ པ་བཞིའི་མཁན་པོ་དང་ དིན 
དལ ་ བ་ གསོ །དེའྱ་ཕེརྩ་ས་བའི་ པདག་གྱི།འདཔར་བཅེ་པཅཆེནྩབས་གསུངས་འཏོད་ལེག་སོ། 
ཅར ཀར ིཉིདྱ་ཀི་སྱུ་ཆེ་བའེ་ཡོན། ུ པིག 
རི ི་ དད ར་རི འཁ ར་ལ ༣ )་ཁི་ 
བདེགཤེགསྤ་བདན་འདསནས་ནི། །ཡུང་དག་བསྟན་བ་སུཞིག་འཛིན། །ཞེས་པའི་འགེལ་པར། ཐུབ་བཞས་་ིཏིཀའིབར་ཡུང་དང་འདྲལ། 
ེས་མའྱེད་པགགསབ་ཞིམབརནར་སཡལག རསན ཡོན་ཏན་འོདའིབར་བསྟན་པའི་གཏད་རབསཨུ་གསལ་ལོ། །དེག་ནཏིད་ཀྱིརྣམ་བཤདི་མཇུགན་ཡུལ་བཅོས་བརླགགི་འཐགས་པ་གཞི་ཐམསཅད་ཡོད་པར་སླ་བའི་རྫོདཔ 







































































༦-། ་ པྣ་ནམས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་ ད་འབྱུམ་ཕག་བཅོ་བྱསདལ་ཁཏོནམཛད་པའི་ལོབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོདྱསིས་མཛད་པཞེས་འབབུངབལྟརརོ། །འདེཉེདྱ་མིས་མཛད་པའི་མདོ་ཕྱོསབབ་ལོལ་ ལིས 

མུ མཐའའཛིནབཏེ། ང་དང དཔལ་དན་མཿ་ཆོགཏརམར་ཞིསྦྱབ། །དམཔས་བྷ་ཝགས་པདེ་ལ་མཁས་པ་གནས། ། ཨུགས ་ཆུ་ ཁ་ད་གན་་པེམདོ། གགསསོགདའིག བ་ག 

ལཱིས། །དེནི་ལོ་བརདབསམ་པྲ་ནམ་དག་པས། །ཆི་མྱ་སི་འབོར་པ་དགལའད་ཆགས་པ་མེད། །ལྩེ་བ་གཞནནས་གོམས་པས་ཏོགས་པ་ལྡན། །དཀོནམཆོག་གསུམལ་བསྟེན་པས་སེམས་དབེན་ཐུར། །བསླབ་པའི་ཌནལྡན་ཚུལ་ལ་ཉེར་ལྕོདཅིད་། | 

(4 པའི་བསྟན་ལ་བསྟེན་པས་འདྲིནམ་ཕྱེ། །ཞེས་སོ། གཞུན་ལང་སློབ་དཔེན་ཤཱཁ་འོདནི་མཁན་པོས་མ་ཏརར་གནས་བ་བསོད་ནམས་གགས་དང་། སྲོབ་དབོན་གཞན་ཞི་བའོད་ལྤ་ཐུགཔ་ཁཆྱེ་ས་བ་ྟེ་འདའི་དངོས་སླབདགྲ་བངསེང་གེའི་གདོང་ཅནཏེ། 

འདིའི་དྭས་བོད་ཅི་བཅན་པྲོལི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་གིས་ཟ་ཧོར་སིམཁན་པྱོ་བང་སེམས་ཞིབ་འཚོས་གཅོས་པའི་པརཆེན་མང་པྱོ་སན་དངས། མངའའིས་བོད་ཀྱི་ཧལ།ཁམས་སུ་སངསྦརས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙུགས། ཡོད་སྨྲ་མ་གཏོགས་གཞན་མི་བསྒྱུར་བར་བཅས་ 
ཤིད། གདཔི་མི་བདུན་སོགས་ཀྱིས་འདུཡ་བ་ལ་སྩངས། དེའིནངནས་སཱདབྣས་འབུལ་བ་ལཤུན་ཇུབ་པར་མཛད། དེ་བ་ལི་ཡེ་ཤེས་རིནཆེན་ཡིས་གསནནས་མཁས་པར་སྩངས། དེ་ལ་གཡོ་དགེ་འབྱུད་གིས་ཐུབ། །ད་ཉིད་དང་གཙདར་ 





















































རྨ 


ཅེ 
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།ཟིས་ད ཁབ་རལ རར ་༽ བོང་བ ༤༦ འོ. 


ླ་གསཔདད། པ བཤད་གྲ་ཇི་ ༧༦༦༦ ཤོ་གམ ཆང་ཚ ཚླ་ ཨཚྱོན་གངུནས་འདེད་པ་དང་ལྟ 
ཐུ པང དཔེ བྱ ོད མ་བཅོས ཛོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། རར ྲྭ]}]ཀ 
བརྗོདན། ར་བལྔ་དཔང་གྲགམདྟཏ།ོའ་ུ། ཝལ གས ོ་གླླབཅ་པས )མཚོའི་ཞབས། རར ་ | 
༼' སྟེང་འབྲ་ནཟླ་དང་བྲལ་ཤཱ་ཤྲཱི། །བང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་དབང་ཕྱུག' ཟི དམ་པརབ་འབོར་སེངགེདད། །ཟམ་དམ་པཆོགྲ་གབསང་ ། 
༣ གེའི་ཞབས། །དདཔའྱི་ས་བོདཉག་པར་བཀོད་པ་ཡིན། ར་ར དཔའི་དགེ་འདུན་ཡི་ལྡེནམསསོ། །མདོཿ ཀརགནས་མཐའ་གཅདདབ་ཅས་པགབལསཐོསཔའ་ོསཔཞི། 


















































གཉིས་པ་མཚོ་ད་པ། རི་ཉེངས་པྱ་ཧུལ་མཚན་བཟང་བོ། མཁནཆེན་ཤེས་དྡོར་པ། མཁན་ཆེན་བཀའ་བྱར་པ། བད ུསོསལཱནའ མརིགསྱཀི་བདག་བྱ་ཆལ་བཀྲཔའི་བིནལས་པའིཞལནས་ 
ིེ འདི་དག་གི འའ དགའ་ཡོད འབུལ་མེད་དབྲདབཔར་ཁིས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཆོས་འདིར་ཁོ་བོ་ཞུགསན་ས་བྐསལ་མང་སོད།། 


རསན ཕུག །དི་བསྟན་བཅོསཏིདལ་འཇག་པརའདོདད། ། ` 7) །གཞུང་ཚད་ 
ས་པ་ ཧེ། དེ་ཡང་ཚདའི་ལུང་འབམག་་ 
་པལ་ཉམས་པར་བག་བབས། ཉམསནྱ་ཕིར་བཅོས་དང་གསུམ་བཛྗོདྱབའིདོན་ཡིན་ལ། རྗོདརདནི་ཁོག་ཉིས་སྟང་བདུན་བརྒྱའོ། | 


„ གགཉིས་པནི། བམཔོ་དངཔོ། གིས སསསསིན༦༠ ཚོལ །བཞི་། ྣྩ་ །བརྔོད་བྱ་ངེས་འགྱུང་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་བསྟན། །དངཔོལ།: སྤི་ོནོ་དང་ཚིག་དེརྡགཉིས་ལས། དང་ 












































ཐོ དབུར་དགོས་ ་འབེལ་བཀོདཔའི་འབེལ། དགོ 
ང་སངས མ་པ 














ཟེ 


རར གྭ་ལྡགཔ་ལྲ་སི་རྟུག་ཅེས་པའིད ལོག་རྟོག་བསལ་མི་ནུསན་ལོགརྟོག་་” 
བསའ་བ་དེདགོས་འབེལ་བཀོད་པའི་དགོསཔ་ཡིན་ ལཞེན། ཚདམས་བསུས་པའྲ་བོ་ཡུལདུ་ཡག་ཉག་བསལ་ཡིན། ༥ 






















































།པར་ཐལ་ཅེ་ན་འདོད་དོ། །ཁཅིག །ཐེཚོམ་གྱི་ཕིར་དགོས་སོགས་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཡློས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བགད་མེད་ལང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ངང་གིས་སྒྱ་བའྱི་བིརཞེན། དགོས་འབྲེལ་བགགིའངས སྱ བའི་ཐེཡསྨོར་ 

གཉེྱ་བམིནལ་དའིྱབས་བུར་ྱུར་པའི་ཐེཚས་སྱེདཔའིཆདདྲ་མ་མི་དགོས་བརྡ་ཐལཟེརྐན་གཏན་ཚོགས་ཅི་ཡོད། ལྲྲལ་་ོོོིོོནྩོོཔྲྤཔྨཔྨཔས།ྱ་ གལ་བ 
གི་ྲབས་བརས་གྱར་པའི་ཐེ་ཚོམ་ད་ངང་གིས་སྱེ་བའྱིཕིར་ཞེན་བབ་པ་མེད་ངོ། །གསུམ་པནི། བརྫོང་དགོས་འབེལ་གསུམ་པོདེ་དང་པར་དགོས་འབེལ་ངག་གིས་བརྗོདམི་དགོས་བར་ཐལ། ཡུས་ནམ་བཞགཉིད་ལ་དརེནནས་དེགོ་བའིཡིར་ཞན་གོམོད། དེ 
བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་གོནུས་པའིཕྱིར་སྙམན་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགསནས་གོབའྱིཔིར་ཞེནྭ་ཁབ་པ་མེདདོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དགོས་བྲེལྱ་ཀི་དབེ་བ་ བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལས། དགཙམ་ལ་ཡོད་པའེད་་ 
བཞིནི། ངག་དེས་བཏན་བའི་དོན་བརོངྱ་བ། ངགདེ་ལ་བཏེནནས་སྐེས་བུའི་དོན་འྲགབ་ུང་གི་དབང་དྲ་བསྟཏེ་ངག་གི་བྗོད་བའི་དོན་རོགས་པ་དགོག་པ། ངག་དོནཌོགས་པ་ལ་བཉེནནས་སྱེས་བུའི་དོན་གུབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་གིད། 
' དགོས་པ་ངག་ལ་བཏྟནནསྱ་ཐངབས་དྱེཐང་གིའབེལ་ལོ། །འདིའི་དགོས་པ་ལྱ་ལེས་བུའིདོན་འགུབ་རུངགི་དབངདུ་བསཏེབཛྲོད་དནརོགས་པཞེས་སྦར་དགོས་ཨེ། བརྗོདདེ་རྟོགས་པཙ་མནྱི་བརོགསྟ་ཌག་གི་བསྟན་བཅོས་ལའང་མཐོང་བའྲཕར་དོ། །དགོས་ 





















































༤-༩-༨༤༨༨༨༡༤ 




























































མིན། །ཞེས་སོ། །ཞེན་བའི་བརྗོདྱ་བནི་ས་ཐར་སྡོམ་པརངམཚན་པའོ། ས་ལ གས་བསན་དགོས་ ད་ཤེས་པ་གང་གི་ས། ས་པྨ་བོ་ཆོས་སོ། །འབྲེལཔ་ 
ལ་གཉིས་ལ་ སྟན་བཅོས་དང་འབྲེལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ 5༦ གོས་པ་འྱབང་བ རོག ལི་ག་གས་ སའ བགེགས་བ ་ གས 
བརྗོད་བྱ། །ཀྐས་ཁ་དཔ།ས འལ པན་འབུངབས་ཉི་ ད་ས ༼ ད 
སསསཾིེིཾིོ་ ཁ་འ ལའརིམ་ལ། ཏན ་; བསྲལ་ལ་་་གལབཏནཔཞགོ། [ར་སག 
ཉོད་པ་སྤང་བའི་དང་ གོས་པ་ །དོལས་བསྟན་པའི་ཚུལཁྲིམས་ཟློསཔོན་དུ་ཐལ། ལུང་གིསབསྟན་ཟིན་བསྟན་བའི་ཕྱི་དཀེ། མི་འུརཏེ། ཕང་ལ་མེད་པམདོ་ལ་ཡོདབ སོད ཟི ལས 
རྣམ་པར་འབྱེདཔ་ལ་སོགསབ་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དག་པད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་བད་རྣམ་པར་འཆདཔ་བསལ་བའི་དོནདུསླབ་དཔེན་གིསམ་དོ་བརྩམས་སོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཛྡདཱཧྱལ། མེ 
÷ྫ±རི གས སརསགིཾིཾཾྣཾཀྨཀ༽ཀྷགཀཝ༧ ཀན  ཾ ུ 4ནྨན4ན4ནཌནྷྗླྷྗ6%ྐ%6%46ྲ6 


















































ཐར་ཝམ་པ་བརྗོདྱ་བར་བསྟན་པ་མི་འཐད་པད་ཐལ། དེའེ་ངོ་བོ་བ་ ན་པ་མེད་པའྱི་ཕིར་ཞེན། མདོ་འདིས་སྔམ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུམ་བསནྱ་ཀང་བྱ་ཧདནས་བསྟན་པའི་ ཀེས་བགོད་པའི་རྟགས་མ་གབ་པོ། །ཡང་ལོ་ འདོ 
ན་པས ར་བྗདྱ་བ་མན་བལཿན། དཔོས་དང་ནནཔ་གངགིབོདྲམ་ཡིན་པར་ཐལཟེན། དངཔ་ལྟརའདད། གཉིས་པྟཏརགང བསྡབ གཐ་ ཧྱ མུ ༢ འམགང་ཆོ མིས ཡུ 
འབྲེལ་མེད་དུཐལ། འདོདན་ཉིད་དགོས་དགོས་པ་ལས་ཐུང་བར་འདོད་པ་འཇིགཅེན། རྒྱང་འདས་དངོས་ལ་དེ་བྱུད་འབྲེལ་ཡོདཅེས་སུསསྨྲས། དྲ་ཐོབ་པ་ལ་དྱེ་ཐུང་འབེལ་ཡད་དེ་དགོས་པ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟནནས་རིས་གྱིས་དེ་འཐོབ་པའི་ཕིར་བརྒྱུད་འབྲེལ་ ཉེ 
བཞི་པ་ཉིང་དགོས་ལ བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོནས་ཉིང་དགོས་ངོས་བཟུང་བ། འདུས་བསམ་བྱས་ཁྱི་སྐོནས་རོད་པ་སྤང། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་སྒོནྭས་རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོནི། ཟཱིཀ་ལས། བྱར་ལ་ལ་ལཞིགཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུཤེས་པདེས་ཅེཞིག 
བྱ་སྟེ དྱིའརོག་གས།གཔ་འབ་རགར་བདདགོས་ མདས དེའྱི་ཕིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་བས་བསྟནཏོ། །ངེས་པརའབྱུང་བཞི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གཉིསབ 
མཱི མདོ་ར་བའིཉིང་དགོས་དེ་འདུས་བས་མྱ་བས་གང་དྲུངངས། དངཔོ་ལྟར་ན། དེའིཉིང་དགོས་མི་རཱག་པར་ཐལ། ཁསྨ་བངས་དེའྱི་ཕིར། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ལས། མུ་དན་ལས་འདས་པནི་དོན་དམ་པར་གཙོ་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའྲི་ཕིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 





ལོསམཐབས་ 














































ས་གས ོ་བ་ དམུ་ཐག་ནུདདའ་དྣ་ཚས་པ་གཞི་བསལག་ལ་ལས་འདིད་ིམ་འབསས་དུས་བདཁ་འིནཏེ།ཊིཀ་ལས། འདིང་སས་བགིས་མོས་པནིད་བའྡད་ཁས་པའིདོནཁོནར་ 
་ ལ་ འི་མ ཤུ་བཾ ཀལ རིིྲེྲེིིཾི 
: ིགགདགསརན། མོ གྲག ་ དྭ བན་པ་གས ཁིམ་ྷ་ནམས་སནཔའི་་ 


རཾ ཤོགས་པ་བཅུར་ དབྱེབ་དད། ངཔོནི། ཡུདམ་མོའི་ཇེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངསྦྱཆས་དངརང་སངསྦྱརསརངྱ་ཐུད་  གིས་བསྙེན་པར་ཛོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟད་ 
ར་ན་བ བད ག་ཡོ་བག་ལས བ་་ོ སཤསགསིི་སཾ།་་་ འོད་སུང་ཆེན་པོ་སྟེན་པད་ཁས་བླངས་པས་དང་། བྲམ་ཐེ་སུ་དཱ་ཡལེགས་བྱིན་དྲི་བསམཉེས་ 

































བམེད། །ཡེ་ཤེས།ཁོདྱ་རུད་ཚུད་ཤོག་སསའྲགོ་དང་། |སྟོན་པན་ཁས་བླངས་དྲིསཉེས་ཡྱི་ཆོས་སྲེངས། །བྲིན་དངགསཾ། ད་ །ཞེསའཆད་དོ། [ལཿ མི་བཟང་ རུ ངབ 
རོ ག་གི་ག འའ ཁི མཛད་འལ་དབས་གཞྲ ད་དང་དངོན སོ །ཞེས་བཅ་དོ། བ་ད དོསི་་ སི ཐེ ལས་ས ༡ ལ་ྱ་ 
_ གཤེགས འང་་བུང་དང་རངཨངསྦྱརསའི་བ ཞམེདཔད་བསྟེན་པདྡ་རོ ི་ོ །འདིར་དཔལ་ཤཱཿ་མཆོག་ལྡུན་ན་དེ། གས་སངས གོས 
ཾཿ ལ་དཔྱད་བ་དང་ལྡན ྲ་ ཟི ༡ སབ་ེ། པྲིན་ཁྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་ཚོགས་བྱེད་པཾའཾ་མོག་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅི་ གསར་ྱདབྔོག སྤྱས འཐོབ་ེདམིན་པད་ 
ཐལ། སྔེཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིན། སྒྲལ ཁབ་པ་ནི་ཉི་དགྱི་རྣ་མ་བཤད་ལས རབྱཅུ་དབུངས་པཉི་དདང་བསྟེན་པར་རྫོགསཔ་དུཿ ཨཱ་མཉམ་དུ་ཡིནྱ་གིརི་ཡ་ཅིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་སྦྲུབ་ 
པརྱ་གུར་པ་དེ་རིམ་གིས་ནི་མ་ཡིནཤོ་ཞེས་སོ། སཔ ༈འདོད་ན། ཕནཚེཾགས་ལས། བམོ་ཚོས་བ ཁ་དག དམའདགེནདཔ་ི་ཀསདགེ སྲ ་གོམ་བིནཔ་གཏམ་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བགསུམནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབུཕྱངས་ལ། ལོ་ 





































































རྭ་དུ་ཆོས་དུག་དང་རྗེསསུ་མ 
ཆོསྱ་བིནན་བ 




































ཆེ །ལ་བ་དང་ལྡན་པ: ཅུབུང་བདེ་ལྱ་བ་བ བམིན་པདེ་དག་མངགསྐཏྲ་རེས་སུག བ་པརྱ་བ། ད། འགྲེལྱརུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ཕུངམནོས་ཏེ་ཕོཉསཁི་མས ་པདངའགལ་ལོ། 

ལཿ ག་ལ་མཁན་སློབ དྲེ བགང ་དད་ག་ོགདེལ་བགསཔ་།བ་ཧ། དེས་ད ཁ་ ཁི གྲ ུྣྡོ་་  ྒ 
ཤེ ང་འ །དྷེ་ལར་བརྗོད་པ་ཕྲ་དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དང་འགལ་བར་མཐད་གཟུ་ུམས་ཡིདཏེ། མ་ནག 'འཇོག་འབབས་བུམི་འབུང་བའྲི་ཕིར་དང། འརུངན་རངཐུང་གི་བལེནྔ་ངོགས 
= པལ དེརམ་ཟད་སྡོན་ཆོག་ལ་མཁནྲ་བེབ་དོན་མཐུན་་གི་བརྡ་གགསན། ་ཉིད་ལག། མཁན་པོ་དང་; གི་ལས སལསལ་ྨལསལེ་ྣཾྣ | ད 
གཞུན་ཡངཕན་ཆོག་སྔོན་ཆོགཏུ་འཐད་ན། ཕཱིནྱ་ཙིསཚུལ་ཁིམས་འབོགས་ཆོག་དེ་དེང་སངྱ་བར༔ ལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཅད འདོདན། ཉན་ཐོསྦ་ི་མདོ་ཝེ་ལསྱ་ཁང་བཀའ་སུལ་བ 
མཐྲཾནྱ་གིས་བཉེན་པར་ཚོགས་པ་གནང་གི། ཕྱིན་ཆདགཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བརབཏུ་བྱུར་ན་དེ་ཡང་ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག |ཅེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཕྲིན་ཆོག་གིས་དེང་སངརི་ལྟརབགླུབ་ཅེན། སཱོམ་པ་ལེ དཔོད་ཚད་འཆོངལས་སཟུང་ 

















































































=== བ་བབབབའའབམའ།ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༩༩༠༢༩༩༢༠༨༤༢༡༡༡༢༡༢༢༢༢༣༣ཆང༩འ༡༠༠༩༢༩༩༡༡༢༡རརནནནན།ནམ།པ།འརའ༡༩༡༡༡-= 
བཿ ཨཿ ི་གས་གསུ་ འི བུད་མེད་ཁོན་ལ་གནང་བྱ་ལྕ་ཆོས་བྱཧད་པོང་བའྲི་སྐོནས་དང་ ངྭདུ་གནང་བཚུར་ཤོག་དང་། དེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཊོར ལིལ སྔེན་ཧིཆོ་གནི་རིགས་ པུན བྱ་ཟེད་དགེ་འདུན་ལབ རྟེན་པ་གསོལ་བཞིའི་སྔ་ན་ཆོག ། མི་བརྟེན་པ་ཚོན་ཆོག་གཞན༔ རྣམསསོ། ‡ ཚིག་ལབཏེན་པགསབཞིིོ། །མི་བརྟེན་པ་སྔོན་ཆོག་ 
གནན ནས་འ ང་བ ཁལ ར་འ. བསགཅགུ་ིྱ་བདྱསབས་གའའ་ཅདགི་་་ག་ལ་ ¿།ཇིན་ཚོག་འདི་གདུལ་བྱགང་ལ་གནང་བཞི། ཁ་ཅིག །ཚོཿ 
འཐད་པ་ནི། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ཡན་ཆད་ལ་གནང་སྟེ། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱལ་ཚུར་ཤོཊ ལ་ཚར་ོག་མཛད་པ་དེཚ་དརྱིཾདལ་མཐངལམ་ར་ད་ངས་པའྱི་ིར་དང་ མཐོང ཧཱ ཐོང་ལུྱ་སེས་ཟིན་མཚོག་ཟུང་ལུ་བུལ་ཚུ་ར་ཤོག་མཛད་་ 
ཀླུ པའི ཁྱ ཁྱད་འ་ཚུརགོགསིད་པ་ཐམ་པཁོན་ལ་གནང་སྟ། མམོལས། དགེ་སོང་ཚུར་ཤོག་ཅེསྱ་བ་བ་དེཐམས་ཅདྲ་བངྲ་སྲིད་པ་ཐམ་སྟེ་ཞེས་གསུཔས་སོ། །རང་བྱུང་དང་ཡེཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་ ཅུད་དང་ཏཱན་པརཁསླབངསདང་ལྕི་ཆོས་སྦོད་བས་ 


།ཡམའདའོ། །བོད་སེན་དངདྷ་རརྫའིཚོད་འི་དུསའི། ྟནཔགངསསནས་ལོདག་ལནཅདད་ཝནཆོགཡོན་མངད་ལ་ལ་ཐགནསརྱའིཆོག་ག གནང་དོ། །སྔོན་ཆོག བེ་ཐག་འགའད་ལྟར་རིཚོ་གཤན མྱིའིད་རྲ། 
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་དེ་བརྗོད་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་པནི། མབཅསགོང་དེ་བཛོད་པ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས 


པ་དངའགལ་ཅེན། སཱན་མེད་དེ། དྭརྱ་གི་ཆོ་ག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བརྫོད་པ་ཡོད་མེད་ །ལས། དད་པོནི། ཕམ་པབཅས་པའི་ཕིས་ 
ཁིད ཀྐ ཧཱ བྲིལ ་པས་ཤང་དགཔ་པ་དེ་སེལནུསསོ། །ཨོན་ཆོག་མང་བརོང་བའྱི་རུམཚན་སངསྦྱམས་གདྲལ 


མཁན་པྱོབས་ཏེ་གུན་དགའ་བཇོགས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཚོགས་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པ་ཕྱི་མགསུམ་བཅས་པར་རྣམའབྱེདནས་གསུངས 
ལ་མཆོངས་པརམཁེན་པཉིད་ཅིས་སོ། །བན་ཝནཆོག་ལམང་དུ་ཡོདཔ་ལསམད་བདེད་གསོལ་བཞིའི་སོན་ཆག།ཁོན་སྨོས་པའི་རྨྱ་མཚ 


དང་དཀར་ཁིཆོ་གའྱིཁདཔན་ནི། ཆོ་ག་གཅིག་གིསརབ་བྱུང་དང་བལྟེ 





ན་ཅི་ཤིན། གསོལ་བཞིའི་ཡོན་ཆག་ད་ལུརྱིཆོ་ག་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་༡” 
བསལ་བབྱི་ཡིར་དང་། ཚུད་ཤོག་སོགསནི་དེང་སདྱ་བར་རུང་ངམ་སྭམ་པའེ་དོགས་པ་བསལ་མེ་དགོས་བའི་ཕྱིར་ལིནན། སྔིན་ཚོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དོནནི། དྷ་ཝརྒྱ་ཧི་ཆོ་ག་ལས་དིགསཙམ་ཞིག་ཁར་ཐུང་བས་སྔེནཚོག་ཅེ་ས་བྱ་སྟེ ཐྲིཀ་ལས། སྔེརགྱི་ཚོག་ 
ཡིན་གིཚས་ནྱི་ཕིསྱ་ཐུང་བའང་ཡོདདེ། རྱ་དན་ལསའདའ་ཁའི་ཚན་ཡང་རབ་བཟུད་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པད་རྫོགས 


ཞེསྱ་བ་བནི་ད་ལར་སིཚོག་བས་སརཆོ་གའིརགས མ་པ་གཞན་དེལྟབྭ་ཐུང་ངོཞེས་བས། རིགས་ཙམ་སྔར་བྱུང་བ ཟེ པུ ངུ 
ནྲ་ངོགས་གཅི་གཅར་དྲ་ཐོབ་བེད་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམཔ་རོད་སྲང་ནི། བྱང་བརྩོན་ན་དེ། སྲོན་ཆོགནི་གསོལ་བཞིའི་སོན་ཚོག་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱིཚུར་ཤོག་སེགས་གཞན་ནི་ལྔེན 


བག་བཅུ་འོད་སྲུང་ 
་ ཡཿ 


པའྱི་ཕིར་རོ། །སྔེན་ 























































ཁོན 
ཤྭཾ 





' པའེ་དོན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལཱམ་པ་ལེན་པོའི་ཆ་ལགས་ཉན་ཐོས་དགེལམོང་གིཆུལ་འདེ་བཞིན་དྲུབས་ཞེས་པ། ཊཱིཀ་ལས། རབྱརྱ་བུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རོགས་པར་འདོད་པ་སྟེཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་དྲུ་བས་ཏེ་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆ་ཝགསའདི་་ 
ངུ སི དདགེ་སློང་གི་སྭོམ་པྱ་སྩེ་བའི་རྟེན་དྲུ་རུང་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཤཐུབ་པའིཆ་ལུགས་འདིའི་ཚུལ་དྲུབས་ཞེས་འབུང་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། སངསརྒྱམཀྱི་ལྱུང་བཟེདནི་རྡོའི་ལྕུད་བཟེད་ཡིན་པར་གསུདས་ 















































ལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེལྟར་མི་རུང་བར་མ་མོནས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སངསྦྱརསནི་མེ་ཏོག་ཤེ་བ་ལི་ཀས་ཁ་བརྒར་བའི་ཆེས་གོས་གསོལ་ཕང་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་མི་རུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ཝོནཚུར་ཤོག་ལྟ་བུལ་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་་ 
ལ་འབད་པས་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། རང་བྱུང་གཾས་རྫོགས་པའི་ཚོ་སྔེན་འགྲོ་དབུ་གླ་ཉིད་ཁིས་འབྲེག་པ་སོགས་དགེ་སླང་གི་ཆ་ལུགས་ལ་འབད་པས་བསྒྲབ་པའང་ཡོད་ཅིང་། སྔེན་ཆོག་འ ༨ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དཔང་དྲབྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ནིཌ-ˆ 
འབད་རྩོལ་ལ་ངེས་པང་ལྟོས་ལ། ཚོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ལུང་བཟེད་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པ་སྔེན་ཚོག་ལ་མེད་ཅིང་དྟར་གྱིཚོག་ལ་བྱད་པའོ། །གུས་པས་འཇུག་པའི་སླད་དུ་བསླབ་པྒནརིམ་ལསེ་སེར་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའི་དགོས་པནི་ 
ཚཱ གེགས་སེལ་བའྱི་ཕིརརོ། །དེ་སྟརྦ་ཡག་གངས་གཅིག་པའི་སོན་ཆིག་ལྩ་ཕགཟན་གཅིག་ལས་མེད་ལ། ད་ཏཱརྱ་སེས་པ་བསྐེན་ཛོགས་བེད་པནྭ་ཕགཚན་བཅུ་གཉིས་ལོད་དེ། སངས་ཆས་ལ་གཅིག །དགེ་འདུནལ་གཉིས། མཁན་པོར་གསོལ་བནགསུམ།། 
ཆས་གིསྱིནཡིསབྲརབས་པན་བཞི། སྣམ་་ྱརངོམ་པནྭལ། ལུང་བཟེདིན་ཅས་བླབས་པན་དག །གསངས་ཏེསྟནཔན་བདྙན། ནད་དུ་འཇུག་པན་བྱརད། གསོལ་བ་འདེབས་པན་སངསྦརས་ལ་དག། དགེ་འདན་ལ་བྱན། བར་དྲིབྱིཅད་ 
ལས་ཟེད་པ་ལ་བྱ་གཅིག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་སོ། [ཐམ་འདེ་རིགས་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལུང་དྲ་དགུར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཕྱགཚན་གཉིས་སློབ་དཔེན་གྱིསམདོར་གསུངས་ལ་གཞན་དགུ་ལུད་དངོསནས་སོ། ད 






































ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཅེས་སྟོན་ན་འཁྲུལ་གཞིརྲུ་ འ དུ 
ཚུལ། རྣམ་འབེད་འགྲེལ་པར་ཐལ་མོ་དབུག་དབུག་སྩར་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐལ་མོ་ཁོད་ཏྟོང་ལྗ་བོ་། གཞི་འབྲེལ་ལས། ཐལ་མེ་ལྗབ་ལྗབ་པོར་སྒྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། ཅོག་པའིུལ་གཞི་འགེལ་ལས། ཧན་ལ་མིགགཔ ཡུར 
དུཙོག་ཙོག་བུརྒྱ་ཐུང་པར་འཇུག་བཅུག་སེ་ཤེསས། ༼གསོལ་བའདེབསམུལ་དུ་ལར་མཁན་པོལ་གཡརདྩོབས། ལུསྭ་ོབྱ་ཅས་བརྡ་སར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྷ་བུམ་ཡིན་པར་སྔོན་རང་ཉིད་ཅིས་བསྐེནཛགསྦི་སྡོམ་པ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལབ་ 
བ་པརྱ་སུར་པ་གསུམ་དང་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པནི། གསལབ་དང་བཞིའི་༢སྦ་ཤིས་ཞེས་པ། བེ 






བཏུ ། འདི ནིགསལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིནན། །བྗོད་བཞེས་ཿབ་ 
ནི་ཚགཅུ་བརོདཔའི་དོནཏ་ོས་ཞསབབའིཐཚིག་གཞེས་ཇུང་ངོ །དགོས་པ་དངས་སྲཕམཔྱ་སདབད་དོ།།ལྡན་ཆོགའདིལནི་མཐདནྱཉན་ཚད་ན་ཆང་དཔའགལྱསེན་བལ་ྲ་བལྟནམསརི་གོསཔ་སིཿ །བཞིཔ་ནི། ཆོག་འདིས་ནིམ་ཅན་དུ་མིན་པར་ ༤ 
། ར་གོ པ་ད གདིད །འིའི་ཉེབཞེས་པའི་འྲམ་ལ་ཀུན་མཁེན་མཚོ་སྣ་བས་ཁད་ཏེབར་བླ་མབ་པརྱ་བུར་པ་ཞེས་བཀོད་སྷར་པའི་དད། དེ་ 
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སཁད་དམ་དེས་ཐགཔའི་དོན་ཡིནནོ། །གཅིག་ཅརྒ་སྒབ་པའི་སྔགས། ཟཱིཀ་ལས། དགེ་བདུན་བཙུན་བརྣམས་གསན་དུགསོལ། །མེང་འདི་ཞེས་བརྱིབ་འདེ་དགེ་འདུན་ལས་རབྱ་དུང་བདང་བཏྐེན་པརྡ་ཚོགས་པའི་དགྲེམོངགི་དངོས་བོར་གསོལ་ཏེ།དེའི་ཕུད 
དོན་ཡིནནོ། །གཅི་ག་ཅར་སྒྲབ་པའི་སྔགས། ཌཱིཀ་ལས། དགེ་བདུན་བཙུན་པརྣམས་གསུནངུ་ དངུགྷཔརངོགས་པར་འཛདཔར་བཟོདཔ་དེ་དགནི་ཅངོལ་གསུང་ཏིག །གང་ོགའིདའོད་པོ་དེ་དུ་ ཟང་ 


དདགེ་འདྲུ་གིས་མིདའདི་ཞེས་བྱི་བརཿ་དྱབུངབ་དེང་བསེནབརྡ་མྫོགས་པར་མཛད་ན། ཆོ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་ཡིང་འདི་ཞེས་ཨིབ་རབྱཏྱ་ཐུང་བ་ དེ་དེ་བཞིན་དྲུ་འཇི ཅི 
བོ ༢ ང་གང. བསྙེན་པར་ཛོགས་པར་མཛད་ལགས་ཏེ། འདྷི་ལར་ཅང་མི་གསུང་བསད་དེ་བཞིན་དུ་འཛེན་ཏོ་ཞེས་འདོན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་འབུང་བ་ལྟར་རོ། །ལྟ་བནི་སྔོན་གྱིཆོ 


གའོཞེས་པ་སེནཛོགས་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པལས། འདི་ལ་བུའི་རགས་ཅན་ནི་སྡོན་ཆོག་གོ་ཞེསྱ་བེ་བག་གི་ངེས་བཟུང་མཛདནས་སྡེན་ཆོག་གཞན་ཡོད་པར་འཕངས་པ་ཡིནནོ། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡནན་རེ། ཀག ོ་ 
ལྡ 











པ་སྡེ སལ་དོ་ 
བཀར་བའོཞེས་ཟེརནོ། །སྣན་ཆོག་འདི་གཅིག་པུར་འདུསན་འཐད་དྲུ་དུགྲ་ཁང་མིའདུས་པའྱི་ཕིར། འདིའི་ནྲི་སའི་དགར་ཚིག་ཝྔེན་ཆོགཉིདྱ་ཏི་ནངགསེས་ལ་ངོས་མ་བཟུངན་སྐབས་དོན་པོར་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་བཅས་རྫོགསཚུལ་ལ། ལྡོམ་པ་ས་” 
_ ཕེབ་བོབྱ་ཐེདཐབག། ཟབསིཿསས་འཇུབ་འབགས། ཡ་ཡ གགས །དང་པོ་ལ། སྩིའིདོན་དང་། ཚིག་གིདོནགཉིས་ལས། དང་པོལ། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ། དེའི་སྒྲ་དོན། ངོ་བོ། ལྡན་ཚུལ། ཐོབརྒྱུ། གཏོང་རྒུ་སྟེ་དྲག་ 






































༧༩ ༄༅ གོ། །དངཔོལ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མཚན་ཉེད་ནྱི་བྱ་བགྱརྨ་ས་བས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཡིན་པའིགཟུགས་དགེ་བ་གདཞིག་ཁམས་གོད་མའིེམས་དངྱ་འུན་ཅིག་འབྱུང་བའྱི་ཆུ་འབསམ་ཡིན་པའོ། །ངེསན་སངསྦྱརསཀིཚུས་ 

རཾ ས་ད་ཉམས་པབིསཔམསདཔམ་བགགགདནགསལྦ་པོ ལས པ་ར ཾ འེ གདོནབམཚནཏ དིཆོས་འད་བདག་གི་འདདཔཆྭ་སད་བྲིམགྲགས སོ 
དེ་ལ་དབེན། དགེ་སློང་གི་དང་། ངགྲེ་སོང་མའིདད། དགེ་སློབ་མའིདད། དགྲུཚལྱ་བི་དང། དགེཚུལ་མའི་དང། དགེ་བརྟེན་སི་དང། དགེ་དསཱན་འི་དང་། བསྟེན་གཏས་ི་འཡཔ་སྟེ་མབ་གྲི་གནས་བྱརད་ཡིན་ལ། རས་སུདགྲེ་ཡོང་དགེཚུལ་དགེན་ 
ལཾ བསྙེན་གནསྱི་སྲོམ་པ་དང་བཞི་ཡིདཏེ། སོ་སྭ་བར་ཞེསྱ་བ་རྣམ་བརྒྱད། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། ཞེས་སོ། རརརརརརརརརནནནྲྣྱྣྱྲ༽༽ྣ༨ྣ༽། ་ 
་ ོི་ནམཁཏ་ལས་ཅདཐ་དདེན། དོད་ཙ་བཅེགསཔ་སརྡ་རས་ཐ་དམ་བྲེས་པརཡདོད། སོག་གཅོད་སོབ་གསུམནསཆང་སོངབགསུམ་ི་བརམཚན་ཉིདཐ་དདཔངྱེ་སེ་ལགས་གར་སགསྤ་མངབའང་དདང་འདུའ།།འོན་ཕྱའ་ 
༩ གཉིས ཁད་པར་གདཞྲེན། གཞིའི་ཁད་པར་ལས་བད་ཡོདདེ། བསབ་བའི་གཞིཆེསམང་པོ་དགལེནཔར་འདོད་པསད་ལྟརྱ་ཧགས་པདང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་ལས་ལོགཔ་དད། གགགཅོད་པལ་སོགས་པའི་གཞིདས་མ་ཡིནཔའིཁ་ཟས་བསློག་ 





























































































































པར་རིག་བྱེད་དེ། མཛོད་དུ) དང་པརྣཾམདཾགམར་བ སོ་སཾ་ཐར་དངྱ་བ་བའིལམ། །ཞེས་དང་། ལུསྡནམ་ 
ན་པའོ དཔར །ར་ད་བའིམམ།།ཞེས་དང།སསནམ་ 
འགུང་བ་འབུངབ་ཆེན་པོབཞི་དགུརྒྱུར་བྱས་ད། ཡུལནཡི་གནས་པས་བསྟུན་དུ་མེདལ་ཐོགས་པམེད་ 
ཞ་པསྣ་ནས་པར་རིགྱ་བེདམ་ཡིན་པགེསབོད་ལ། མདོར་ན ་ ° ° 
མིདགེ་བའྲེ་ནམ་པར་རིགྱ་བེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་སུའཕྱུར་ལ། དགེབ་ལཌིངངེ་འཛིན་ལས་ཐེས་པའི་བསུམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ མཔ་གཉིས་དད་ནམ་པར་རིགབེད་ལསྤྱཐེས་པའི་སྦ་རྩ་སི་ལྲམ་པ་དང་བར་མའོ། །རྣམ་ཇི 
༦ ༡༡༦༦ ༧༥༣ ༦༡༦༣༦༨། །མཛོདདུ། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང། །དགེ་དངམིདགྲེརེས་འབེལ་གང། །འབུང་བ་ཆེ་ནམགྦྱུར་བས་པ། །དེདིནམ་དིགེདམིན་བ 





རྡོད། །ཅེས་སོ། །འོནརྣམརིག་མིན་པདེ་རྣམ་ 































































































༢༤༦ ཁི ལ་ཚ ཚན་འ འདདན་འེ་མཱ་ལསཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟརྐན། འབུང་བའི་ཚོགས་པགཅིག་ལསདྱ་ིབས་གཉིསྒ་གུབཔརའབབརརོ་ཞིན། དེའི་ཚོ་གངྱཧརྱ་བསནསྣནམ་པར་རགེད་སྐེབརའབོར་པའི་ 

རྒྱ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཅེན་པོགཞན་དང་གཞུནཉྱ་བར་འབྱུང་རོ། །འྱད་བདེསྣ་བབན་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ལ་བརྟནནསྐ་རམ་པར་རིག་བྱེདྱ་སེ་བའི་ཕན་ལག་དེ་དངེ་ཆེདཔོར་འགྱུར་ལམ ཁྱབ་ན་ཡན་ལག་མཐའ་དག་གྲི་རམ་པར་རིགྱད་བིུ་རྱསར་ 
( ཁུབྱ་བདལས་ལ་གསེབ་ཡོད་པས་ག་གེབགུསྱཊྭའུགས་པསཆནཔའིམི་འྱར་ལ་རགས་པཁམ་ཡྱི་བར་ཡངམི་འྱར་ཏོལབའྱི་པར།ཇི་སད་དུ།འདོདགཏོག་སྣརམཁིག་པན་གད་ཅིག །ཉིན་ཆད་འདས་པའི་འབུང་ལས་སྐེས། །ཟགབཅས་ 
¦ ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རངགི་འྱཐང་བདགྱརུརྱ་བས། །ཟག་མེད་གད་དྲྭ་སེས་པ་ཡིན། ་ །ནལ་རིག་ཅིད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྱུ་མཐུན་ལས་བུང་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབུང་ལས་སྒྱ། །ཏིང་འཛིན་རྐྱེས་བྱུང་མ་ཟིན་དང། །རྒྱས་བྱུང་ཐདད་ 
„ མིན་ལས་སྩེ། །ཞེས་སོ། །མདོ་ལྡེ་པནི། དབུགསརྫས་སུ་མེདདྲེ་ཡགསགཅི་གགྲི་སོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེདྱ་བུང་བ་ལ་རིང་པོ་ཞེས་འདོགས། དེ་ཉིདཕབལོ་སས་ཏུང་ངུང་ཐུང་བ་ལྲ་ཐང་དྲ་ེས་འདོགས་པཔཞིན་ནམ་པར་རིྱ་བེདྱ་བང་དབིབས་ལ་འདོགས་བས་ད་ 
༢ རྫས་སུ་མེད་ལ། དེ་ལ་དགེ་མི་དགེར་བཞག་པ་ནི་ཨུན་སྲེང་གིས་ཕྱེ་ནས་བཏགས་པར་ཐདདོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་རྫས་སུམེདདེ། ཁསླ་བངསནས་མྱི་བེད་བཙམ་གྱི་ིར་དང་འདས་པའི་འབྱུང་བཆེན་པོརྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བདོགསམའི་ཕྱིད། དེག 

































































¡ གང་རང་གི་ངོཔམེད་པའྱི་ཕིར་དང་གཟུགས༔ (ཉེདམེད་པའྱི་ཕིར་རོ། །འོན་སྦོ་བརྩ་གིསྡོམ་པ་མེད་པར་འྱགུརཏེ་བངས་པའི་འོགཏུ་ལིད་གཞན་དངཝལན་པ་འདེ་ཡང་དགེ་སློང་དུམི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སོང་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རུ་ལོན་ 
དུགསུངསན་ཆུལནོ་དུཡང་མི་དུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན སེམས་པགང་གིསཆོག་ལྔན་དུ་བཏང་བའི་བསླ་བངས་ཏེ་ལསབཀག་ནས་ཡུས་དག་དག་སྡེམ་པར་བྱེདདོ། །གལཏེ་སེམས་གཞན་དང་ཝནནམ་བསམས་པར་འགྱུར་རོཀིན། མིན་ཏེ་དེ་ལ་གཞས་ 
 ཕཱསྱ་བས་པའེདུས་སྲུདནཔལདེ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕིར་རོ། །རུ་ལོན་དུམིངང་བའྱི་སྐན་ཡང་མེད་དེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་མྱི་བེད་པནདུམ་བཅས་པ་དན་ནས་འཆལ་ཚུལ་མྱབདབའྱེན་ཏེ། དེ་ལྟཁོནའི་དནོད་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་མིན་པརྨ་ནམརིག་ 
4 མིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་ཚུལ་བྱི་ཆུ་ལེནཱ་ཡིན་ད། བརྗེད་དསའགསྱ་ཀདྦ་རཱལ་ཁྲིམས་འདལ་བརྡ་མི་འགྱརནོ། དེསནམདྲོ་ལི་པས་སེམས་པསཆོགྲ་ནམསསོནཏུ་བཏང་ནས།བསླ་བངས་པས་ཡུས་དགུ་སྡོམ་པར་བྱེད་བྱད་ཡོངས་སུ་འབྱུར་བའྱི་ཁད་པརལ་འདོདདེ། 
ྒྱདཡོངསསུའགྱརབའི།ྱདཔརནི། མཛོདའགེལ་དུ། ལས་སྔོན་འགོ་བའིེམསྤ རདཞིང་འྱབངབ་གང་ཡིནཔ་དེཧྱིརད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཞན་དང་གཞན་དྲྭ་ལེ་བན་ཡོངས་མུཁྱག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཐོགས་སཱབསྲབ་བྱེདནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཡོངས་ 
སུའྱགུར་བགཞནལས་ཁདཔར་དུའཕགས་པ་ཡིནཔའྱི་པིརྩ་ཧུད་ལོངས་སུ་འགྱར་བའེཁད་པར་ལིན་ཏེ། དཔེརྐན་ཡངིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དངབཅས་བའི་སེམས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་འདོདདོ། །སེམས་ཙམ་པསནི་སྡམ་པའིང་བོ་ལས་ངག་གི་ཕྲང་བྱ་སྲང་བའི་ 


































- པ་ལྡན་པ་བརྒྱད། །སོ་སོར་ཐར་གཞས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏ དབརཏག་དར་ཧི། །རྣམརིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིགམ། །དང་པེ་ཕྱིན་ཆད་འདསཔ་དང་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། དགེ་སྱོང་གི་དང་། དགེཚུལ་གྱི་དང་། དགེ་མོབམའི་དང་། དགེ་སློང་ཐའི་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དང་། སྱིར་དེ་དགྒྱ་དང་སེམས་དང་ཡན་ལག་གངལས་ཐོབཆུལ་ཏེ་བདུན་གྱི་དང་པོན། ཡུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་བའིུུ་པ་ལུས། མདོན་སུམ་དུ་གུནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བབཅུ་སྟེ། སྔོནཔ་ 
མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངསྦྱརསམདོན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་སུམ་དྲུ་གུརཔ་དང། མཁན་པོ་མདོན་སུམ་དྲུ་བུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་བར་འདོད་པམངོན་སུམ་དུ་གྱུན་པ་། 
༡ དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་ཡོནཏནམངོན་སུམ་དུ་བྱར་པ་དང། ཡོངས་སུ་དུག་པམདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བམངོན་སུམདུ་བྱུར་བ་དང་། ལསམདོན་སུམ་དུ་ཚུར་བརྣམས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་སྟོན་པ་མངོན་གྱུར་ནི། བླམརྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
མདོན་གྱུརལ་འཆདདེ། དེ་ཡང་དབུས་དངམཐའ་འཁོབྱར་བྱཅུ་དཔྲལ་ཡན་ཆདྲད་ཚོགས་པའི་གངས་ཚད་མཚན་ཉིད་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པམིམཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའི་ིར། 
ཞུ་བར། ཝའམ་ཝ་ལས་ལྕག་པརམཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགསན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ་མརྫོགས་ཞེསབགྱི། རྫོགསཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་གའི་ལྷས། གལ་ཏེ་བཞིནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་སྲོགས་ཁཤད་པའི་ཕྱིན་: 

























































སྭ ཞེས་འཛེརཏོ། །དེམི་འཐུད་བནི། ཞུབའིད་ཡིགེ་ཉམས་པ་ཡིནཏེ། ཊི་ཀར་ལུང་དངས་པར། ལ་ལསལུག་པར་མཆིས་བཞིན་དྲ་ལས་བསྟེན་པའ་ཚོགས་པབྱིསནཛོགསཞེས་བྱགིའམ་མྔ་ཇོགསཞེས་བྱསི། བཀའསལ་པ།༔ རྫོགསཞེས་བ 
8ཆཀ།ཊདཏཾཛཾཡཿང་ ཊཞེས་སོགས་འཐུང་བའྱ་པུརདང་། ས་གྷ་ཝའི་ཡུང་དེ་བཞིའི་ཉེང་དུལསྦ་བེད་པ་པོ་བྷསན་དགོས་པལ་དགོངས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བཞིར་ལོངས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུ བནལས་སོ་སོལ་དགེ་འདྲནྲ་གངས་ཐ་དད་གསུངས་པ་དོནམེད་པའ 
འྱུར་ཞིང་། བཞི་ལསམེད༔ སངས་སྟེད་པ་སྐོ་བསོགསྱྱི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརའོ། །སངས་རྒྱས་ནིདེའི་གྲུ་གཟུགསྲསོ། ོ་ཞིཝང་གིཆོསྨས་ཁ་ཡཉམས། གསཔ ཆོས་བཔ་མཏམས། འབྲས་བའ་ཆོསྐྱམ་ང །ལས་འདས་བ་རམས་བླསབྱ་བབྲི་བོ་ 
ལན བཞིལ བང་ཅན ོད མ་པང ཤནཁགངརཡོསཔདགེ་ྱ་ད ཅོ 
¦ རྡར་སྤྲེད་པར་ནུས་བལ་མཁན་པོས་གསེལ་བབཏབ་པའོ། །གས་བས་ཏེ་སྟོན་པནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡནཉིང་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པབཞི་དང་བལབ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་པའི་ལསྱིས་བསྐོས་ཤིང་ཆགས་པའོ། །འདོད་པ་མངོན ི 
ལུཨཀྱི་རྟན་ཉེས་མེད་ཀྱི་སྡེམ་པརྒྱུདལ་བཀྐྱེད་པལ། ཚིགས་སྔ་མརྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཆགས་པ་དང་ལྡནལ། གྲངས་ཆོགས་སུམ་ལོངས་པ། བསམ་བའི་རྟེན་བསམ་པ་ཐག་བནས་སྡེམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པྱརུའི་ཀུན་སློང་། བཅོག ཡོ 
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ངསྱ་ཀང་ཆོག་ལར་བབུང་ཞུ་བའི་དུས་དགེ་འ 
ོར་གྲིསྱལཡནལགབྱ་་པསའདིས་ 






































མོ་རྫོགསནས་ལེབཅུ་གཉིས་ལོན། ལྔ་ཐུགས་དང་ལྡན། འཁོརདང་འ ཅིང་ཁས་བངས་པ་དང་ལན་པའོ། །སཱང 
གསས ཛ་བུག ས་ལི དོ རྒྱད་ལོན་པ། དྭཀྲི་ཙོ་མ་ལྐཞ་ཆེན 

























































སྦྱིན་ནོ བཤི 
ཤྫཾ ལམ་བཞིམཀ་འཚོ། གོས་སོ། ` = ་གཉིས་ཏེ། ལི མི་བ གི་བ 
ེ་་་ གསངས་སྟནཾམ འམིན་པབཆིདང་བལཞི བཤགར་པལབདྲདགནས དང་ཡང བ་ཆས ས་བའོ། |ལ ཕ་གི ད་ཅི་དབུས་སུ་ལས་ཆོག་བ་སེོད་ནུས་པའོ། །ཡྱེ་བདལ་ཤིངང་ 
_ དསངཆད་དང་རུལ་གཟན་གཉིས་གོས་ལ་བསན་ཅིང་། ལུསྟཏན་ཁིམ་སོབཟུངབ་ལོ་བྱཿགཉིས་ལོན་པའམ་གཞོན་ནུ་མཉི་ཤུ་ལོནཔ། ཚགས་མགསུམ་ངསཤིང་ཆགས་པབྲལཔཚག མདས སག 'ལ་གསངས་སྟན་མོས་སྐོགཊ་དྲིས་ནས་ 














































































།ག་ནལ་དགཔརབན་ད། ཚངས་སྩོང་ཉེ་ ད་ཉེརགྲནསའི་ལས་བེད་མོས་ད་ འདུནམའི་དབུས་སུ་དིས། ལསྦ་བེད་པས་གཉིས་ཀའི 
ཆོས་བརྱད་བརྗོད། གཞུན་ གྲ ར་ གླ 


བའ མེ 


` ཧོ རོག ་་ པཾ བ་ ཟང ཚང 


གི བླམབ་པོད་པཁས་ལས ཅས ལ་ 


གི་འདུན་ལྕ་སབས་སུའྲལོ་ཞིང། ྲྲུྲྲ་ འོན་གུ་བས་འབྲོ་ ས་གཞི & 
བར་འདོདལ། ར་ག = ནས རསཁ་སཞསདགེས་ གས་མ 














་རག་པདོད་པསཁས་ལེ 









































ཚུལ་ཅྱིསྱ་ཟེད་པ་ཡིན་ཏེ། ག། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཅས་དགེ་སྲང་དཱུ་ཐར་ཡང་གདམསརག་བརོད་པའམད་ (ལྭ་དུ་ཁས་བངས་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཁང་བསབཔ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུཁསྲ་ཐངས་པ། 
པ་མ དགཅ་ོ་ད གཏས ི་ོ སོམས་དང ད་སོལ ་ 

དོ ཐཤསུང་ད ་ཡིན་ཟེརའོ། {མངོདདུ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིདན། །སྣ་གཅིགྱ་སོད་སོགས་ཅི་ལཱ་བུ། །དེ་བསུང་བ་ལ་ 

གྲགས། ཞེས་སོ །དབྱིག་གཉེན་ཡྱིས། དེནི་མདོའི་དོན་ལས་འདས་པ་ཡིནཏེ། ༨ ིམསཉམམི་ིས་པལགསཞིུ་་ཇག་ིན། དཔན་གག་བཏེ¦ིལ་པའི་ཚདཕཡ། འཅདཔི་ཤེས་པརུྲ་བབ་བའི་གླུཉི་དོངས་གིག་ 


།ཧོ་ཧུ་ཁ་ཇི་ཧ་ཧི་ཝྷ་ཐཱ་ཱཿྲ་སེདབ་ལག་སེས་སེགས་ཅི་ཅུབ་འཐདདོ། ལལོ་ལེང་ དྲ་བདས་པ་དེ་བྲསུང་བ་སྣ་གཅིག 3 ༩༥༥༧ འའ 
32 = ཡན གས་བ་དེ་དྲུག་ཀི།ཨན་ལྷ་གངེས་བ་ཡིན། དས ་ ནོཀྲེ་ཊླཱཉེནཏད་ལ་ཐགས་བཅཊ། བ་བ གྲས་ 














































རོ པའི་ བང་གི་སསོ་སར་ངེས་པར་འདོད་པར་ཆིས་ཤིག གཡ རར: 






རལག ི་མེ་ཚོམ་ [ །ཁཆེ་བ་ མསེ་དེ་མི་བ་ ད་དོ། རོ དོ 
ག་ན་པ གི་ཆུང་མ་སུནའབིན་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཙིསྣ་སད་བ རིབ ངན་སོང མང་ལ འདོ ལྷ ༣:༡༡ ༦འ༣ཿ གོ་གི 0 ོ་ ཕྩོ 
ྷ དང་། །ཅིམ་བས་ལག་གཡེམ་བརྭ་མའི། དད་པས་བ པུ མམི་ཐེད་པའི་སམ་པ་ཐེབ་ཅི། ༤༡༡༨ ཇུཿ་ལ་ར 
ུརཔ་དགེ་བསྷེན་གྱིཝྔམ་བ་ལ་ བར་འཁྱུར་དུ་ཊ 





གནས་བལ་ཡིའ་ བས་དགེ་བརེནལ་ཡང་དེ།བོན་ལུས་བླཐོག་པ་གོལ་པར་བཏག་གོ། རར ཨ་ལེན་པརྦ་བེདན་དེ་དག་གིས་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབབ། | 
ར་ར = རང གས་ཨ རི ཾ&་ 
་ཡིན་པས་དེཡས་སྡོམ་བཉམས་པ་མ་ཡི་ནནོ། ཛ་མབྲགཔཔའི་ཡན་ལགྱུ་བདགགྲལམལ་ས་པམ་བཞག་བཞི །ཇིསྐད་དུ། རྫན་སྨྲ་ཤིནཊ་ླད་ཕྱིར་དང་། །ཟླ་བྱིརམིཟེད་ཐོབ་བརརོ། །ཞེས་པའིརུ་མཚན་གསུམ་ཁྱིབྱར་དང་། བསླབ་པཟམས་ _ 


































































































།བཅས་བའི་ཁ མཐོབ་ཆད་སྤེའོ་བའི། ཆང་གིསྐ་མོསན་ཡན་ལག་གཞ ཡང་མི་བསྲང་བར་འགྱུད་ 
༣ ༨༥༢༢ ༠༧ ༩༢འད་ ས་པརམི་འགུར་ 










































































༧ སོ་བ ོང, གོ་བ བོབ འོང་བའོ་ལོིོ བོས་སོ འོོ་ ོང ར་པ 
ག ལེག་གཡེམ་ཤིནཏྱ་སདྱ་ཕིར་དང་། །སླ་ཡརསྱི་བེད་ཐོབྱིར་དོ། །ལྡམོ་པ་ཇི་ལྟར་ཁསྤ་བངས་བཞིན། །འཐོབ་ྱི་ཧུད་ལསམ་ཡིནནོ། །བཝབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་ཚུརན། །རྡུན་དྲ་ཐལ་བར་འྱྱར་བའྱི་པིན། །བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབ། །མྱོས་འགུརལས་ 
རྐད ཁ་གཡེལ་བ ས་ཤ མ་ས་རབདད། ཆེ་མ སིང་གསར་ི་འེསཔ་བདམེདལབཏེ གནས གཞ་ྱི་བེ་སྲལ་བེ་གཞསཡདཔས་གས་གསུམམ་པ་ 
¬ ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་ལ་དགོས་པའ་འདོདདོ། །འབོགས་་པོལད་དགེ་གང་མེད་རང་གཞནྱ་ཅིས་ཁངུང་བར་འདོད་ལ། སང་ལསྱ་ཁུད། ཁིམ་བདག་མགོན་མེད་པསྐའི་ིས་བསེན་གནས་ཕག་བའང་བཤད་དོ། །ལེན་པན། དམའ་པར་ཙོག་པུན་འ ཨག །པཱ 
42 བཙུགས། ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྱར་ཏེ། ནད་པཡིནན་ཕྱོད་ལམ་གང་བ་དེས་སོ། །གུསཔས་འབོགས་པ་པོའི་ཚེག་ཛོགས་པའི་ཇེས་སུབླགས་པས་གཞན་ཁོན་ལསྨ་བང་བརྩ་བའོ། །མ་གུསཔ་དད་འབོགས་པ་པོའི་ཚེག་དང་མཉམ་པཊམ་ཝ་རསསན་ཚོམ་པལྱི་སེ་ 

བར་འགྱུརའོ། ། རྒྱན་ནར་མསནི་མཚར་མངེས་སྭ་ཧ་ཅད་བྱརན་པན་ྱི་བདཔའྱི་པིར་འབོགས་མི་དགོས་ལ། རྒྱན་སོམས་མ་བརྒྱན་པད་ནངས་ཐར་ཉི་མམ་ཤར། ཟས་མ་ཐོས་གོང་དྲ་སང་ཉི་མ་མ་ཤན་བར་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅདཆང་བདླ་བང་བརྩ་བའི་སན་ལགམཚད་བ་ 
དབབདག་ཉད་སནི་ཨ་ཡིནཏེགཞན་གནསས་བསོསཔས་དསེདལའབརམིའཀའ་བཅྱིབརོ།།དཁས་གཞནསབཞོསབཞི་ལགས་ཏམདཆ་བསྟེནགནས་ཅི་དྲེས་མ་ ཆ་ད །དེསུརྱ་ཡདནཔ་དངཕྱི དངི” ད་ཆ 







































༦ །འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་འགུདརོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱདལ་བསྙེན་གནས་ལ་རྟག་ཇུ་གནས་པར་ཧྱའོ། །ཞེསཁསབདས་པ་དེ་ཟས་ཟོས་ནསྦ་བང་ནོད་པརྨ་བའོ། །འདིས་དྲག་བཅོམོ་པ་དགདད་ ས་པརྱ་བེད་པས དེདག་གིརྗེས 
སུ་སོབ་པར་བེད་བའྱི་ིརད། སྱ གྲ་སར །དགེྱ་ཅུང་དྲ་ནམསི་དགེ་བའི་ཅ་བ་གསོས་འདེབས་པའྱི་ཕར་གསུ་ཕྱོད་དོ། གས་པ བཞིགས 
ཐོབ་སྲདས་ཏེཚུལ།ཁྲིམས་ཅི་ཡན་ལག་གོ། །ཆང་སྦེང་བ་བག་ཡོད་ཆི་ཡན་ལག ང་འཐུངསནཚུལ།བིམས་ཛོགས་ཆདབག་མེད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕིར་དང་། ལྷགམ་གསུམནི་བཅུལ་ཞུགས་ཉྱི་ཡན་ལག་ཧྩེ་སྩེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆདའཐུངསནྱབ་བ་དད་ 
/$( བྱབ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོདང་གར་སོགས་བརྟེན་པས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་དྲེགས་པསཆུམ་བཆལ་ཐགཆི་འིང་བའིི་ཡིད་དད། དམ་མིནྷ་ཡི་བསྔ་པངས་ཤིང་དྭས་སུ་བབསནི་བསེན་གནས་ཅྱདན་པདདྱ་བ་བའྲིད་པཉེ་བར་གནས་ 

„ པན་འབྱུའ་ཅི། དེམེདནྲདན་པ་དངྱ་ཕོབ་གཉིས་ཀམེད་དོ། །འདིད།ཁཅིག །བུས་མིན་གི་བསྔ་མོང་བ།པོན་བཉེན་གནས་ཡིནྱ་གི་གཞནནམསན་དེའི་ལན་ལག་ཡིནཔས་གར་སོགས་ཕེང་སེགས་ལན་ལག་གཉིས་སྱུབས་སོཟེརརོ། །དེཏརན་དུས་མིཧྱི་ཟས་མོང 
[བབཀའ་ཨུལ་ནས། ཡན་ལག་བྱརདཔ་འདིས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པདེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལེས་སྱ་མོབ་བོ། །ཇེས་སུ་བསབ་པོ། །ཇྗེས་སུ་བཙིད་དོ་ཞེསབའིཚིག་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོནེ་ཡན་ལག་བྱརད་པོའོདི་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་ 
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ངཱ 





༢ 
༦2 





2 སོ 














༄༅། 

རོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེདྱའི་སྐམ་པ་ཡི །ལས༡ིལམ་དངོས།ཁོན་ལས་འཐོབ་ཅི་སོརབ་དངམཇུག་ལསཿངམ་ཡིནན། བཅས་པའི་ཁནམ་ཐོབལས ཅི་སླེས་ཏེ། མ 'བཞག་ལས་ཐེབ་པའྱི་ཕིརྙ་ན་བསམ་གཏན་དང་ཟག།ེད་་ཀྱི་སྔོམ་པ 
རོ བ་མོ ག་ཁོ་མཡོསཔ་འོ་སེགཅིས་པ་་ད་་་ དེསནགང་ཁས་ས་བའ་དའི་ད་པ་ཐོབ་འ། བཅམ་གཏན་དང་བག་ེ ས་ས ེ་། མུ་དང་པོས་ 
བྲར་ཐོབ་ལ་གཞན་གཉིས་མ་ཐོབཔའི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྩོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པའེ་ཁན་མ་ཐོབ་སྤད་བལས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་ཐོབ་ལ་སོབདྱཧིསརོ་པ་མ་ཐོབ་བནི་འདམ་འོདས་ཅིལས་ཅི་ལམ་དངོས་ལས་འཐོབ་འི། ལས་ལམ་གྱི་སྦྱོར: 
ཁས་མི་འཐོབ་སྟེམཉམ་བཞག་ལས་ཐོབ་པའི་སེམ་པ་ཡིན་པའྱི་བིར། གསུམ་པ་གོ་ཐང་རྱི་སྡོམ་བ་དང་སྡེམ་པ་གཞུན་གཉི་སཀ་ཐོབ་པནིད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཁྱིལམ་དངོས་ལས་ཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམཀྭ་ལསལམ་དངོས་གཞིཡས་འཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 





མཇུག 
ཞི་ནལསཞེས་བརོདཔརྱ་བའོ། །མའོདས་པརྣམས།ཁོན་ལས་ 























ཡིན་མིན་ལྔ་མུ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་བསམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དངྱ་རུ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཡིན་པའང་ཡོདདེ། སེམསཅུང་དཊམ་འབྲིང་གིས་དགེ་བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ | 
_ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཙེས་བསྔམས་ལྱཧུ་ཐམསཿདྲ་ཡིས་མ་ལིན་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཆུང་དུའམ་འབྲེང་ངམ་ཆེན་པས་དགེ་སློད་གི་སྔོམ་པ་བླངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ལགཐྲམས་ཅད་དང་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡསས་པའབ་ཡོདདེ། མཆགས་པ་], 








| སེགས་བྱ་བར: 


ཕནཚུན་འཕོ་པས་སྡོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པརའྱགུར་ཏེ། དེ་རྐན་ཝམ་པ་ཐོབ་པ་དང་གཏོད་བའྱི་རུ་མེད་པར་ཝམ་པ་ཐོབ་པ་དད་གཏོང་བད་འགུར་དོ་ཞེས་ཟེར་དོ། །སློབ་དཔེནདབྱིག་གཉེནནརེ། དེནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོནམེད་པའི་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་པའམ་ 
བསྐམས་ཁང་སྡེམ་པ་འཕེལ་འགྲིབཅུམི་འགགཉར་བ་བཞིན་ནུས་མྲི་ནུས་འཕོས་ཟིནྱ་བང་ལམ་པ་མི་འྱུར་དོ། །དེ་ལྷ་བེ་སྨྲ་ཞདེ། དེལར་ཡད་འཛུདཏེ། སེམས་ཅནནམསནི་སྔན་ཡང་ཡོད། མྱིས་ཁྱང་ཡོད་ལ། རྩྭ་སེགསནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མ་ཚུངས་སོཁེ་ནཅིསམི་་ 
མཚུངས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སེམསཅན་སོན་ཡོད་པྱ་ཕིསྩྱ་ཐ་དན་ལས་འདསནས་མེད་པརྱ་གུན་པན་སྡོམ་པ་ཁྲགིབ་པར་འགུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེསན་སྔོནྱ་ཁིསེམས་ཅན་སདསྦྱ་ཆསས་མུརནསྱ་མ་དན་ལས་འདས་བནམས་ལས་སངསྦརས་ཡིས་ནམས་གྱིས་སཐད་་ 






































སཱམ་པས་ཐོབ་པའྱི པད ཚུལ་ཁིམས་ཉུང་ངྭ་ཉམན་ཐསས་ཅད་ཆིས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་དེ་དག་ཤང་ཡོདན་དྲེནམས་ཁྱང་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །དེ་ཕང་ཇི་སྐད་དུ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀ་དང་། ཀཀ ་ 
བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ལྡོམ་པའི། བ་ཀ །སྡེམ་པ་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལགརྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པནི། ཇི་སྐད་དུ། བསླབ་པ་ཁྲུལདང་ཤི་འཕོས་དང། །མཚན་གཉིས་དགནི་བྲུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚོན་འདས་ལས། །སེ་སར་ཐར་པའི་འདུལ་པ་ག ད། །བཅིག་ལུང་བརྱ་གུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམཆོསནུབ་པ་ལས། །ཁཇེརྣམསན་བྱང་བ་ལ། །གུལོནནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདེད། །ཅེས་བཤདདེ། སོ་སོར་བྲར་པའེ་ལཱ པ་གཏོད་ 
གས་བ འེད མཆད་།ཏིས་གཏ་བ་བ། དལ དའདོག་དྲ་ནྱར་བད། བརེན་རར་བ་འ་འ་འབརོ། །བོཏྐུང་དགེ་ཅ་ཆེད་པརུརེས་འབ།། ཏི བདད་བད་ཁྲ་བ་དང་བ་ ང་ད ཏྱ 
རྟེན་པོར་ཌྟེན་ཉམས་གཞིཆད་པའི་ཕྱིརརོ། །བསྙེན་གནསནི་དེའི་མཚནམོ་འདས་པས་གཏོང་སྟེ་དེ་སྲིད་དྲུ་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣསསནི་ཕམ་བ་གསར་མི་རུང་བྷུང་བས་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །གོས་དམར་བའི་ལྡེ་པརྣམས" 
དམཆོས་བན་བླསབ་པའིམཚམས་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདྱུནྱ་གི་ལསྱ་ཀི་མཐའ་རམས་མེདཔར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་གཏོང་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁཆེ་བྷནམསཉི་ར་བའི་ལུང་བྱ་བུད་བའི་ཡང་ལམ་པ་གཏོང་བམེད་དེ། དེའི་ལུང་། དགེ་སློང་ཚུལ།ཕྲེམས་འཆལ་པ་ཞིག་ 



























































ཚུ 


དགེ་སློངམ་ཡིན་པརྒྱ་གུར་པནིཨ་ཡིནདོ། །ཤྱོགས་གཅེག་ཏམས་བསམཐའ་དགཉམས་པར་ལྟན་པས་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅདན་ཝྔོན་པོད་འགྱུར་ད་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དངྱརས་པར་མི་བྱགརརོ་ཞེསཝ་བརྦ་ཕུར་པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཆད་པས་སྡེམ་པ་་ 
ལྷགམ་འཕེལ་བར་མི་འྱུགར་བཞེསྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པའིམཚམསའཇིག་པར་བྱེད་པའྱི་མྭ་ལུངྱི་བྱ་ཐུང་བྱ་ཆད་ཁེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པས་སམ་པ་ཅུ་བཅད་པས་མཐའ་དུག་གཏོང་བར་རིགས་སོ། །དེལ་སྟན་པས་དགེ་བདད་ 
གྱི་ཐས་ལསབམ་གཅིགཅམམམ་གཙུག་ལགཁང་ལ་གོམ་པ་གཅིག་ཅམ་འདོར་བརཝ་གནངལ། དགེ་སོང་མིན་ལ་དགེེ་སོང་དུ། །སླ་བའྲི་པེ་ཏ་བསལ་བརྩ་གིས། །ཤིང་རལ་དགན་ཕང་བར་ཅིས། །ཧིང་པོ་མེད་པ་དོར་བརྡ་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཆི་འདྲ་བཞིག་ཡིན། བྱེ་སྨྲ་ནརེ། ཅིའདྲའང་དུང་སྟདགེ་སླང་གི་དངོས་པོནི་ཡོད་དེ། ཙུནྡ་དགེ་སློང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །ལམཨྱིསརྒྱལ་དང་ལམ་སྟེན་དད། །ལམ་ཡྱི་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་དགེ་སློང་དུག་སུང་ཞེན། དེ་ནི 
ཤཚོགས་ཡུས་པཙམ་ལ་དགེ་མེང་དུགསངས་པར་ཟད་དོ། །ཤིང་ཆིག་པ་དང་མཚོའུ་བསམས་པ་དང་ནེོའི་མཆུ་དངས་བོན་རྦལ་བ་དང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་བཞིནནོ། །ཕམ་པས་དགེ་སློང་ཡིན་པར་འགྱུརནབསླབ་པ་བྱིན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུརརོ་ཞེན། ཐམས་ཅད་དུ་ལྱུང་བྱུང་བའི་མོད་ཁོན་ལ་ཕས་ཕམ་ཡིནནོཞེསམི་ཟེརྒ་སི་གང་ཕས་ཕམ་པདེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བང་དགེ་སློང་མིནནོ། །ལ་ལརྒུད་ི་ཁྱད་པརལས་ཕག་བམང་ཡིན་ཏེ་སེམས་འགས་བྱང་སི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པས་ཟང་ 
















































བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཕྲནཆིགས་ལས་ཀྱང་། བསླབ་པྱ་བིན་པའི་བསབ་པཞི་དགེ་སློང་འདྲའོ་ཞེས་པསསོ། །འོ་ན་སྔོམ་པ་ཞིགན་དགེ་སླང་དང་འདྲ་བར་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བསམ་པ་ཐན་སམཚོགས་པས་བྱང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པནོད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་དེ་དགེ་སློང་ སྡེམ་ཝྡན་ཡིན་ན་བསེན་པརྡ་རོགས་པ་ཐམས་ཅདྱྲི་གལ་འོག་ཅུ་འཇོག་པ་དང་། ཟིན་ལེན་སྟེབ་པ་འོས་པར་འགལ་ཅེ་ན་མི་སྒོན་ཏེ་ད་ནི་ཕམ་པའེ་ཆད་ལས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དོ། །འོན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པན་སྔོན་གྱི་གལ་ཐོབ་པ་ཅིཞེ 
. དྷ ཧ་དེ་ནི་སྟོན་པས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྩྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕམཔམ་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེར་བ་ཡེན་ན། མཁོལས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་ཕྩོད་པ་བྱསནལ་ཐན་སེ་གོལ་གཏོག་པཙམ་དུའངའཆབ། 
༩༧ སེམསམ་སྩེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། དགྲེ་སློང་ཕམ་པྱ་བུད་བ་བསབ་པྱ་བིན་པས་བསླབ་པ་ལ་བསླཔ་པརྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཕམ་པྱཐུང་བ་ལ་བྲསབཔ་མི་སེར་ན་ཕམཔྱ་ཐུང་བལ་བསླབ་པྱ་ཐིན་པའི་ཐ་ཉད་གདགས་པར་འགལ་ཞིང་། མི་ཚངས་་་ 

པར་སྦྱོདཔ་བྱསནས་ཞེས་དྲུས་སྔ་མ་ཉི་ ཅད་ཇི་ལྟར་རུང་ལཆད་པའི་ལས་ཆེན་པོས་བམ་པ་ལས་ལང་བར་འབྱུང་བཡང་མི་རང་བརའགུར་རོ། །དེས་ན་བམབ་བ་སྟེར་བཞི་ཕམ་པྱ་བུང་བ་ལ་སྟེར་བད་ངེས་ས། །འོན་ཕམཔ་བྱུང་བ་ཕིརྨ་བང་དམེད་པར་བཤདཔ་ 
དང་འགལ་ཅེན། དེནི་ཕམ་པའྱི་བྲེ་བག་ཅན་འབ་སེམས་ཅན་ལ་དགོདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཁྱེད་གཉིས་ཀས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྔོམ་པ་ཞིག་བ་ལྟ་རན། ལུང་དུ། མདག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབསན་གཞིབཅུ་གཅིག་གི་ལུུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་' 































































པོ་དངྱ་སེབ་དཔེན་དག་གིས་རབ་ 
3 པའི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉིས་དང་པོར་བསྟན།ཏེ། 






















































































དོ། །ཞེས་གསུདས་ 
ཞིང་དག་བརེས་གུད་ 
ྱིས་སྡོམ་པ་གྐྱེ་བ་སྲོགས 






























རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། བོ་བོསྦཁོད་དབ་ཏུ་དབུངངོ་ཞེས་སབས་དབབེ་བརྩབ་དགོས་ཏེ། དེ་རྱལས་ནད་བསནཔལ་བཅུགཔག་བ་ན་པལ་ཕན་ཅངྣབསདེབོ་ལ་ཉས་་མ་འྱངཞངབསྟནལལྱ་བབྱབསཔརའབུར་བའན། ཁྱབ་ལྟེ། ཅག 














བྱིབོད་ཅིས་གཞུན་གི་མཁན་པོ་དངྨ་མབ་དཔནྱ་བས་ནས་རབ་ཏྭ་ཐུང་བ་དང་བཏྟེན་པར་ཛོགས་པརྦ་བསན་ང་ལྱ་བ་བྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ལེན་པོ་ཡོངས་སུ་དགྭ་ཀྱང་མ/ཁན བྱདཔ་བདག་ཏི་དའཁོར་སྦྱོང་བའི་ནྲས་པ་མེད་ན་སྐབས་དབྱེ་བར་ 
པོ ཉིས་བུལ། ཝིངོང་བྱིངའི་གརིས་བཞླད། །དེ་ཏེཉ་ འགྲུག་གིང་ལོག དང་པོནི། དགེ་བགྟེན་ཉིད་དང་དགེེ་ཚུལ་ཉིདངང་དགེ་ལང་ཉིད་དག་གི་ཚིགས་གསུམ་ཝམ་ལམར་བརྟེན་པར་མ་རྡོགས་པ་ལྤ་ཕི་མྭ་ཕིམ་མི་བཱའོ། ། 
འདི་དག་གི་འཕོསདྐོནྭརང་ཟད་བྗརོདན། ཆིགས་གསུམ་རིམ་ནོད་ཀེ་ ས་པ་ནི། ིགས་ལས་འདས་པའི་ལྷུང་བ་མི་བབྱུངབ་དང་རིམ་བཞིན་ནོད་པས་གཉེན་པོའཕེལ་བས་གོམས་པ་བརྟན་པ་དང་། བསླབ་ཚོགས་ཕྱིམ་ཕུལ་ཡང་སྔ་མ་མི་གཏེང་བའི་ཆེད་་ | 
ཡེད་དོ། །ཚོགས་ཝ་མནོད་པའི་རེས་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུཚི་གིསྱཡིམ་དགནོད་དམ་ཞེ་ན། ལཱསྟཏེན་ཉི་ཤུར་ལེན་པའི་ཁྱིམ་པཕོ་ནི་གསུམ་པོ་ཝ་མྲས་མའི་ཆེས་ཐོགས་ཁོ་ནརྱ་བར་རུང་ལ། ཤཱཀྱ་དང་མེས་པ་རལ་པཱ་ཅནམ་གཏོགེས་པའྲི་མུ་སྙེགས་ཅན་དང་། དུད་མེན 
 ཙིསམ་པ་ནོད་པལ་ནི་ཚིགས་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས།ཁ་ནེདྱ་ཕིམ་མི་ཅུང་སྟེ། དགེ་བྟེན་ཉིད་ལྷ་ཟུ་བ་བཞིར་གནས་སུ་གནས་དགོས་མབྱིལིར་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མཌི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བལྟན་རྫོགས་བྱས་ན་ཚོགས་ཁས་འདས་པའི་ཞེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཿ 
.==-:::༠༧༤རའ་་ཆ་ཆརངའའ༤ོོའ་འ་་འའོ༤ལལོཡོཡ་ཅ།ཆས་ཅཆར་འ་མཁ་མམར་ང་པཁལ་མཁཆ་མ8མམ88༡༨པ༨༤༤༤༨༤༨-) “༨༨༨༤༤༤༡༡༤༡༧༠༨༤༡༡ར༧༠༤༤༤༨༡༤༤༠༡༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༧༢༤༧༡༢༧༠༠༧༠༠༦༠༡༧༧༧༡༧༠༧༠༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༧༠༤༠༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ཕཔ༤པ༤ར༤པཔརར༤ར༤ ྣ-༡༡༡༤༧པ༧༡༧༤༢༢ར༢༢རར༢ར༠༤ཕ༡ཕ༧པཔཔ༨ཕ/༧‰-- 



















ཟླ 


རླ 


སྐབས་ཀྱིའླི །ཏིམཔརྱཏུམ་བུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བརྱསརྐ། ཞེས་ལུང་དྲངགཔ་དེནི་ལུང' 
སུ ཁི བག ཞི་མིག ཀས 





རོ །ཡངཆིགས་སྔ་མྲ་མེད་པར་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ 


ྱུ མཤིན། འདི་ཉིད་ལས། ཚིགས་ལུམམེདཔ་ལབི་ཉེས་ཐསཙམ་དྭ་བདད། །ཞེས་པས། ཆགས་བ་སད་ཅང་མབར་བཤདད། །བོན་ྲཀ་ལས། དགྲེ་ཚལ་ཏིད་བབྱརྱ་ཡུངབ། 

[བྱེད། ཅེ ང་བས་སྔ་མའི་རབྱ་བུང་སོ་ 'ངི་ལྟར་འབྲ་ ་ལས། རབཏུམ་བྱད་ | 
རར ཉ}ཉ༡ྣྣྣསྣསཨདནདྩནངྩནྩདངདསདསསས་ 
ཟླ ངས་པ་རི བཙུན་ 


ཨུལཡི་སྡེམབཨྱེ་བརཡང་གུབ་པ་ཡིནནོ། །སྐབས་འདིར། ཤཱཀར་ཁྲངས་སུརྲ 



















ད རྩ ས་པལ་དགྲེ་ཚུལྱ་ཆི་སོམ་པྱ་ཐི་བ་ཁྱག་འབུས 





ོ་བལ་འབུསྱ་བང་འཚོལ་བརམི་འྱགར་ཏེ། ལར་རབྱ་ 
གཡངས ངེ་ཡངྱ་རྱལ་སྭས་ཡར། དགེ་བ 
ཡཀ བ་འ དྲྲི 

ཏྲ ཀོདངེད་། བགག 2:58 ནཧ་་ 

ཅིད་ བཅས་པལ་དགོས་ པ་མེདཔའྱིཕིར་དང་། དགེེ་གོང་གྲི་ཚུམ་པ 
ུ་མང་སཞ་ིནལ། ཀྲ 















ར་བ ཞེས་སོ། $$ ་ པ་འདི་ལ། རྨ་ཚོན་རེ། དེ་ལྟརན་དགེ་སློང་གཅིགགེས་ 
རྫ བསོདདམས་མིན་བདང་གསུམའབུང་བའི་ཕིར་ཐེརར། །འདི་ལ་མཚོ་སྣ་པཆེན་པོ་ནོརེ། དེནི་མིའིགས་ 
ཀབ ` ཟབ་ཅེད་བེཡ་པ། རཾ ྲྭཾེྲིོད་ ཞསགྲུངས་ ག་ 






བརོ། །དསུན་ཚོགས་ ཇི རོ་མ་པ ཟླེམ 








































པ། ་སྣཱ་གཅིག་སྩོད་ 
པའི་བདུན་འབུང་བ་ ཚལོ་ །དེ་དཿ 
ོ ཀག ་ 





ང། ཚོགས་གཅིག་མྱོད་པ་དང། ཕལ་ཆེ་སྱོད་པ་དང། ཡོངསྔ་ཚོགས་ ་དགེབཉེན་དང་ལ་འདེན་པར་མཛོད་ལ། གཞུང་གཞན ཚོསྭ་སོདྱ་བདགེ་བསེན་དང། གོ་ཱའིདགེ་བཏེན་དང་བཅས་།། 
སེ མུ བསྟེན་ནི། རལྲ་སས་མན། གཉིས་སྲངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྱོད་པ་ཡི པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཞི་སྲངསཔ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ཀར ་ གང་སྤེལ་དུ། ཧྱོགས་གཅིག་སྨྱོད་ 
སིི །ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྲ མ་ལྟར་བཟུང་སྟེ། ཝ་དགོས་པ་ལ་གསུམ་ཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིརའོ། ། པ་ལ་སགོ་ ནི། བྱེ་སྒྲ་ལྟར་ན། དད་ 

ཞགས ཉོ སས༡༦ ལེན་པའི་ཚེ་ཉིད་ནྭ་སྣ་གཅིག་བྲསང་བ་ལ་སོགསཔསླ་བངསན་ནི། ཡན་ལགངས་བབྱིའརྣ་ཐམཔསྤིསམརམ་ བས་ག | 
དོ། །མདོ་ལཱེ་པ་ལྟརན། (༢༡༦ ཞིས ཉར བའིཚ་ཉིདནས་སྣ 


ང་བ་ལ་སེགསྨ་བངས་པས་སྣ་གཅིག་བསུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་སྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ད་ འཕ | 
ཅི བེཉཉ་ ར་གཏནོཡ་དབུབ་བ་འཛུ་བ་ལྐག། སྲོག་གཅོད་བ་ཡྱོགསགཅིག་སྲངས་པ་དང། ཆ་ར ཉིནམཛནདག་བའམལགཅིགྲམགགོདཔ་ངིབ་ལསོགསཔ་མས་བྱསཔམ་པགསང་སསོ། གསང་བ | 






















































































| 
| སྐབས་འདིའི་སྱབས་བགྲོའེ་དགོས་པ་ནི། 
ི་ོ །ཉིས་པཞི། དེ་ན 
ལ་ཉེནནས་བའས་ཅ་སམཔ་བརགསུས་པཞ། 





དེ་དག 


ཞདོདན། ཛཱམམེད་རབྱཏྭ་བུང་བའིཏག 





ལྔམ་པྱ་སེ་མྱི་སེ་བཤད་བ་དྲ་ཐམསཿང་ངེས་པར་འབུང་བྲ་ཚུལ་ཁི 
དེས་ནྱ་སང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་མེད་པར་ངེས་བབྱབང་གི་སྡོམ་པ་མྱི་སི་ཡང་སྡམ་པ་ཙམ་པ དོད་དོ། །དེ་ཡང་། བཇིགས་སྐྱེབས་དང་ལེགས་རྨོནགྱི་སྡོམ་པ་ 




















ཀུན་སློང་ལས་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇེས་བྱབུང་གི་བསམ་པ་ལེགས་སྤོན་གྱི་ པའི་རྔ་ བྱ་ཀྱང་ གྱི་སོམ་པའི་རྫསཤྱི་མ་ངེས་འབྱུང་ མ་པའྡི་ཛས་སྭུ་བེ། བུངགི་སྔནདུ་མི་འགྲོ་ 
སཾ ཏ་ག་པ་ས་དམ་མཏུམཔྱ་ལེ་ཅང་། དེ་ལས་མི ཡི་བ ོང ་སེརཐོབ་བ 
རར ལ་བ་ད ཟློས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེན། མརམེ་གཅིག་ལསམར་མེ་བྱར་ ངོ་མཆེད་པ་བཞིནཕི་མ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ལརྒ་གིཚེ་ལེན་པོའི་བྱབངབ་བཞི་ཚན་གི་སྡོལ་བྲ་ནམས་རང་ 
ག་ཐ ཀེ འྱི་ཡིར། སཱམ་ལྟར་མིན་ཏེ། ཌྷུཀ་ལས། སྩིན་པ་བླངས་པ་ལྟ་བུནིམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་དཱརང་། རག་ལས་པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དྲུནྲ་མབམས་སྡེམ་པ་ཐོབ་པན་འཐོགས་་པོལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འྱུ། 
བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་གློབ་པདང་གཉིས་ཀ་དང་། །རྐྱ་ངན་འདས་ལའང་གྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ཏེ། སངསྦྱསས་ས་བེད་བའེཆོས་མི་སོབ་བཟད་མྱ་ེ་ཤེས་པའིལམ་བདེན་འཁོརབཅས་ཏེ་དབྷཉེས་པས་སངསྦྱརས་སྭ་བྗོདཔའྱི་ཕིར། གཟུགས་སླུ་ནིཝ་ཕྱིཧེ 
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གཟིག་འཁོར་བཅསཏེ། །མཛོད་འགེལ་ལས། སྱབས་སུ་འགྲོ་བྲ་ནམསྱ་ཅི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གྲི་ནམ་པར་རིགྱ་བད་ཡིང་བ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེག་དང། གུ བའ འོ་ 
ངུ མས་རང ་གྲནབ་པརིགེད་པིད། དོ ཞེས་ད རུ 


ཞོད་པའི་དྲསི་དབང་དྭ་བསནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ཁེན་པའི་བདཤ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཡི་རརོ། ། ཇཾ པོ ( 
ི ལཿ ཆུལ་ཉིད་དྲ་ཁས་བངས་པའི་ཆེག་གི་མགོར་འདི་ཉིད་ཙོམ་པ་སེ་དང་བོར་བཞག་པའོ། །དངནྲེ་པད་དོ། ངུང 









































8 ༨ ༨-༡-༨ུ༨-༡༨༨༨༨༤༨༨༤༤༤༨༨༨༨༨༨༨༤༨----------2༡-------༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤ རོ 4 = ར་ར རར་རོ 
༄༅། །ནས། དགེ ཉིད་དང་དགེཚུལཉིད་དྲ་ཁས་བངས་པའི་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པརྨ་བའོ། །འདེར་དགྲེརུལ་གབས་མེན་ཡདྱ་ཐབས་འགག་ཆོམ་ཟེད་དགོས་པར་འདྲ་བས་དགེ། ལེནགྱི་ཞད་བུང་ངོ་ཞེས་བུཿ །དེའི་འོག་ཞུ་ 
༤ བགགཞན་འཛ་པད་བ། དངདག་ཚིདས་ངསཔའ་ོགལན་གསུམབོ་ དོ བ་གསལ་བ ས་ད ལལ ་ 

ཉི བསྙེན་གི་ཝ་དངདགྱེ་ཚུལྱཅི་བཅུའོ། །བསླ་བང་བའྱ་ཚུལྱ་སིས་བའོ། །ཞེས་པ་འདིར་སོག་གཅོད་པར་མྲི་བཛཞེས་དགག་ཚིགྱ་བོད་དམ། སྲོག་གཅོདཔ་གྲོང་སྟེ་ཞེས་སྨྲབ་ཚིགཅུ་བརྗོད་ཅེན། མིྱ་བཞི་ེ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་འཇུགཔས། གཏཏནྐ་དབད་གོ་བའིངས་ 
| པམེད་པསྲསག་གཅོད་པ་སྲོང་སྟེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་སོ། །བླབ་བརོདའདི་ལུང་གཞིནས་ལན་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་གསུངས་ལ། ཁགྲེལ་ཆུ་རརྡས་ལན་གསུམ་པཟླ་དགོསཾ་ཐེར་རོ། །ཕྲནཚོགས་ལས། དགེ་བསྟེནམ་དང་དགེཚུལ་མརྣམས་ཁྱི་བསླབ་བརྗོད་*"* 
#ཾ གསུམ་དྲྭ་བསནས་དགེ་བསྟེན་དད། དགྡེཚུལམ་གཅུངདུ་གསོལ་ཞེས་བཅོད་པར་བཤད་པ་དངའདི་དོནཡི་གཅིག་ག། །བསླབ་བརྗོད་ཨྱི་མཐ་ད་ཁཅི་ག་གིས། ཐབས་ལེགསམི་དགོས་གསུང་། ཡང་ཡུང་གཞིནས་བརྗོད་དགོས་པར་བསྟན་པས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ཛོན་འགོ་ལྕེར་བའི་ཆོག་བཤད། །རབ་བུང་དངོས་གཞིའི་ཆོག་བསྟན། །གོའི་སྨན་སྲ་གདས་གཞནཔ་བརྗོད། །དང་པོལ། ཁྲེལ་ཡོང་ཕྱིར་བཨུཞིངགསོལ། །རངབྱུང་ཆེད་དུར་ཡུགས་ཕྱིན། །སྣོད་རུངྟོགས་ཕྱིར་བརཆད་བརྟག །དང་པོམ། ཞུབ་དང་གསོལབ་ 




























































སླང་བཞི་ཡན་ཆདྱ་ཅྲི་གདས་ཚ 












































༄། ཆོགཤེས་པའོ། །འདའིདངཔོདགནི དགེ་མོ་ོས་དག་ཝུན་ེསྱ་བོ་གནམ་གཞག་གྲི་གབསམངས་ར་ཞགྱབཟལསཿདྱའིནབསྔམའདིའཔརྱའའོ། བ་སུད་གསས་འགནི། མ་འ 

ཞུབའིཝ། ཆོ་གར་ཆེ་དངལན་བམི་དའདཞེས་་བབ་འདི་ཞེས་གསུངས་པམངོན་སཁན་ཡད་པ་ལ་འཇུག་གི། རྒང་རིངཔེན་ཡོདནམི་འཇུག །དེདང་པི་ དགོསཔདམིགས་བཟའ་བནན། །འདིར་གདས་ཁརཟདགཔལུ 

ཤཱི བའི་དོན་ལ། ཚ་རོད་པ་ནརེ། དགེ་འདུན་དྲ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཡང་ཞུས་པས་གུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུད་ལས། ལ་ལཞིག་མ་འོངསན་ཡང་གནས་གང་ལ་འདྲགཔར་གནས་གནས་སྲུའིཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརཟེདདོ། །དེ་ལམཚོ་སྣ་པ་ནརེ། དེ་མི་འཐད་ 
དགེ་འདྲནལ་ཞུཞེས་དང། ལུང་གཞི་དང་། ཀང་ཤུད། དགེ་འདུན་བཙུན་བླ་ནམས་གསན་དུ་གསལ་ཞེས་དང་། ཊཱི་ཀར། དགེ་འདུན་དྲུ་གུར་པའི་དགེ་མོང་དག་རང་ནང་གི་གནས།ཁདནགནས་པའིཚེ་གནས། ད་སེདེ་དག་གིམ 
རྣམས་དང་འགལ་བའྱིཡིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པཞི། མཁན་པའེང་གིས་བསྒུབ་བདེལྱ་བབ་དག་བསེན་ཉིདད་ཉབར་བླགབསནས། དགེ་འདྱན་ལ་བྱ་བུཞ་བཅྱ་ཅིད་འས་བཞ་དགྲ་གོང་འཆིག་གིས་གཏད་པར་བའོ། །དང་གི་འབུལ། བླའི་ཀྱནཱ། དགེ་" 
ཚུལ་མི་མཁན་པོརང་གིསཞེསྲཔིས་གདའོ། །ཞུབར་བསྐོས་པའི་དགེམང་གིས་ཅངཅིའདིའི་བནཆད་ཡོདས་སུདག་གམ། ཞེས་མཁན་པོ་རིས་པས། མཁད་པོས་ཡའོས་སུདག་གཞིས་ཟདན་དགེ་འདུན་ལཞུ་བར་༡འོ། །མཚམསནད་དེའི་དགེ་འདུན་ཐས་སཅད་ 
















































































¡= ༦༅། །བུདམ་གཏོགས་པའྲི་སྲ་དང་ཁྲ་མུནུསན་མཁན་པོདང། དེས་བྷ་གོས་པསྱ་བང་རུང་བསྲ་བེག་བརྩ་བའོ། །ཅི་གཅུག་ཕུད་བེག་གོཞེསྤ་དེས་ནས་བེག་ཅུ་སྟེར་ཞྭབེག་པ་དྲེ་བའོ། །མི་སེརྐན་སོང་ཞིག་བརོདདོ། །དེནས་དུས་མཐུན་གྱིནུས་ 
ཞུཁྱབའོ། །མཁན་པོས་དེ་ལཆོས་གོས་བུར་སྤིག་གཉིས་ཕོ་དག་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཀར་ཤ་ལས་ལྕུང་བཟེད་ཨྱང་དོ། །དེས་ཁྱང་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཟུགས་པ བ་ ན་པཞིག་བཛོ པརྱ་བའོ། ཆད 
ཤི དེའི་མཚན་མཁན་པོས་མ་ཚོར་བད་བརྟག་གོ། །གཉིས་པནི། ཉིདྱིནམ་བཤདྱ་བྱི་ཡོགས་སན། འདི་བར་གེ་ཡིན་པསྦྱ་མང་འདསྱ་འི་བསམ་པདདྱ་སབས་འགྲོམི་དགོས་སཞེན་མིན་ཏེ། རབྱབངཞི་ཟག་བཅསཆིདདས་བ་ཐམས་ཅད་་མིདའ་བིདད 
བཞིན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལད་མང་འདས་ལ་བརྙེན་བ་མེད་པརའའཁོར་བ་ལྕ་ཅབྱ་ཀི་ཐོགས་བ་མི་འགགུབ་བས། འདིར་ཡང་དང་པོར་སྒྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱཅམས་པསྤ་ཡིསྣ་འིམ་པའི་གནས་སྐབས་སྲངས་ཏེ་རབྱ་ཏྱུ་ཐད་བཉེ་བའབླསབ་པརྨ་བཞོ། །འདི་བསུབས་པས་ 
ཚིགས་འདས་མིཉེས་པ་ཁེགས། དགེཚུལ་སྡོམ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །འདེད་བརམའི་དགེ་བསྲ་པང་བ་གསུམ་སོད་བླ་བང་ཞེས་བདྲ་སམ་དག་ཟེར་ལ། གསུམ་པོནི། བླ་མ་གསོལ་བཏུབ་ཉམས་པ་མང་བ། །ྱིམ་པའི་རྭགས་སྤངསཏམས་པ་སྲད་བ། རབ་ 
བྱུང་གིརྟགས་བླངས་ཉམས་པ་སྲང་བའོ། །དེ་ལྟནའང་། མཚསྣྷ་བཆེནཔོས། ཕྱིམ་གཉིས་འདིའི་སྐབས་སུ་བླང་བཆོག་ལས་ཐོན་ཅིང་། སྔམ་འདི་སྐབས་སུ་བླང་བཡིན་པར་མཁན་པོར་གསེལ་བའི་སྐབས་སྤུ་བད་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལནལས། བཅུན་པ་བདག་ 








































































































ནོ་དུ་ཊ ནུས་ཁས་ཁེན་པ། 
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བྱིན། ཕྱིསརཏཅུ་དབྱུང་ཞེས་གསུངས་པནི། ཡུརྲ་ལས། མི་འགྱུང་བས་ྱིས་བཏགས་པའི་ཟེར་སྒོས་སོ། །བཞིབནི། རབཅུཔྱུང་བའིགང་ཐགནི་མཁནོཔོསོ་དགྱི་ཆུལོཧིད་དྲ་ཉིབད་ བ་པརྱ་བེད་པའྲི་མབ་དཔེནོ་དྲ་འོས་པའི་དགེ་སངལ་གཏང་པར་5འོ། །སླེབེ་ 

དཔེ་ནདུ་ཁོས་པའི་དགེ། བོང་དེསྔ་ཁང་། ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་དསལ་ཞེས་པ། །གཉིས་པནི། གང་གི་ཚེ་དགན་དགེེཚུལ་ཉིད་དྲ་ཉ་བ་བྲབ་པར་བྱབ། དེ་ཡངགྲེ་ཚུལ་ཡིའཔ་ཁད་ཚོ་མཆིར་ སག གི 

བཅས་པ་ལས་ལེན་དགོམ་ཁང་། སེ་བའྱི་རུ་རེན་གཞུན་ཚང་ནདེ་དག་མེདཁང་དགུ་ཚུལ་ཙི་སམ་པྱ་སེའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སླབ་དཔེན་མེདནམི་སྩེ་སྟེ། ཐཱིཀ་ལས། དགྲེ་ཛུལ་ཚི་སྣམོ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཐོབ་པཁོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྱྭ་བ་འཇུལ་ནའེ། 

༡ དགེཚུལ་དྲ་མབ་པ་དེ་མཁན་པརང་གིསྱབས་ཅངྱ་པེ་མོད་ཅེ། ཤེནོཁད་དགེཚུལ་ཞེ་གཞོན་ནུ་ལྭ་བེདཔ་ཤས་ཆེ་བས་པ་མ་གཉིས་ཁྱིས་བུཌྱ་སདབ་བཞིན་མཁན་མོ་གཉིས་གིས་བྱསང་ མཁདཔ་ལེསགཞནཟྲབདཔོ། མཆག། པའྱིཕིར་དད། ཕམ་དང་བལ་ལོ་སྟམ་པའི 

ཡིད་བསྲིང་བྱེརར་ཟེརརོ། །འདིང་ལུས་རྟེན་ལ་དངོས་པའྲི་གོནསནར་སེན་པཞིག་དགོས་ཏེ། མངལ་ཤལྦ་ྱི་ཟ་བ་དང་བཅས་པས་ལོ་བདླན་ལེནོཅདྱ་བ་རོག་སློད་ནུས་པགིག་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །འོན་ཏེ། གླྭ་གཅན་ཐིནམྱིས་མའི་མངལ་དུལ་དྲུག་" 

བཞུགས་ཏེ་སྐྱེསནས་ལེ་གཅིག་ལན་པན། ལེ་བདུན་ལེན་པ་དང་། གན་པྱོ་སིསནི་མངལ་དུ་ལ་ཟུགྱཅུར་གནས་པ་ལྟ་བུཚོད་ལས་བརྒལ་བས་འདི་་སེ་བཟུང་ངོ། །ཧིར་ གགས་བདུལ་འཛེནནརེ། ལེ་བདུནན་ལནོ་བར་དགེཚུལ་ཆི་སྡམ་པྱ་སེཧེ། ཐྲིཀ་ 
མཆ ཾིིསརདསདཤྭ ྭ ྭ ྭ ཉྭ ཉ ྷཉླིདླ[ད[དེེ༡༩ྷ༩ྷྨྣེྲ༨ྲལ༨ལ་ཾཾ་ 















































དམིའཐདདྲ། ལབདྲནམ་ཡནཔལ་དར་འདུགེས་བསགྱིད་ལརབ་མབནཔཡམ་སྐ བར་རོ 


1 གགུས་ལས་ཉེས་པ་མེད་པར་གཏུན་ལ་ཕབ་པ་བཞིནནོ། །དེསན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ཙི་འགེལ་པས་གཏནལ་པབ་ 
༠ དགེ་སངགི་དནོསགསཙནིསབྲབཔ་བབ། ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་སློད་མས་ནི་དགེ་སློང་མའེ་མདུན་དུ་ོས་གསོ 





ལས། དྲནྱིི་བའི་ཆོསཏིདཅིསརབྱ་དྲབད་བརོམ་ཁོསོ་པདག་གོ་མཚོནཏིད་བྟནཔའྱིདིངརོ། །ནོ་ོཚོོསོཐོརོནོསོ། གོནོརོས་པོད་གནོནོཅོསབ་ རི ཅིས་པོ་དོདོ། ནིསོ་བོད་བོ། འོ 
།ལས། དནྷཾ་སྩྱེ་བའི་ཆོས་ཉིདཀིས་རབྱའུ་དུ གགི་མཚན་ཏིད་བསྟ ལྟཉྱསམའནཔ་འགགངག་བར་བྱན་་་ གསགས །འདི་ལམ ༠ ༦༦ ཏཾ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཐཱཱི་ཀར། གྱི་བའི་ཆོས་ཉིད་ཨིས་ཞེས་བཤད་པདེ་ལག་རྡུམ་སེགས་ཕལ་ཆེ་བརྣམས་ལ་སྲེམ་པ་སྐྱེ་བར་དགོང་སནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བཞེད་དོ། 


མུབགླུ་་གསམཐང་གོས་གདེང་བ་ལུང་བཟེད་བཞིཤིན་ཨསྔ་ནོབ་བར་ཟེདད། །འདི་ལ་་བུནནདེ། ཞུ་བརང་གོསྦ་ཆི་ཡུང་དེམ་དག་པེ། དེའི་མབསནས་དགྲེ་ཚུལ་དད། དགྲེ་ཚུལམ་ལ་ཆོས་གས་དངྲབལ་བའི་ཉེས་པ་འབབུང་བར་བཤདྱ་བང་། ཅེ་བཤད་ 







།བོད་ཝརབས་པ་ཁ་ཅིག །ཞུ་བ་མང་ཤག་ཅི་ཡང་དངསནས་དགྲེུལ་ཟིན་་ 


'པའི་ཞུ་བཁཆེ་བལས། བཅུན་པ་དགེ་སྲེང་གིས་གང་གི་མདུན་དུངོས་གོསབྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། ཉེ་བ་བཁོར་དགེ་སླད་གིསནི་-- 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ་དབྱུང་བ་ད་ང་རུང་བར་བ་ཡང་དེ་ 


བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངསབས་འདིཚད་མར་བྱའོ། །ཞེསསོ། །གསུཞཔ་ 
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ལ། ཟླམམས་ཅི་དབིབ་བཤུད། །བླ་མརྩ་སཱར་པའི་གཞསྐ་གབས་བརྗོད། །མྱུན་ཚེ་མཚན་ནསྣ་སོསཚུལ་བསྟན། །དང་པོ་ལོ་ཚོག་དོནོདང། འཐྲོསདོནོ་གཏིསལས། དང་པོ་ནི། དགྱིོལོ་དུམབྱིདིདགྲོ་མོངོདོདོ་དའྲི་མོབོདཔནོ་ཡོདགོ། །ཧེའོ་ 
རགས་སནས་སུགསདསྐྟ་ཡ། ཅི་ཨ་བཞིའི་བསབ་དཔ་དང། གནས་ཕྱིན་པ་དད། :༢༠༠༦༦༠༡༤ ༠ །གཉིསཔལྡ་པའི་དགན་པར་འདདདེ། ་ཡང་ིབསནམསའ་ལྟཏནནས་དང་ས། དུ 
ཟླ བསླབ་པ་གསུམཛྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དད་། རྡོད་བྱེད་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པདའགྱུརར། །དེ་ཡད་མཁན་པོ་གཉིས་དང་། ང་ས ༢༡ ༠༨ ཐུནྱེན་དུ་ 
@ འཕྱུར་བ་སེ། གླམ་ལ་ོ་དེས་དཔསོ་སཚུལ་ཁིམས་ཅི་མཐུནྱཧནབེདིང་ཚུལ།ཁྲིས་སལ་བརྟེནགས་སེམས་དངཤེས་རབྱ་འི་བླསབ་བའབུང་དུང་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གནས་9ྱི་བམ་ཡད་དངོས་སམ་ཁྒྱརད་པའྱི་གཞོས་བླམབ་པགསུམ་གའི་མྱན་ཧན་སུ 
| སེ། གནསྱ་ཀྱི་བམལ་བརྟེན་ནས་སོབམའྲི་ུལ་ཁིམསམཉམས་ཤིད་བརྟན་པར་འགུར་ལ། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་བརྟེནནས་སེམས་དང་ཞེསའབེ་བསྲབ་བའབྱུང་རུང་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱད་དངོས་སུམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོནས་བསླབ་པ་གཅུམ་་ 
_ གའི་མཐུན་ཟནདུ་འཚུར་བསྟེ། སྤང་བཤེས་པའྙ་མོནས་ཚུལ་ཁིམས་མི་ཉམས་པའི་མཐུནེནབསླུབཅིང་། ཐྦས་པའིཊེས་རབ་དངས་སུབྱྱེདལ་ཏིངད་འཛན་ཅི་གདམས་དག་སྷེནཔ་དེཡངྨཀོག་པའྲིསོབ་དཔ་ཡིན་ལ། གདས་སངག་དལ་བཅེཿགས་ 


































ཟླ མཆན་འ ཤེས་ག དེ། ཅི་བསྙེན་རྫོག འི དད་དགེ་ལས་ཐོབ ` ནེ ཆ་ ག་ས་ས ་ ་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མིིན་ཡ ཕོན་དུ་ ་ 

།ལས་ཐེབ་པ་ ྲཱ གསངས་ ཨ་ ན་ལག སྤབ་དཔོན་དུ་ 

བཞག འྱིཧ་མཚན་ཉི སིབགྐད་ས་བ་མ བཞན་འཀྩིནས་ཅན་ ཌ དག་གི་ལསབྱད་པརཅན་ཚི་སྒེནོ་ ོསམཔཅམསདས་མ ་དགསཔའེ་ཉཔར་ི་བླབ་འི་ གཙོ་བོར་ 9 
དྲ 


ཆ །དག་གི་པན་བདོགས་བ་མར་བྱགསརན་འབྱ་བང་ཞུ་བཙམ་དེད་འྱགར་རོ་སན་མིནཏེ། རབྱ་ཐངྡ་ཞབནི་ྱཧད་ནས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམ་ལིན་ཅི་དངོས་སུཕན་འདོགས་པ་མ་ལིན་པ གཉིལ་པལ་གཉིསཏ། ཤང རོའ 





























མེ །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ པ་འ 
མོ །ག་ 



























































ཆནས་དོནྭ་གུབ་པར་བཞག་གོ། གསོན་དང ཧོ ཤའ ནཛོགས་ལེན་པོ་ཕོ་ལོགསྟེཚ་ལ་དགེ་ཚུལ་དྲ་གནས་པ་ལ་གསངས་སྷ་གི་སོབདཔན་ཡད་པར་ཐལ ཅེན། འདོདཔ་ཡིན་ཏེ | ཱ 
ཏ ལ་མ འུ བསྙེན་ྫགས་ལནཔློགོ་ལག་སྟེཚ་རིལ་དགྲེུལ་ཉིད་དུ་གནས་ ་་ ལོ རབ གི་མཁནཔར་གསེལནསརབྱརབུདབ་ལསྨ་ོ། ཧ། 

། ན་དྲ་ཚ་རིལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་པད་ཅེསརིགས་སོ། ཞད དག ལཿ སདདྲ་མམ་པམ་ཐོབཔྲཐབྱདི་གབ་དཔནམིན་པར་ཐལ། ` ི་ 

ཟའ ་ སུམ་པ་མཐོབ་པ་ཐོབྱ་པེདྱ་ཅི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལེན་ཕོས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབྱ་ཁང་མ 





























དུ ལ་པཆོབ་མོབེ་ཁན་ནཔ་ཐལ། ཁ་སསམ དཔུ བ་ཆོས བ་འ ` ་ ྦ 
བའི་ཚོ་གསངས་ དུ་མ་བུར་པ། ཌཱ མ་བཟན། ཁབཏསའ། བ་ ཌེ དོ ཏྲ ། པ། དོཆ་ 0 དད་པ་ ད 
ལཁབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཀརག་དང་། བྷིཀར། ཡབངྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱས། བར་ཆད་ཀི་ཆས་ནམས་དགེ་འདན་ཅིནང་དྲ་དི་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ལང་འདིང་ཤམེནརེ། ལོག་གི་བཛོད་པ་ཐམའིཆགསུམ་པ་ལྔ་སབཔ་ཉིདཅེས་པ་དེ 














སིསཏོགས་པར་དགངས་པའི་་ 














བས་ག་་ོ་ོ་ོ་རྣརྤརྨྙ་ས། 
མེད་མོད་ཅི། བན་ཏེ་གཞུནའབ་ཅྭ་ཐུང་དམ། བདག་ར་བྱ་རྩབུང་བའི་བསོདནམསཿ 
པགྭར་ ཞསསཙ་ནྱ་སིཆར་མི་པོད་དོ། །ཁཅིག། 















སུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡེམ་སྙོའ་བླ་མར་གྱུར་ཚུལ་བསྟན། །གནས་པྦི 























































































































་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་ཏམ་མ་བ 
རླབ་ [༢༢༠༡ ༣པཆཿ༧ 


སླེབ་དཔོན་ཁྱིས་ག 
























































མཐར་ཐུག་པན་དོནོ་གབ་པསྭ་སོབདབན་བླ་གར་པཉིད་དོ། །འདིར་ཊིཀལས། ཞག་གཅིག་ཅེསྱབབཞྲི་ཉིན་མཛོན་གཅིག་གོ། །ཞེས་བཤད་ཅང་། ཉེན་སོའིཆ་མཚོན་པཅམ་ཡིནྱ་བིངས་བཅུང་བདགོས་པ་ནིམིན་ཏེ། རབ་གྲིནམ་བཤད་ལས། གཞས་ཙྱ་ཕབ་། 


] རླ་འེནད་ བྫོ་ཆུད་འོག དེ 
ལྦབ་པའི་བསམ་བསྔ་རྗས་ཟློས་བྱས་ཏེ་བཟུང་ན། ལན་གསུམ་བླབས་པའི་མཐར་ཚེག་ཟིནརང་མིན་རུང་སྲབདཔོནོ་དུ་འགར་ལ་ལན་དང་པོ་གཉིསལ་ནིམི་འྱུ་རོ། །དེ་ཡང་ཆག་འཛིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཅི་དོན་ཏོགས་ན་ལནགཅིག་གིསྱ་པད་འགྱུར་ 
༡ ནོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔེན་ནི་གཉིས་ཀས་སྲོ་བདཔོན་དང་སླབ་མར་འདྲ་ཤེས་བཞག་ལ། ཞལནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལོབས་པར་མཁནཔོས་སྨྲས་ལ་སླེབ་མས་བསླབས་ཏེ་ཙོག་ཕུ་་ 
འདྲུག་ལ་ལན་གསུམ་བླ་བསན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་དོ། །ཞེས་དང་། རཱི་ཀར། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཟློས་པར་བྱེད་ཕརྗེས་སུ་ཟློས་པ་ནི་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ལུངལས།, ཀློག་བའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལསཆིག་ 
བཞི་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཅམ་ཡང་བཟུང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་ལན་གསུམ་ཟློས་དགོས་བ་འགལ་སྙམན་མིན་ཏེ། བཟུང་བའོ་ཞེས་གསུདས་པདྲེ་ཀློག་པདི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བཟཟསཔ་འཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེནན་བུ་པའི་གཟུགསའཛིན་ 


། །གསུམ་པ་ཀློག་པནི། ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགནེ་མཚོཿ ལུག་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དང་མཉམ་བའི་གཞུངཚད་གཅིག་ག 



































འྲད་བསའི་ལུང་གི་བསྟན་པའི་འཆདཉན་ཡི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཁར། བཀའ་དོན་ཁོང་དཅུད་པ་ལ་གེགསསུ་འགྱར་བསྲ་གེས་བུདེ་དག་གྱི་ཅུལ་དེ་དམ་པ་དག་བཏང་ཀོམས་སུ་བབར་འོས་སོ། །གྱི་ནས་ལན་གསུམ་བླཟསན་སླེབ་དཔེན་དྲའྱསར་རམ་ཞེན་ལི་འྱུའ་ཏྲེ། 
༢ རག །དཔེར་ན་ཁ་ཏན་ཟོས་པ་བཞིན་ནོ། ཨག ་ བྲིཀ་ལས། ཟི 
ན་བཟུང་ཟིན་པ་གོམས་པརྨ་བ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའི་བྱིར་དང་། ཀློགཔ་ནིམ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་མུལ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་གདངས་རིའྲི་བོད་འདིར་ལོག་པའི་སློབ་དཔེན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཤེས་ཅི་ཀློག་པའི་སླེབ་དཔོན་ལ་བྲ་མང་སི་འདིན་པ་ 
དད། ཀློག་པའི་སློབདཔན་མིན་ངེས་ཤེས་པ་དེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔེན་བྱིབླ་མར་འཛིན་བ་དག་མཐོང་སྟེ། དཔེརན་དེང་སང་གི་ལུང་ཆོས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་སྦྲསནས་གཞན་རྱུད་ལ་བཀའ་དོརྐ་བོང་དུ་ཆུད་པར་སློབ་པ་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན་པར་གྲེགས་དན་པར་ ་ 
བཏགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནེའི་ཆེང ང་ཡང་མི་ཤེས་པར་ཡི་གེ་ཙམ་ཞིགཤེས་པ་ལྷུརྱ་བསནས་དམ་པའིཚོས་ཧིས་ཕོངས་ཏེ། འཆད་ཏན་གི་ བཞུས་། མེ་འངོདཔ་ཆོ་ཞར། པའ བི་གང་བཟོ་ པའི་གུར་འཛོཚིས འོ 
མར་མོས་བའང་ལཐོང་ཡིརརོ། །དེ་ལྟ་བུལ་ ་སད་ཡུལ་ག་གེ་ཞི་གན་གང་ཟག་རེ་ལས་ཆོས་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ཐེར་ནས་ཁྱི་འབྱམས་ལས་ལྷོགས་འདོད་ཆེ་བར་ཆུག་པ་མ་གཏོགས་དམ་པའི་ཆོས: ཅིག་དོན་ཁོང་དྲུ་རུདཔར་མྱི་བེད་པ་ནི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ནུད་ 


༦ ཡོ 












































ཇེ ཙམ་འཛིན་པའི་བསན་པའི་དས་སྲུསེབས་པའི་མཚན་མད་གདའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔེན་དེ་གཉིས་ལ་མཁན་སློབ་ཅེསའབོད་པ་ལས། གཞན་དཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ཚིག་ནི་ཉེ་ 

༢ ད།་འ ་ བསུ་པའི་་ེ་ལས་བ མཿ གམར་གན་ །བྱས་ན་དེ་དང་མཉམ་པར་བ་ ལ་བ ཐེ ར་རེ | 

ཚི ཝོདདེ། སློབ་དབོན་ལནི། སླེབ་དཔོན་དཀོནམཆོག་འབངས་ཞེས་པ་ལྟ་བའྲིག་སྦར་ནུང་གི། མཁན་པོ་ལ་མི་དུང་བས་མཁནཔོའི་མཚནནས་འཛན་པན། དེནོ་ི་མད་དཡམ་དགོས་པའིཆེད་དུམཚནནས་མོས་ཏེའམ་སླསན་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་དེ་དང་བཅས་ 
 ་ེ། དེའི་མྱདག་ཐོགསཉིད་དུ་བར་མཆད་པརྡམ་སྨས་པར་མཁན་པོའི་དཔས་ཡིངནས་ི་བྱུངངོ། །མཁནཔའི་མིངྱ་མོསཚུལའདི་ལྷ་ནམ་གསལ་ཅི་དཔེར་མཚོནན། མཁནཔདནསི་སཱད་དུཅནནས སེང་གེའིཞལ་ས་ནསཞེས་པ་ 

ལྐེ ཀྲ དར ༠༅ ཧ་ས ཏུའའོགསི་སྐངཏཿ་ཧུཿ པོའི་མིང་བརྗོད་བར་བའི་གཞན་ད་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །འདིད་བཅས་པར་ཞེས་པ་འདི་ལ། རྒྱ་ནའེ། དོན་ཅི་སད་དྲ་མཚནནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བའི་མཇུག་་ 

༢ རྔགས་ཁོནར་མཁན་པོའིམིང་མྱར་བནི་མཁན་པོམ་གྲོངས་པ་དང་། མཁན་པོཐགཏེ་བན་བཞུགས་པའི་དབང་དྭ་ཊས་ཅི། མཁན་པོ་འདས་པ་དང་ཐག་རི་བཔོར་སང་ན་ས་ཏེའིམཇུག་ཊུཅེག་གཞན་ཅིས་བར་ཆོད་པ་དང་དོན་ཅི་སོགསས་སློས་ཀང་ཉེས་པམེད་ཅེས་ 















































































































ས་ 


སྭ་ཀྱི་བད་པར་ནི། སྔར་ཡང་བཤད་ 
ད་རུང་བཙད་ལྡན་མཁན་པ་འིན་ནབས་དབ་འབེལ་ཞིང་། གདེང་བ་དངྱར་ཚགསཚིག་གིས་ཟིན་ཡདའང་ོ། །དེདག་མེདན་་ཡིཁམྱི་བ་ཞན། དེ་ཐམསཅད་མཛད་གྲེཐེནསོམ་ཁམ་པ་ལ་སོགས་པའིཆ་ལུགསཅི་ཛོགསན་ 


















































མིར ན་མོ་དང་འབུགསཔ་དང། ཞེསསོགས་པཤདཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུཿ །ཅནྱ་གྱི་སལ་མཚན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས། སུང་མ་ལོ་ལས། ལྷུང་ ། ྲཱ 
པཔཔས་ི་སིི་ གཉིས་མ ཡིའོ །ཞེསས། ལ་དང་མ -ཡུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། ལྒུང་བཟེད་མེད་པཞིག་བསྙེནཔའ་རྫོགས་པར་བརྱིསན་བཉེན་པར་རྫོགས་ 
པཞསྱབ་སྟེ། "རོ་པ །ཞེས་གསུངས་ཤིད། ལུང་ཞུ་བལས། བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས་ཆོས་གས་མ་མཆིས་པར་བཉེནབར་ཛོགས་པར་བཅིསན་བསྟེན་པརྡ་ཛོགས་བཞེས་བྱིའམ། ཨུབ་ 
༼། ལི་བཉེན་པར་ཛོགས་ཞེསྤ་བ་སྟེ། བསྟེན་པརྡ་རོགས་བར་ཅེད་པནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོན་འགྲོ་སྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན། །ཡོངས་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོག་བཤད། །མཐར་ཕྱིན་མཇུག་གིཚོ་གའོ། །དང་པོལ། བཧཱེན་པད་ 
རྫོགསཡིར་གསོལ་བ་བཏད། །དེ་ཡི་ཆེད་དུཊ་ལུགས་ཕྱིན། །ཐོས་པ་ལས་བཀའ་གསངས་ཏེ་སྟན། །དགེ་འདུན་དབུས་སུབརཆད་དྲི། །དང་བཞི། ༦༥༥༥ ལྟི ས་རི ལྐེག་ཅུཐགལ་ཆཾ་ཚིགགིས་ 
མཁན་པོམཛད་པར་ཞུ་བ་ཡུལ། ཚོགས་སུཆ་གའི་སོནས་མཁན་པོར་གསོལ་བལ་བཏབ། ལས་ཅི་གནས་སུཚོགས་བ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡནཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གཁན་པོ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་སྙར། །ཅེས་བྱ་བནི་མཁ ཀཊིཁྐི་ཀྐོད་པྱཏི། འཐསས་ཏ་དོའ 








དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་ཆིམ་ཡིན་པ་ཐུམས་ཅད་དེ། འདི་དགནི་ 
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མཁན་པོ་དང 
¬ ༢ 
སློང་གང་དུག་དེའི་ལས་ྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འྩར་བ་དེ་དགགིས་བ 


སའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། 




















པསྦ་བྲ་གུབ་བམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ིར་དགེ་སློང་ཞེས་སྨོ ཌོ །དེནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


བསྐོན་ །འདིད་རང་གི་ཞེས་སློས་པནི། བླིཀྐལས། རང་གི་ཞེསགློས་པནེ་བཅོལ་པའེཅོ་ང 
ལམ ་ ༩ འདུག་ བ་བམ། མཁ པོལས་གཞན་ 





































ཐོ ནམི་དགོསལ། དེ་ལར་མིནནསོན་དགོས་ཞེསླབ་མདག་གསུང་དོ། །མདོ་དངཉིདྱྣིནམ་བཤད་དངའསུལ་པ་མཁན་པདག་དེ་ལཱ་བཉིདམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པསདངོན་སྱུ་སནྲ་བལ་བར་བསྟནནས་ཡུགསཡས་ཡྲོནཏུནདཔྲ་ལན་པར་ ལེ 
ང་དག བས། ་་་ ང། འགྲེལཆུང་ལས། ད་དག ་ོ ཁའ ཏྲེ 'ལས་ཆོས་གོས༔ ྲ ་ ཧུ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེནནས། ། སྟད་འཛཔསནམས་ཆབགས ག་འཛ བྱན་གྱིསྔ་རོབ་ཅེས་ཟེར་བཞི་མི་འཐ། ནཆོས་གོས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ །ིསྟེ་ལྱུང་བཟེད་དང་རུང་མཐུན། 
ཙཾ མིད དབོ ནཐུང་སགས་པ་ལགས་ད་ བམ བས་གནམཛནསི་ བྱིར རོ ༨ མནུ་ྟ་དཔ ནཱ་དཱདྲ།...3༧་གོས། ཤཞའིགོས། ཐའ ་ ཟིགས 
དན གཱ་རུང་བཱ.ཝནདམ་ད་སྒྲིག་སྟེ་ གསུམ་གསུངས་ལ། ལྱུང་བཟེད་ལྒུ་རུང་བ་སྭ་ལུགས་དང་། ཁ་དོག་རུང་བཞག་པོལསམ་གསུངས་པ་ འདིར་ཆས་གོས་ལྱརུ་བིན་རླབས ད་ལ་དེམ་གསུངས་བའྩྱི་ཆམཚ ཊགངཞེན་ ྫ 
” རྒྱ་མཛན་ཡོདདེ། ཚསགསས་པ་ཉ་ཨགསིོ་་འཞིག་དཟདཅསགགྱ་བ་་ི་་་ག་། །གསུམ་པ་ལ། དུ ི་ོ །ྱིབ་དཧོས་གཞིའི་ཚོག་ཊགོ། བྱའི 























སོས དི ོ་ྲ་ོིོཔ་ོཁོརོལསབཀད་མཚོམོ། གོང་བ སོ་ོབལོམོ་བོརཏ་མོད་བྱགནམ་བཞག་གོ། །འདའི་དགོམཔ་དགེ་ཚུལ་དས་གསངས་ཏོནོབི་ལས་ཐོསནྭནུཐབས་སུགནས་པར་འགུར་བདད། 


འྱེིར་རོ། །འོནགསངས་ཧྩོན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་དད། དགེ་འདྷྱ་གེ་ནད་དུ་བརཆདྲ་དི་བའྱི་ཕིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་གཉིས་ནི། ཨ་པ་བན་ཆད་དྲི་བའི་དགོས་ཆེད་དང་། གནས་སྐབས་དགེཚུལ 















































ཝུན་དབཏང་བས་སོ། 


'་འབའ་ཞིག་པའེལ་ བརྱ་བསནསནང་དུ་བར་ཆདྲ་དི་བདྲ་བའོ། 























ཀྭ ལྷ ཟོ ད་འ བ་ལགས གཞི་ས་ཁ་སབད་པསག ་་ རཾ དེནི་གན་ ` 


{ ཞེས་སོ། 'དང་། ལ་ ཟླ་བའི་ངོ་དད། ཟླ་བ་དངོས་དཿ 
ར་བརྗོད་པཿ བ་ཁ ་ལ་ཁོད ཅིང་བྱརི་བ། 
དད དཱ ཐུ སི ཛད དད་པ སོ ཞས་ག ལ་པ་ན ནི མངནས་བཤད་པའི་གོརིམ་ཡིནཿ 


པརྡ་རོགསནས་ཁདོད་ལན་ཤེས་བ་ནསམགོ་བརུམས་ཏེ་རྟགས་ 
ཱེ ང་བ ུ་དཔནི། པགས རར ཅའི 
 ཤཞང་མགན་ཞབ བ་འ ར༽  ི སྤྱ་གིས 


བསྟན་པ་དང་དེཿ ཉིསྱ་ཐུང་བ་ལསམདོདང་འགེལ་པམཁད་པོནི་ཝ་མ་ལྟར་བཞེད། །ཊྱི་ 
= ཀར། ཟུར་མ་དེའྲི་ཧདནྱི་ཡེས་བུགས་བརོད་པརྦ་བསྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་རིར། ཕིཉངུ་ྱེ་དུ་ན མ་ད ས་ས གཞིའྲགལལསངབ་མདའི་ཉདནཅུང་སས། ཆུཆསས་གཞའ 


ལསོགས་པ་གབསྭ་ལགམདག་གོསལསཏུན་ལས་ལདབརམིགསཔའི ' 


དི་འདུལ་བལས་མ་གསུ་ །གསུངས་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་འ 

































་སྐྱེས་བུ་དང་རྐང་པ་མང་བ 


དད། གུང་ཐུན་ཡྱིཕྱེད 



















































































ག་ཆ་གང་འབུང་བའི་གཟུང ཁང 
སྣ་ཝར་བཤད་པ་ནི། དབྱར་ཐུང་ཇུཤིབ་དང་ 
































འྲད་བ་བདྲེ་བགྱ་ཏུ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབནླ་བ་ཐྲ་ཇུང་གི་ཆས་བཅུ་དྲུག་དབར་ཐུང་དའི་དུས་སྲ་སྐོམ་པླཔངསན་བསསླབ་པརྒན་གཞོན་བརི་བའི་ཆེ་དབྱར་ཐུང་དྲའི་དུསསུ་སྔོམ་པ་བྲངསཟེར་ན། ཟླ་བ་དངོས་ ྱ་ཐཱ་བ་དོདང་ཆཾས་གྲངས་གད་ལ་སམ་པྲ་བངས་་་ 
ཞསདམདགོས་པའི་དགོས་པ་ཡོདཔས་དུསཚགས་ལཉྟ་ཏ་ཞས་གསུབ་གོ། །གཉིས་པནི། ཟེ ཛག་གྲ་གབསུའྱབབཞིནྲ་བཚགས་གྲས དག་སུངས་བའི། ཅུཚགས་ མུ ཅན མའྱ་བྲག་དར་འདསཚདབད་གྱ་ོགསཔརྱ་འི ༥ 
ཕྱིར་ལེན་ལ། གོས་དེ་གཞན་གྱིས་ཟུ་བ་དེ་བཞིར་གན་ཅིང་དམན་པརྱ་བས་པ་ཡིན་ན་དུསཚིགས་སུ་བཅདཔའི་ཕྱག་དང་ཁྲོདཔས་གེན་དུ་གནང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། དྭཨ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། རྣམའབྱེད་ལས། དུས་ཆིགསགསུམལ་དག་ལས་་ 
དྭུས་ཚིགས་ཞེསྱ་བ་བདི་ཟ་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོ་སྦྱོངགི་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུགཏུ་གསུངསསཏྟ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའང་དགུན་སྟོད་དང། དྭུནྲ་མདུདའ། བྱཟིདངང་། སོས་ཀངང་། ངྱབརངཔ། 
| ཏོཏནདང་ཅུག་ལྟེ་མཚིགས་ནམས་རངརང་གིསྨ་ཟ་བྱ་པེད་དང་གཉིས་དས་ཏེ་ཤུལྦབབྱ་ཕེད་ལུསཔནགསྱོ་སོངབར་བཞི་པའཐུང་ལེ། འདི་ཉིད་ལས་དྲས་ཅགསནམས་ཀྱི་ཟབྱ་ཕེད་ལུས་པཉིད་ལའཞེས་གསུངསས། གཉིས་པལ། བླམབྱབ་ཡུལ་ལགདམས་། 
ཧཿ སླེབབྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པའོ། །དང་པོལ། ཆེ་ལང་ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིར་བརྗོད། །ཞིབ་མོ་འཆད་འགྱུར་དགགིས་སྟོན། . །དང་པོ་ལ། བརྟེན འཚོབ་དགཔར་གདམས། །སྤྱོད་པཚུལ།ཁྲིམས་དག་པར་གདམས། །བྱབ་ཐོས་བསམ་གྒོམ་པར་:“ 













། 
ཟོ 

































གཉེན་པོལ་གདམས་པནི་མདོ་འགམ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་རྣམ་པ་བ ནྭ་བཀུས་ཏེ་པོརྲབ་མ་གཏོགས་པ་དང་པོགསུམའནི་སྦྱངས་ཡན་པེན་ལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་དམ་བྱཅུ་གཉིས་ནི་ཆེ་ལོང་དུ་དབབེ། 
མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ྱིང་བ་ཕྱགས་དད་ཁྲོད། །དགོན་པ་བ་དང་ཤིང་དྲང་ཏླ་གབ་མེད། །ངུརཁྲོདཔ་དངཐག་བུགགི་ེ་བཞིན། །ཞེས་སོ། དཀ 






































































































གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁོད་དུ་འཇའབར་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུརཁོད་པས་དུ་མོད་དྲུ་པིལ་བུདང་ཁངཔ་མྱི་བབད་དུན་ཁོད་དུ་གནས་པར་བཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡནཏན་བསྟུན་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མལ་ཁོན་དད་ཁོད་ ཉན 
ཆུག ས་ཡ ོ་ཁ་རོ་ང བས། །ོངང་ ས་ཁ་བས།དུ་ཆོལ་སཁ་ཆེའི། ང་ཅ ང་ནག །ར་་ཆོ་འི་ུར་དུས་ ཅིག 
ཆེ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་སྣའི་དཔྱད་བྱེདན་དབྱེ་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཚོག་བུ་པ་ཉིད་ཉམས་པར འགུར་ཞེས་གསུངས་པས། སྣའི་བཤལ་སླན་གཏང་བན་སྣངའི་བཤུལ་དེས་ཚོས སཆུདབ་བྲ་སང་བའྱི་སིར་མདུན་དུ་ནུར་ཙམ་བེད་ལ། རེལ 
གཞན་དཀིན་ ཐམས་ཅདྭ་དུ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་ཆབ་གང་ཡང་ཅིག་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཙོག་བུཉིད་དུའདུག་པའོ། །འབྲིང་ནི་རྒྱ་བརྩིག་པ་ལ་སོགཾས་པལ་བརྟེན་གྱང་གཡས: ཡནོམི་བརྟེན་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་དུའ པའོ། །ཆུང་དུནིགྱུབ་ 
དང་གཡསག་ཡོན་ཆིག་པ་སེགས་ལ་བརྟེན་ཧང་མགོ་ཝས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཅོག་པཉི་དངུ་གནས་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པནི། འབོལ་སྟན་དང་རས་སེགོས་གདེ་ངབ་དམི་བེད་པར་ཚུའམ་ལོ་མ་བ བའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའབར་ཐད་ཅིང། ཅཱུའམ་ལོམ་བཏིང་ 





ཏ་དུདྭག་གིས་ཤི་བ་དེའཐས་ལ་དུན་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ལཟསསུ་བྱེད། རའིགོས་དྲུབོད་དུ་འདོར་བདྲ་བེད་པདེ་དག་བྲགསཏྱེ་དུབས་ཤིང་ཁ་བྒམརནས་ཆོས་གོས་སྦུ་ཧེད། ཤིབ་དེའི་ཇེས་སུདུར་ཁོད་དུའདོར་བརླ་བས་པའི་སོ་མོའཁ་བཞོགས་ཏེེ་མུང་བཟེ 
























































2 ` ཡང་ཡང་དྲུསི་བྗདིམིའཆོསཔ་ཡིནནོ་ཞེས་ཉནས་ལས་བཉད་དོ། ལོསིའདུསའདནདག་གཞིངིབཞིན་པནི་མལགོངའོག་ཡི་འདམ་པ་ལའབམནེད་ 

























རུ > 

དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་དེའང་ཐས་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། དེ་འོག་གོས་ལ་བེན་པ་གསུམ། སྩེད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཙོག་བུ། གནསམལ་ལ་དརྟེན་པ་གཞན་ལྔའོ། །བྱངས་ཡེནབྱིསྒྲ་བཤད་ནི། ཉནས་ལས། ཙིའིཕྱིན་སྦྱབས་པའི་ཡེནྟན་ཞེསབྱ་ཞེ་ དཔེན 
ཤཱ ན་བལ་ལེགས་བརྡ་རེ་ལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ བྱ་སྟེ། སྐེ ཤན ཤཆར་པ༤ ཚོ མ་ཆ ༦ ༦༦༨༧༦༣༡ཟངོ འོསཡང བང ཟང འི མར འཚར ༨ ལངམ ལ་ དཔ་ 

ལ་གནས་པརྭ་བེན། སེམསམཉེན་པར་བེད། སེམས་ལས་སུརུང་བརྡ་བེད་པསན་སྦྱངས་པའི་ཡོནཏན་ཞེས་བའོཞེས་གསུངས་ས། ། །བཅའླ་བངས་བ་དངལ་ནཔས་སྱངས་པའི་ཡེ་དམཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་ཐག་གང་ལ་བསྡགས་པནི། ཆགས་་ 

པ་ཀུན་ཅུ་སྦྱུད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྡང་བཤུནཏུ་སྨྱོདཔ་ཤས་ཆེ་བགཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་ཁལྔགསཏེ། ཡི་དམ་འདི་རྣམསཕྱིནང་གི་འདོདབལཆགསལ་སྤེང་བའི་ཡན་ལག་རུ་འགྱུརབའི་ཕྱིར། ཕྱིམཡནེ་དེཙ་དུ་བཝགུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམསལ་ 


° བརྟེན་པས་ཚོརབ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡནཔས་ཁྲོ་བ་འཕེལ་བའགྱུརབས་སོ། །འདིར་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉེས་ལས། གདམས་ངག་བརྗོད་པའྭི།ཀབས་སུགསུམ་བརྗོད་ལ་དགུ་པོཅིསམོ་བྡོད་ཅེན། ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའིགཙོ་བོ་ཡ 














































༢ 









































པ་ཡིན་པས་གོས་ཕུགས་དདྲ་ཁོད། ཟས་བསོད་སྣོམསཔ། གནསམལ་ཤིང་དུང་པ་འདིགསུམ་ཉམས་སྤུབངས་བསན་ཡྱོ་བདགསོག་པཁེགས་པའྱིིར་དང་། འདི་གསུམ་བསྒྱུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུན་ཁོད་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ཡོ་བྱདགསོག་ 
པ་ཁེགསམདྷཾཏི། = ༢༨༥༨ ༤༤༢༤ ༢༧༦༨ །གཉིས་པ་ནི། ཚངས་ཕྱོད་ྱིགནས་གོསཕྱུགས་དར་ཁྲོང་དང་། ཟསང་འདྷ་ 'དང་། གནསམལ་ཧིང་དྲུང་དང་། མན་ོ་ ཡུ ར་བ་ ་ 
པར་བརྗོད་པརྱབུའོ། །ལྷག་པར་རྙེད་ན་གོས་དང་སྨན་བཟང་པོ་བརྟེན་མི་རཱང་པར་གདམས་པའི་ཡིན་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྕུང་འྱན་ཆོས་བཞི་སྔེང་བར་གདམས། །དགེ་སྩོང་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པར་གདམས། རྫོགས་པར་འབྲེལ་བའིཚུལ(ཁྲིམས་བསྟན། །ཧུཨ་ 
ལས །ཞིལསདོག སུ གེ བས་ོཌ་་སའི་ཆོསསགས་ འོན་པས །འདཆོས་ཅིད་པ མིད ས་སོ ༼ མཉ དག་མདེདཔའཆེསགཤེས་ངྨཝ སིད ི་ 
ཀྱང་སླར་མིཁྲོ། བ གས་ཀང་སར་མི་བརྡེག །མཚང་བུས་ཁྱད་སླར་མི་འབུ་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱད་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་པའིདངོས་ཆུར་བ, སྩོར་བྱ །རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒུབ་ཚུལ་བསྟུན། །དད་ 
པོ་ནི། དཀའབ་དེདག་ལ་སློབ་དགོས་ཁང་གཞན་ཅིསནན་ཅིས་ཁུར་དུ་བཀུར་བམ་ཡིན་ཙི། ཁྱེད་རང་གིས་སྔོན་ནས་མཆོག་ཅུ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཏེར་བརྒྱབ་བའི་དངོས་པོ་དེ་མཁན་སློབཁ་སྐང་གི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གསོལ་བཞིའི་ལསསི། 












































ལོཞིངབཞག་པདམི་བོས་པ་ཡང་དག་པཉིད་ཀིས་མཆོག་ཏུ་འདོད་བའི་ཡང་དགཔ་དེའི་དངོས་པརོ་བསྙེན་པརྡ་རགས་།ངྱ་རས་པར་ཐོབ་བཉེད་ཡེན་པས་དྱེ་ཆུམཚོན་དྲུ་བསནསངྱསང་དགོས་སོཞེས་བཛོདནསཞེསྱབ་བཞིམཚམས་སྱད 
དདྲྕྕྕྕྟྣྟྣྤྣཉྣྤྣྤཏ]\ན\ན\ན\ན\ན\ན\ན\ན^ན,/་། | 

བཞི་པལ།། གཙོ་བོ་ཡུལ་དང་འབྲེལབར་གདམས། །གཙོ་མིན་ུལ་དབའབེལ་བར་གདམས། །དང་བོནི། འཇི་གཱནན་ཕ་བཟང་བོས་བུལེགས་པར་སྐྱོང་། བུ་བཟང་བོད་པའི་བསོ་བཏན་ཅིང་གུས་པས་ཞབ རི ས་ 
ཕམ་བུཚའི་ཚུལ་དང་འབྲེལཔབ་སྟེདའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་དང་འདྲ་བར་བསླུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡུང་འཇིགཏེནན་ལ་བུབས་ལག་པའི་འབེལཔ་མད་པས་བསྟེན་པར་བདྲ་ཅི། དེ་དང་མཉམ་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཁན་པོ་ནི་འཇིགཏེན་དང་འཇིགཉེན་ལས་དདས་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཡིས་ཕན་འདགས་བའྱི་ཕིར་སངསྦྱཆས་དང་འདད་བར་གུས་པྱབེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོགསཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྩོད་བརྒན་གཞོན་འབྲིང་གསུམལ་ཝུཨ་ངག་ཡིད་གསུམ་གུསཔས་དལ་བསྟེ་ཡི་རྒོད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། |གསུམ་པའི། དགོས 
ཐ པྲཀློག་པ།ཁ་ཏོན་དང་སྤོང་བ་དསམ་གཏན་ཇེས་སུ་ནན་ཏན་དྲུ་མབ་པ་ཡང་ངོ། །འདིང་ཡང་དང་། གོང་གི་ད་ས་སཱར་རོ། །གཉིས་བནི། བཛཇོང་བའི་བསབ་གཞི་དེ་ཙམ་ལས་དངོས་སུམ་བཇོདཔ་ལྷག་མྱཡིན་སྡེམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པའི་བྲམབ་གཞིནམས་ 
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༄། རྦེ 
བའྲོ། །གཉིསཔནི། 



































ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པའི་བབས རབཉིད་ད་གཟོད་མཁན་པོ་སོགས་ལས་ཐོས་པད་འྱག་རརོ་ཞེས་ཅང་བཛད་པར་བའོ། །གཉིས་པལ བསབལ་གུས་པརྱ་བ་ཡིར་གདམས། །བག་ཡོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར་གདམས། ང་པོ་ནི། རྟེདདཀའི་དལ་ 
རཀ ིཀིིཀཤགྲིཨག་ིྲི གའི ། བམཔས་ཞསབིུགཏངས། བུད པ་མ །དང་། ཉི འགྲུབ་ 
ྒ འའི་གཏས་རྲིམ་འཐུཿ ལྔ་བངདཚིག་ནསའོལུ་འེ ཟོ་བདོ་ འད་ཅས་ཁ་ །འདིའི་ཡང་ནི་ཐམསཅད་ལ་སྦྱརཏེ་ཧྲིལ་དྲིལན་བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་པར་འདུབ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །འདིང' དྷ 
*ཚཾཿ པ། སྷན་གུགས་པརྫུན་ཕྲེདཟླབའི་རྒྱལ་མཚན་ནི། །མངོན་གསལ་སྙིང་པ་འཕྲོག་བྱེད་རུཏུལ། །སྟོབས་ཆེནྒྱས་པའིའཐོརརླུང་ལེགས་བཤད་འདི། །ཕྦྲོས་ཚེ་བསྟན་པར་བཛུརྣམས་གང་དུ་བྲོས། །ཞེས་སོ། །།གཉིས་པ་ལ། གནས་དད་གནས་ 
པའི་ཆུལ།ཁིམས་བསྟན། །གནས་དང་གནས་པའི་ཁད་ཆོས་བཤད། །དེ་དག་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བསལ་བསྟན། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་པྨ་སོབ་མའྱིཚུལྭ་ཁིམས་བསྟན། །གནས་ཁྱིབླ་མའིཚུལ།ཁྲིམས་བཤད། །དབ་ངོལ། བྱ་བཞུ་བའིད་ 


ངོ 


བསྟན། །གནས་ཏྱིཔར་བརྩོན་པ་བསྐེད། །དང་པོ་ལ། སྱིའི་དན་དང་། ཚེག་གི་དོནནོ། །དང་པནི། སྲང་ཐབས་གྱང་ལྡར་བཤདདེ། ཕྱིརོལ་ྱི་རྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེནཏེ་བསྲུང་བདང། ནང་གིཆྒུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགསཁྱི་སྒོནས་བསུངབ་དང་། ཕྲད་ 









































































4 5 གཀགཀགྣྨྣྨྣྨྣྨཔྣཔྣྨྣྨྣྨྣརྣརྣྨ༨༽༨༽ྨྣ།ྣྟེྟ།ཾ།ས ཾཀྣཾྣཾྣཾྨཀྤ 

དགཞུཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱབ་ཞུ་བའིཚུལ་ཕུགས་བསྟན་པམ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་རང་གི་མིང་ནས་སྒོསམི་དགོསན། ལང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོདང་ལྡན་པཆོསྱིབུང་བ་ལས། སྣམ་སྤྱར་འཆོམ་པར་འུ། ཉིན་མོ་སྨྱོད་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུ། བསོད་ 
སྟོགསལ་མཆི་བར་ཞུ་ཞེསྱ་བ་བརང་ནད་གིམིང་ནས་སོས་ཏེ་ཞུ་བརགསུངས་པ་དང། ཀཱ་དི་ཀཱ་ལས། འཚལ་མའཚལ་ཁེས་བམ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགསཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་དང་། ལོ་དྲེལས་ཆང་། ཆགཆག་དང་ཕྱགས་དར་དང་ཀློག་པ་དང་ཁཏེནདད་ 
གེ་བའྱཕོགསར ནྱ་སོད་སདམས་བྱསི་ཤས་བཤདཔ་དང། རིགས་པས་ང་གུབ་སྟེ། བྱབ་རང་རང་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཤུརཏུ་ཕྱེད་པས་རུང་གདག་བགྱིད་པན་ཞུཤེས་བརྡོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་མིནཏེ། བྱབརུང་པི་རུངབེ 
ཆོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འབུབ་པའི་ཕིར། དེས་ནྭ་བ་བ་རང་མིངནས་སྨོས་ཏེའུ་བ་ཡིནནོ། བྱབ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུབཞི། བྱ་བནང་མརྣམསཞུ་བ་དངབྱ་བ་གློ་བུན་བ་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནསདང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མཚམས་གཅིག་ 
ནྭ་ཉིན་རེང་ལན་གསུམ་ཞུ། རྒྱང་གྲགསཙམན་ཉིན་རེར་ལན་རེ། རྒྱངགྲགས་ལྔའམ་དུག་ཡོད་ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུགཅིང་ངོ་། །མཚམས་བཅེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོདན་གསེ་སྦྱོང་གི་ཚོན་འཕྲལ་ཟྱིབྱ་བནྣར་མརྣམས་དུས་ ་ 
གཅིགྱཅུ་ཞུབ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམདགོས་བན་ཞུ་བའོ། །དདག་ལདམིགསྦ་ིས་བསལ་བའང་ོ་དདེ། བྱབདེ་སྐྱིར་བཏང་དུ་གནས་ཁི་བླ་མ་ལ་ཞུད་གོས་༅ང་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱ་བླ་མམིན་པ་ལ་ཞུས་པག་གོ་ཚོད་པ་ཡོད་དེ། དབྱརཕྱིམནླབ 




























--༢༠༠༩-- 





༦ གཏིསྦའི་དསན་གཞོནནུན་མས་ཟིས་ཆེས་ནན་པ་ལ་ཞུབ་དང་། གནསྱའི་བམ་ས་གཞནན་གནས་པའི་ཚེ་གཞནལ་ཞུ་བ་དང་། གནས་བའི་ཕུལ་ཉེ་བར་མི་གནསན་གཞནལ་ཞུ་བ་དད་། གནས་སྐབས་དེར་ཞུ་ཕུལ་དུའོས་པའི་གནསྱིཟམ་ 
ཿ ཁྫོངས་ཆྒུ་བ་དང་། དབྱཿགྱི་མ་ཁསབླདས་ནས་ཟླ་བ་དང་པེ་གཉིསཀྱིདུས་ན་གནས་ྱྱིབླ་མསེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ན་ཚོསརྒ་ན་པ་དང་། གནས་ཚོས་བ་འུག་ལའ་ས་སྟ་ཉདགགགཝབ་དང། ཤཤ ན་འ ་ 
དང་། ཞགག་ཅིགགནས་གཞནདྲུ་ཅིན་པདད། དགེ་འདྲན་ིས་གནསྐགསྱ་ཡུང་བ་དང། ཟླ་མས་གནས་བཀག་པ་དང་ དེ་དག་དདྱརུ་མཚན་མཚུངསཔའི་མདོར་བསས་གཅིག་དངབྱརདདདེ། དེདག་གིགཉིས་དསྲའུམི་དགོསཔ་ནི། ཌྫིཀ་ལས། 
ཙཾ དངོས་སུནཆེས་ནནཔནིསཞུས་པར་ཡང་བའོ་ཞེསརེས་སུ་གནང་བ་ཡིདནཞེས་གསུངསལ། གསུམཔས་དེི་དགོས་བནི། འབྲེལ་ཆུང་ལས། 9 ིགེས་པཀ་འོ༣ལ མེས འཆང རར ` གཱ 
* པསཞུཡི་དགོས་པནྷི་བ་བཞུ་བའི་ཡུལ་བསན་སྤངསཔ་རྗེས་ཕྱོགསྱི་ལྕུང་བར་འགྱུརབས་སོ། །བདུན་བས་ཀྱངདེ་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། བླ་ཁ་ནྱི་བ་བྲ་ཞུབའྲི་ཕུལ་ཕྱི་བེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བདན་ཕོམ་པོར་འྱགར་བའྱི་ཕིརོ། །བདུན་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 















































བམདོརབླསསཤྭ་སྟག་ཡིནལ། ཧོན མོས པའི་བྱགདཔ་གཞོན་ལའངམོདོར་བླམས་སྐྱར་རོ། །བབའྱིབ་བགྲ་འུམི་དགོས་བཞི་དྭག་ཏེ། བཤངབ་དང། གོཅི་བདད། སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང། མཚམས་ཁོངས་སུགཏོགས་པའིམཆོད་ 
ཤག ་ང  ཤ་ཆག་སགི་བས་དོ་འ ནད རི ;}/})ན)ནྣནྣན་་ 
གས་ནི་དདྲ་་འཐེལ་ལསབཤད་ལ། གོས་ཅིམ་མུགས་བསོགསྲའུམི་དགོསཔརྨ་ིཀ་པས་བཤདཅི་ངདདག་དངྱགུ་མཚོདམྔ་ཚོངས་པའ་དོརབླམས་གཅིག་དངདཔ ༈ །མདོདནདམིགས་བསལ་གོངམ་བཞི་སུལཆིཆནས་དམིག་སབསལ་དཔ། 
གླས ོིཉེནྱ་སིཚནས་དམིགས་བསལ་དང། ཐེམ་དྲགྲ་འབྱ་བས་པའིཆནས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཅེས་འདུལ་འཛིན་མེ་རབས་པ་ནམས་གསུང་དོ། །གཉིས་བནི། གནསཔ་སོབ་མས་གནས་ཅྲི་བ་མ་ལམཞུས་པརྩ་བ་བ་མྱི་བའོ། །བཤངབ་དཔགཅི་ 
བའི གིའའརབདང་ཉའཁོར་དངབཅས་པའི་གཅུག་ལག།བངྲདཚོདེན་ལྱ་ལགྱབབ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཅུག་ལག་ཁངནས་འདོམ་བཞི་ྱདཅ་དགུའི་མཐའཚུན་ཆད་དུ་ོ་བ་ཡངམ་གཏུགས་སོ། །འདིའི་མཆདཏེན་ལྱ་ལགྱ་བབི་གྲུཚག་ལག་ 
ཁཁང་གི་ནང་དུ་ཡིན། འགྲེལ་ཆུངལསནི། མཆོདཏེན་ལྱ་ཕག་འཚལ་བར་འགྲོནམ་ཞུས་པར་སོང་ཡང་ཉེས་བ་མེདདོ། །ཞེས་ཆེད་དྲུ་དམིགསནསྱ་པག་འཚལ་བ་ལའང་ཞུམི་དགོས་པརའཆདདོ། །འདི་མ་འཐད་དེ། མཆོད་ཏེན་ལ་དམི་གསནསཆེད་དུ་ 













































4 
གེ་འ གྱིས ུརྩ་ལསྐབསནོ་ 
ཧྲེད དུན་ ཞུག སེ གསངགྲིས། དེ་ནྲིསིའཇད་དེ། གཞས་ྱིབ་མ་ལྔ་གོས་དེ་ལར་གདབ་དགོསན། སྐཔས་འདིའི་ལུངགཞིལས། མཁན་པོ་སང་དཔོན་ཉིད་ལནནངརྦ་ཅིལསྦབས་པ་དབཟོད་པར་ 
འི ར་ཡ དད། དེ་སྱོད་ སྲི 




















༦ །འཛིན་པ་ལ་ལྟག་མའི་ལྕུང་བབྱུང་ན་སྡོ་མགུ་ ལས་ཝང་ངོ་ཞེས་བྒདཔ་དང་འགལལ་ཟེར་ 
ལྡེ་སྣད་འཛོན་པ་ཡིན་ཡ། སོ་མགུམ་མདན་ནཆདྱ་རཱན་ཝོ་ སྐྱེ རསན གའཛིན་པའྲ་སོ་མགདབབམིད་ གཿ 
































ར་རུངབ་ཡིནནོ། །གཉིས་° 


ཀལ ་ 


་པ་ལ། གནས་པ་སེབམའིམཚན་ཉིད་བཤ་ །ལོ་བཅུ་ ས་པ་བརྗོད། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའིརབ: །རང་གི་གནསཀྱི་བླ་མ་ལ་གུས་པདྱེད་པ་པོརའོས་པའོ། ། 
རར ཀཾ ལ་བནཔའཡན་ལགགོ་གངས་ལན སཿ ལི ཧད 
: མར ༥ ྷོྫགསན་ལེབྱའཞོ་པ་དད།དགེ་སོང་མ་ཇོབ། ་ ཁོ རར ཕན་ལོན་གསུམ་འྱབུང་བ་ ས་དའརར་ཅད། སས 
ཛི ཡ་ རར ་ ¦ ན། ཁཁྱ་མཁན་པའིཉཔནིད་བག་པའ། དེ་བཞིནདུ་འདུལ་བའི་བཅས་པ་། 
དགྲནག་བད་ཚུལ་ནདེ འདུལ་བལྱ་རུ་མཚན་ ར་བའདི་མི་འཐད་ཅེས་འཆདདོ། ། དེ་མི་བཟང་ཊི འདུལ་བ་ལྕ་རུ་མཚན་སྩར་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཅི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། རྣམའབྱེད་ལས། རར ་ 








ས་པའི ༡ 
= སངས་མ ག་པས །སྦཁཆས་དད་བའི་བྱདཡིན་པདོ། 


བག 


ཁ་ 
བཡན་ོད་་འའགོག་ཀག་ཁའ་ས་ཞབ་དགོས་འབྱིན་བངོན་དད། གཞན་དག རླ །སཏོབརྦ་ཡེ།། ཁ་ེ་དབཅེདངེ་སྐད། འཁ་འག་མར་དོཌ ཡའ 





















ཅཐ 
བསདན་ལུད་བེདངུ་ 
བཞུག་སྟེ། དགྲེ་ལོ་ 
ཟླ བེག 
པའི་ཡྒན་ལག་ཁ་མོང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་དོནཉེ་བན་ཡོདཔས་དེ་ཡན་ལགཅུ་བཟད་པ 
༩ དདགོངསཏེ། ལང་ནམ་གཞི་ལས། ལྐན་ལགདབ་པཡིནཔར་གསུངས་ལ། གཞི་འགྲེ 








ྦ 
































པར་སྟེན་ ལབས ༨ རོ ཀ་ ཞན་རྣམསྱི་གཞི་ པས་དབང་དུ་བྱི་ཚས་རུངྱིཅད། དཔེརན། ལུདལས་ཕམ་པ་དང་པོ། ར། དེ་ལ་པ་ལྟ་ 
ཅོང ཧིབ ༨ གོལ རད ལ་ག གངལ་ཕབྱེརལེའ ེལ་ རར 
ནྣ ་པཉིདདང། ་ 


ཁ འོར ིས་སི་ས་ི ས་ས 1༦ 
༢༠ ༡ འྲག་ལོད དག རི ་་ ་ ༈ བརྙནཔ་དང་། མཁསབ་དད། གན ་ལན་གདབག་ 


དགོས་ག ང་གིས ི་ོ 
ནན ིྣི་  །དེན་འདི་ ± 


བཏུ 
པའོ། །དེ་ཡ  བན་པའ་གནྡིིགསཔའི་མམ་པལམབསམ་གས་ཤདར་བ གནས་ཐབས མ་ས ཛུལས་དྲ་ནཔཞིྱམདབམཔའུང 


མས་ལས་གང་ཡང་ནུང་བམྱ་བུང་ 


| 
| 
























































ང་ 
་ །ཟཐུགས་ཅྱི་བསྡུ་ 

















བྱ་བཇག་ཨང་ཆུས་པ་སྟེ་ལ་ཚན་བཞིནི་རང་དབང་ཅནམ་ཡིན་པ་སེ། ལ་ཚན་གཞུནྱསི་ལན་ལག་གཔོར་ངས་བཟུང་དུདགོས་པའྱི་ཕིར་དོ། །ཝ | 
ར་མཆད་པར་ལོབྱརུ་ལེན་པ་དེ་བཙུན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལན་ཅིང་འདྲུལ་བ་ཤེསན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྔརདདེ། 
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དབཔ༧། = 

/:::༄༅། ནབ་བླམསྦྱ་སྲིལཚནྱགིས་ཟུང་བམཞེན། ཡེན་ཏན་ཁ་བསསཀྱི་ལཚན་གིས་མི་རུང་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཅུ གསུངས་བང་རྣམ་པར་ཕྱེཞས་ལན་གདབ་དགོས།ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱེ་ཡན་ལགུ་འདུལ ལ་འ 
དྫོཚནས་གཚདའ། ིརན ༤ ༢ གྲག ཾྣ རེ 
ང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ལང་རུངབ་ལྷག་པར་ལྡནན་ཏྟཅི་ ཡ་ སུམ་བྱར་པ་ལས། ལ་བྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ ཤཱ བོ ར་ ག་པ་དང་། ༼ཆོས་དངཟད་ཟིང་པན་འདོ པ་དང་ དུས་སུའདོམས་པ་ 

རྩ ༥ སེའུ ལེ ཞེས་བསམང་དུ་ཐོས་པའང་བས་སོ། བརགས མང་ལ སོ ཟར་ཁ ཀྲི འའ 

།ཆན་དང་པའི་ནདགཡགྱ་བདདམྱ་བེད་དུ་འཇུགཞུས་པ་བསུའོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་དཔཞེས་པནི་སུངགི་ཀབས་གཞན་ནས་བཝས་པའོ། །ཆོས་ཚཾས་ཕན་འདོག་ས་ལ་བཙོན་བཞིསྨུབ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་ག།ོ 

པསནི་གཏོང་བཟུནཚོགས་བསྡུས་སོ། །དྱུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེ བྡུས་པ་སྟེ་ཝཱ་ཚན་གོང་འོགན་ རགསསུ་བམས་པའི་ཡོན་ཏནདབལན་པད་གཞསཨྱི་བམངབྲག་གཞེས་གཅུངཊ་པསབཔ། ཀག 











| ༦ གོ 3529 




















































































པ་གཞི་མརྱ་བསནས་ཝ་ཚན་གངརང་གཅིག་དབྲ་ཟུནནདེས་པན་ཡོན་གསུལ་འཐོབ་རྟེ། 


ཆཅམྱ་ཡིས་བྲགབན། བསྙེན་པར་ཚོགས་ནས་ཞུག་གཅིགལེནཅིའི་སོ་གིང་དབེན་པར་དོད་རཞེསཔ་དེཙམ་ཤེ 
ན་ལྟན་ཅིག་སྩྱོརབ་གང་དང་ཡད་སི་ལྡན་པསམ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ལེན་གསུམ་འབུང་བལ་ལཚནཉེར་གཅིག་པོཐམས་ཅད་དཔུ་ཝན་ 


། བ་ལོནྟཏད་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་དགོས་སམ་ལོནཏནཱཆ་ཙམ་གིསབླག་བཅེ་ན། ཡོན་ཏནཆཙམ་གིས་མི་འྲབ་ཅཱེ། ཡུང་གཞིལས། རཾ ཡི་བ་བེ པརྱི་བལོ་ཞེས་མཁན་པོ་མྱི་ཧབ 
་ ིླེ་གྱགས་པས། ལི་བྱར་མང་དགྲུར་གསར་ཡ། །དགེ་སློང་ཀུན་སྔེམ་བདགཉིད་ཅན། །གསལ་ཞིང་ཀུན་སྩེདརིག་པ་ཡི་ས། །དབྱ་བང་དང་ནི་བསྟེནྡ་ཚོགསྦ་བ། །ཞེས་ལེ་བྱཿཛོགས་དགོས་པར་གསུངསས། །ལེནོ་ཏྲན་ 
ས་བང་མཁན་བྱོ་བར་རྩང་བརཐལ། བཏྙེན་པར་ཇོ་གསནས་ལོ་བཅཅུ་ལེན་པལ་ཕན་པའི་ཆ་ཙ་མ་དདའདཔ་བགེས་པའི་ཆཙམ་ཡོད་བའྱི་ཕིར། འདོད་ 


ཐཱིཀ་ལས། ལྟུན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་ 


ཞེས་དང་། མཁན་ཕྱོ་བེདཔ་ལྔ་ཝ་ཚན་ཉི་ཤུ་་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་དགོས་ན། མཁན་པོ་མཛན་ཉིད་དང་ལན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 


བསྙེན་པར་རྫོག ས་ནས་ལོ་དྭག་ལོནཔསྤ་པང་རབ་ཏུ་དབུང་བར མྱི་བ་བསན་པར་ ྱོ 


ཤོས་སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ཅོན། བསྙེན་པརྡ་ཚོགསནས་བ་རམཆདཔར་ལོ་དྱཅུ་ལེནཅིང་དེའི་སྡམ་པ་དག་ 
ལ་བྱས་ལེན་པ་ཡང་ཡིནནུ། དེསནི་མཁནཔ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་དང། མི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡངྱ་བའོ 
གངོག་གྲ་གཅིག་འདྲུར་ ཁགོས་ཚན་ཏེར་གི་ཡོས་སཅན་འབྲ་ལདཔ་ཡི ཆིར འ་མཆའ་ 
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༦། །ཞེག་ཤེས་པའྲིལཚན་ཡིན་པ་དང་ལྡེ་སྣད་གྲུམ་ཤེས་པའི་ལ་ཚན་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའྱིསིརདང། སློབ་པཉིད་ཡིནཔ་དངསྨི་གོབ་པཉེད་ཡེན་པའགལ་བའྲི་པརའོ། །གཏིས་པ་ལ། ལོ་བྱཅཀན་པའི་ཝ་ཚན་བསྟན། །དཉི་ 
བྱས་ལཱ་ཚན་དགྲོལ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇིམི་སཱམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་ནད་གཡོག་དང་ངོ། །འགྲེལཆུང་དྲུ་མན་དྱསདམཁས་པལ་བཞེས་པ་མེདཀམེདྱཀི ཕན་ལག་མིན་ཅེས་བྱ་སྟོན་ནིན་པོཆེས་གསུངས་སོ། །ཅི་བདག་ལ 
བྱ་བུང་དམ་མ་ཐུང་སམ་དའསོད་པ་པསལ་བ་དང་སྟེ། འདིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་ལྕུང་བ་ལས་སློང་བའི་ཐབས་ཤེས་པས་འགྱོད་པསེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་ལ་མཁས་པས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ བའྲི་ནམ་པ་གྤཾང 
པ་དད། གནས་མངོན་པར་མེ་དགའབ་འདོར་བ་ཞེས་པལ་མཐའ་བཞིན་རེ། གནས་པ་ཝབ་མམདོན་པར་མི་དགའ་བ་ཞེས་པར་འཆདྱ་བང་ནོརབ་ཡིན་ཏེ། གནས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཕྱོགས་གང་དྭ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་”་ 
མདོན་པརམི་དགའན་དེ་འདོར་བའམ་འདོར་དུ་འཇུག་ནུས་པ་སེ་ཞེས་དང་། མུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པལས་ཅང། ལྟན་ཅིག་གནུས་པ་དང་ཉེ་གནས་དགུ་ཡུལ་དེད་གནས་པརམི་དགའན་སུལ་གཞན་དུ་གཏོད་བར་ནུས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཊིཀ་ལས། གནས་ 














།མདོན་པར་མི་དགའ་བཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པསའི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་ལས་གུབ་པ་ལས། མྱི་རོལ་ཕྱོད་པའི་འགྱུར་བ་དག་གིས་ནེ། །སྒེས་བུའི་སྙེང་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་སྟེན། །མཚོན་གནས་བའི་ཉནི་རབ་གབ་ཀྱང་། །ཆུ་ 












| ལོན་པ་འདིས་མ་བསྐང་ན་གཞན་ིས་བསྐང་ཡང་སྐབས་སུམི་བབས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབུང་བབྱེ་རུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་གོང་དུ་བསྒྲུབསཟིན་ལ། དེསན་ལོ་བྱཅུ་ལོན 
ཝན ི་ཚནདར་བས་གདུམ་བྱལཚན་ལ་དགའ་བི་ངོརམཛད་དོ། འདུལནར། ལྔ་ཕུགཔཉརགཅགབ་ 


སྦྱར་རོ། །ལྔ་བར་པྩ 











ར་བ་ནི་བཅོས་མའོ། །འོན།བ་ཀོང་གི བད་པར་འདྲི་ཝཚན་གཞན་ལ་སྦྱངན་བྲུགཚན་དུ་འབྱུར་ཞིད་། འདིལམ་སྱྱརན་བ 



















































ལ་དོན་ལ ཅིག །དྲུག་བྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུནྷ་ཐྲུགས་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་འཆ་དདོ། །དེསན་ལྔ་ཚན་དང་པོནི་དེ་དག་གིས་རོགས་ཏེ། ཊཱིཀྭར། དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ལྔ་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ! 

༅། དབ་ཀད་པ།ྲབ་གས་ག་ག ད་རས པ་་ །དང་ཡོལ། རྒྱུདཁྱདམ་ངེས་ལ་ཚན་དང་། །ངེས་བཟུང་འཕགས་པའི་ལ་ཆོན་བསྟན། །དང་པོལ། ཝ་ཚན་ཁ་སྐོང་ལན་ལག་བསྟུན། °་ ¬ 
ཤྲ དངཔོནི། མཚམས་འདི་མན་ཆད་སབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་བཅུ་གཅིག་པ་དད། བཅུ་གཉིས་པམ་གཏོགས་ལཝ་པཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཉིདདང་མང་དྲ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །འདིད་ཚུལ་ལྡནནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས། རོ 
ཤཱ དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མརྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེཞེས་ཕམ་ལྷག་གིསམ་གོས་པ་ལ་བཤད་༅ང་མི་འཐད་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ནཱ་མ་ཐོ་བ་ཁངཆེན་ཅི་ལག་མ་ལྟ་བུས་གོས་ཁང་འཆལ་ཚུལ་དྲ་མི་འགྱུརལ། རང་བཞིན་གིས་ཁ་ནམ་ཐོབ་དུད་འགོ་་ 
ཾཿ གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་ལྟ་ཐུས་གོསན་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སུའ་གྱུར་བའི་བྱིར་ཏེ། མཛོདལས། འཆལ་པའིཚུལ།ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུལ།ཁྲིམསདང་ལྡནཔའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མགོས་ཤིང་རང་བཞིན་ 
ཤླ གྱི་ཁན་མ་ཐོབལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི་ཕམ་པའི་ལུང་བ་བཞི་པོ་ནམས་ལས་གང་ཡང་རང་བམྱ་ཐུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཤཱིཀ་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ།བིམསྱ་ཀི་སབསམེད་པའྱི་ཕིར།། དེས་ནའདིནི་དགེ་ 



























































བཐོ་ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་ཚུལ།ཁྲིམས་དཔ། ནུ་པ་ཉིད་ཡིན་པ སུ །མང་དུ་ 
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༦ སསོ། །ལྔ་པ་བྱཅུ་གཅིག་པའོ། །གོངའོག་གྱི་ལཱ་ཚོན་འདི་གཉིས་ལ་ཐུན་ཚོགས་གཉིས་ཟེར་པའྱི་རུ་མཚནཅེ་ཞིན། ལྔ་ཚན་གཉིས་པོའདི་ཆོས་ཅན། ཕྲན་སུམཆོགས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ཏེ།་ ལཟི་ཡོན། ཡོ 
ཁོ རགས་པའིཚོསལ་ཝན་ ལ་པ འག སླངས ཡིན་ེ་མི་མོལཔའིཚོལ་ལ་ལན་ཡིནཔ་དལ་མིབ་པའིལྔ་ཕུགས་ཞེས་བཛོད་པ་དངའབའོ། །ཚུལ།ཁིམས་དང་ཞེས་པདི། ཐཱིཀ་ལས། མེ ༢༢༠༣ གྷ ཡུ 
ཝཾ ཞེསྤ་སྨོས་པསནི་འཇུལ་བསངོན་པར་ཤེས་པཏིད་སྟེན་ཏོ་གེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཞེས་པནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ད་འཛེན་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའི་མཆན་ཉེད་དེ། ཤེས་རབ་ནི་འདིང་ཡང་ཆོས་བྱརྣ་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རམ་ 
 པར་གྲོལ་བ་དང་ཞེས་པ། ཧཱིཀད། རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེསྱ་བ་བནིཊདིངམི་སབ་པའྲི་རམ་པར་སོལ་བལྭ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེགེས་པ་དཔཞེས་པ། ཊཱི་ཀར། དེ་ཞེསྱ་བབའྱི་མནི གོད་དུབསན་མཐག་བཞྱི་ཕིད་ནམ་པར་སོལ་བ་ལ་བསྟེགས་དགོས།ཏེཞེས་སོ། ། 
ཚི རྟན་གང་ཞེསཞེན། ཧཱི་ཀར། རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་པནི་ཟད་པ་དང་ཡི་སྩེ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞིས་དང་། ཉནས་ལས། རྱུ་ཀུན་འབུང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྔག་བསྔལ་མི་མྱེ་བགེས་པ་ཞེས་སོ། །མཐོང་བཞེསཔ་སི་སྐོབ་བའི་ལྟབ་ཏྟེ། ཌིཀཾན། དེལ་མཐོང 
ནིམི་མོབ་པའི་ཧ་བསྟེདེའྱིཕའྨ་རམ་པརྡ་གོལ་བ་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རྣམས་ཅིས་ཨང་ངོ་ཞེས་བའྱི་བང་སྒྲསནི་ཝཱ་ཚན་འདི་ང་བནཚོགས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཁིསཞེས་བ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིནཅེས་མཚོ་སྣ་པས་གསུང་ཡང་རྒྱདཔེད་ 





























ལུ་ཡད་པའྱི་ཙུལ།ཁིམས་ལ་སགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དགཉིད་བྣམས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་བ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། 
དསནཛུན་ཚོགས་འོག་མ་འདིམི་སློབ་པདགྲུ་བཅོམཔའིརྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། མི་སློབ་བཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་ 



























བ་ཕུན་སུམཆོགས། མ་པརྡ་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེསམཐོངབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཞེ་ 
| གས་དག 









ྣ ༡༡༦ ཛོ ། ༼ལྔཚོན་བཅུགཉིས་པའོ། །བརྩེན་འགྲུས་བཅམས་པཉིདདང་ཞེས་པ། ག 
དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བེད་པ་དང་དགག་པྱ་བས་པ་ལ་སོགས་པའོཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དཞེས་པ་ནི། འཕྲེལ་ཆུང་ལས། ན་སི གས མས་པ ཞས 





















































།བཅས་པ་དང་ཞེས་པནི་་ 
དནྱ་ཧས་པར་སྩ་ང ། དེ་ 
ཁ་ལ  ས་་ ་་་་་་་པ9༥པ ྨ ྨྣ ྨྣ་ོེོ་ ༧ 
ཇིརེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། 
ཅུ་པ་ཧཱུཿཱཧྲཾ མི་ངས་ཕྱོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ` 
ཞོན རི 


ལགམཡིས་བངའབ་ག་ླབ་འདཀོསགངས་༡ཿཀ་།གས། 






















པནི། ཊཱིཀ་ལས། དྲསམ་ཡིན་པའི་ཟས་མར་བཀག་པ་ལཡ་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ཏུ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམཚོན་བརཔ་ལ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། སྱུབ་པ་བཅས་པཁེརྗེས་སུ་བཀག་པརྗེས་བཅས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་རེས་བཅས་སོ། །དང་པནི། དབར་ས་མ་འྭསྭུ་བང་བྱ་མུབ་པར་བཅསནས། དབྱར་ི་མཁས་བང་བྱ་མུབ་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །།། ཨ་པ ངའཡ་བྲ་དུ་བདདདྱལོར་གདས་པ བསྲ་བངུས་དྲ གུ་བཔར་བཅས་དས། ་ནས་ལ་བཏིན་ 
པ་དང་འདོམས་པའི་ཆེན་དེ་དག་བཀག་པཉེ། གང་ན་གནས་མེད་པདེར་གསོ་སྦོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁསྨ་བང་བར་མྱི་བའོགེས་བལ་བུའོ། །གསུམ་པནི། སྔར་ཚེས་བྱརད་དང་། བྱརུ་བཞི་དང་། པྲས འའ 
པར་གསུངསནས། ནདཔས་དེམྱ་བས་པ་ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནངབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཚནཐཝནི། གནང་བ་བཅས་པའྲི་རེས་སུ་གནང་བ་ཇེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པའྲི་རེས་སུ་དགགཔ་རྗེས་བཅས། གནང་བ་བཅས་པའྡི་རེ སྤུ་ཐབ་བས་ 
བཅས་སོ། །དང་པོན།། སར་ལྷམ་སྣ་ཕྲུག་ཅན་གནང་ནས། ཡྱིས་ལྷ་མིང་ཝཱག་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། |གཉིས་པ་ནི། ཊཱིཀར། མཚིལ་ལཱམ་གཉིས་གནང་བརམཛད་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཅི་བྱེ་བྲག་དགུགཔ་མཛད་དེ། སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོགཟེརཔ་དག་མི་ཅད་ 

ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པཞི། སྔརད་བྱར་བིན་ཚིས་བཟླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བ་ལས། དགེ་འདུན་གིདབེནཞིབར་བྱབའིྱརནི་དབྱརབན་གྱས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འབྲོབ་བསྒྱུབ་པར་བཅསཏེ། ངེ་ཉེ་བར་ཞི་འིམཐུ་ཡོད་ 























འཁ : ལྔ་མའི་རིགསམ་དོར་བསན་ས་དོར་བབྲི་མུ་གསུམ་ཞེསྱ་བ། ཕཱིསྭདུགདི་ཝ་མའི་རགས་དོར་བས་དོར་བྱ་མུ་བགཅེསྱ་བའོ། །དེལ། 
























དང་བོནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མ་བོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་དང་བཅས་པའི་ཇེས་སུདགག་པྔ་རེས་བཅས་ྱི་རེེན་ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། གག་བཅས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་བཅས་བནམ་འ ཇོག་གི་དྲག ཙམ་དྲ་ཡོདཔའྱི་ཉེར། གཞི། ། གཞི་ 
དེདག་བཟསཔ་ཿསད་ ོད འ་ི། ངུ་ཡུཅསམེ བའི་བ་ཅསྱ་ཧང་མད་དྲ་བོད་བའྱི་ཚིརི། གཉིས་བདི། ལེག ན་འཛ ༣ ་ ཆོར 
པས སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཁྱི།བན་མ་ྲོ་བའི་གཞི 'ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞནམ་བྱར་ད་པོ་དེ་མི་སིདདེ། གནང་བ་ བ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིད། མི་སྲིད་པའྱི་ཕི་རན་སྔར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའྡི་རེས་ 
བཅས་གསུམ་དངདགག་པ་བཅས་པའྫི་རེས་སུ་གནང་བཇེས་བཅུས་མི་སིད་དོ། ཀླུབས བས་ཅི་ལུད་ནམ་འབྱེད་ལས། ཀཀ ་ བདི་ནི་ཇེས་སུ་གནངབ་ཡིན་ཏེ། མདོན་པའིངྒྱ་རལ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པ་དང། ལུག་ 








ཟླ 
[ 


མ་དང་པའི་།བས་ཅི་སུངྒ་རམ་འྱབེད་ལས། ཝ་མནི་བཅས་པ་ཡིནལ། འདི་ནི་རེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དྲ་བ་བྱ་ཕུང་སནནི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགསཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ལཱ༩ འིངྱརལྷ་གི་དབང་གིས་སྨྲས་པ་དེནི་` 
འི་གོ་ལ མོ་བ 

















































དང་། ཞོར་ཅན་ 

÷$ ི་ ས། འཕ རར: པྲ ་ ༤༨. ༨༤ ཅོ 
6 32.༢༣༥ བཅས་པ་ལ་མི་བལྟཾས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིགནནེ། ་གག‹༡སསི ༡ ཉོས སད ༤༠༠ ༢༡༦༠ ༠༡༠༣ རགས་མངེས་ལ་དམ་བཅའ་མི་བ། ༼ཀུནད་པའི་ལས་ 
ྣཀཀྣ།ྣ།ྣྩྲྣྗྣསྣསྣསྣསསྣསྣསྣསྣྣྲྣ ༦ པང ¬ ི70798696། © 8༦ སྲ ་ དད ཐྲིཀ་ལས་ 





























|] མཚནཧིད་མིན་པ་གའགན། དྭག་ཐུབ་པ་པྲིརེས་ཅདོ་ཀྲོག་བཆེས་བཅས་རོམཏའ་ སི ལརནབ་བཀགཟན་པའི་ཡར ་་ བསྭ་སམཁཡག་འ་ལུགས་པལ་བཏེནནས། ུ་ནམ་འབིདཔས། 
| ཟེ སྦསབཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་རྱང་། ར་ར ` བི་་་་་ང་ །། སྨྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་བཀག་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་དུདའགྲོལ་་ 
ཌུ ལེག་པར་ཕྩོད་བ་སྔར་བཀག་ཐིན་ཤང་། ལུང་ལས། འདི་ནྡི་རེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པནི། བྱ ོ་ཀགཉམཔར་གཉོག ལག་བ ས་་བས། འདིནི་ཇེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་་ | 
པནི་དེའི་ཇེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་བཟོག་པའྲི་ི་རརོ་ཞེསསོ། དརཝབཀབབིན་པད་ཞདུ། སན་ནས་སྒྲུབ་པར་བཅས་ཟིན་བ་གང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་བླུབ་པ 

སྒྲུབ་བར་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིད། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་མ: ཉིད སྔར་ནས་གནང་བར་བཅ་སཟྲིན་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ༢ = ༢ དེ་ཡད་ཊཱིཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་་ 















ཅིས་གནང་ཞིང་ངོབོ་ཉིདཅིས་ཉེས་མེདདགནསཔ་ཡིན་ལ། ག མཆ ཧ་ངབ་ པར་བཞག་པཅུདཔར་ཅན་ཆིས་གནངབའིབཅས་པ་མཛད་པའོ། །གཞུན་ཡང། །ཆད་གཞིངེས་བཅས་བྱབང་བའ་དུསདབྱ་ད་ཚས་ལུང་བཟེནུངདེསཔར་ 
|  པ་ །དང་པོ་རི འབར་གྷིགས་ཟྱིས་མཆན་སོད་འོའཅིང། བ། ༠ །གསུམ་འབུང་ངོ། གགས་སོ 
 ་འར་ལསའཛྲསསད་བས་པ ས་ལ སྔར་ ྲ ི་ོ འའ སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུག 
| ་པ་ལས་སྒྲུབ་བརྗེས་བཅས་དང་། སྒྲུབ་དགོས་བཟློག་པལ་ཁུགས་པའི་ཚེན། སྒྲུབ་པལས་དགག་པ་རྗེས་བཅས་འབུ་ ག་ད ་སགཔ་པ་གང་གཉིས། ༢ ོལ་ོ་ རས་པ་བཞི་ལས་དནྡདགག་གྐོང་ ། 
| ལྐརའོ། །དེ་ལ་ངེས་པ་བཞི་ནི་དགག་དགོས་ལེག་ཙམ་ཁྱིས་བཅསཔ་ལོག་སྟེ་སབས་འདིན། ཊཱིཀ་ལས། ཞག་བཅོ་་བསཁཉ་ྲ་བསབ་གངསིནཔར་ཞི་ གསི དེརྡ་བུསྱ་བས་བ་ལ་ནི་དུསྲ་བིན་གིས་བླ་ནབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་པ་དེདེས་ 
པ་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དསྱིན་མིསྨ་རོབ་མི་དགོས་པར་སྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་བཞི་པ་གད་རུང་རེ་རེས་ཁང་བཅས་བའི་མཚམས་འཛིན་གོ། །དུསདྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའིས་མཚམས་འཛེན་བེད་གཞནམི་དགོས་སོ། ོ །དམིགས་བསལ་ནེ། སུལ་ 


















































་‹ བོགཙམྱབིས་ དྷེ་སབས་ཧི་བཅས་པ་ལྡོག་ཅིང་། དགག་བཅས་འསླ་འབ་བཅས་མར་ནབཅས་པའ 
_„ ཁང་གེས་སཱོ། མོས་ལ ༣. + ˆཌི རྫར ྲ་ 
ཟེ ་གནས་ངན་ལེན་རོདཔོབ། བ་ལྟ་བུཿ ངོ་ག་ལྟ་བུ་བཅས་པའི་སམཚམས་བ ད་ན་ནི་བཅ ! ག ཅས་པའིམཚོམས་འཇིན་བེད། 

ཿ རད་པ་གགག་པར་བཅསྤྱ་ྱི་སགནསནན་ལནབཛྗོད་པ་སབབཅསསུྒརཏ། རེ 
བཅས་སྲུ་འྱགུརན། སཱརྱ་སི་དགུག་བཅས་ལསའདབ་ངའི་ལུང་བ་དང་། མྱིས་ཤི་སྦྱབ་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་དེ་ག། བཉསཞུང་བང་མཏམཔར་བྱབང་ཏ། ཐཀ་། གས།་ ཤ་ 
རན དན་མིནཔལ་དངབསནགཔའིགནས་མཿབལདཀ་རཔ་ིགཔར་པའེས་དང་། ༡ ཉིད་ཙི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་ལ་ལུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོལ་ནི་ལུངབ་ལོ° 















ཀད ཉིས་པྱ་ཁད་པརྱ་ཧི་ཆོས་ཆུང་བཆྲེ་རུང་ངེས་པརྦ་བ་བནི། ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལེག་སྟེ་དགག་བཅསལ་སྱུབ་ 
་་ བཱ སེ 
དགོཤེས་ཝར་བ་ལནག་ལ་བཏེནནས་ལུ 


ས་ལས གཞུད གགས་ ་ 







































༄ོ བྱཅདམ་གནང་བེ །ལབབྱ་ཁང་གཞི་འདྲིརམ་པ་བམས་ཅད་དུམྱི་བལོཞེས་བ་བ་སྟེ། དཔེརནངལ་སྟོན་པརྨ་སྨྲ་བརྣམསྦཉིས་ཐན་རུའིམཆོགསྱ་ད་ 
-ཌྷ ཆད་མི་ཟླུད་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བུགགཅེདཔལ་སོགས་པརབཞིནྱལ་ཁནམཐབདངའཅ་བནིསགེསསོ། །གནངབཞི། ཉིའི དངམི་ལྷན་ཅིང་ཅ་དགར་སྱེདཔར་གནང་བིྟ། ་ ལུ 

དགར་སྩད་པ བགང་ཡང་རུང་བཞིག་མྱི་པེདདམ། ཤིདན་ལྕུང་བཞེསྱ་བ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་དཔེདན་ཕས་ཊི ནོལ་བཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིད། ཕྱིརོལ་པའི དི བའོེས་སོ། །མངོན་་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིའི་ཡན་ལག་ཝཚར་ལ་སྩྱརཞིང་། ཊཱིཀར། ཁྲ ཁ་ཚ" ཡ་འ་ལ ་སོ། །ལྔ་པབཅོབརྒྱད་པའོ། །བད་དུགཅོདཔ་དང་ཞེས་ 



























































































































































མཚུམས་ཅི་ནང་ནུ་དགེའ ཞཐམསཅདཆོགས་པ་ལ་བཤུགས་པརྩ་བབ་ཡིན། ཁཅིགྲནི་ ཏིམཚམས་བྱི་ི་རོལ་དུ། ཁཅིགནི་བདན་ལ། །ཁཅིགཞི་ཝལ། ཁ་ཅིགནི་ བཞི་ལ་བཤུགས་པ་དྱབ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་ལུག་གྲིལྦམ་པོ་ལི་བཟཚམསྱའི་ 
ཞུང་དུ་བཤགས་པར་བེད་ནན་དགེ་འདུན་གུདདུ་བཅདདུ་མི་ ུབདཀའྲབཿཅན་གས་པ་པ །ཡུམ་པའི་སྦམཕོལྩིབ་དེ་མཚཝས ༥འར༥ོ་ 
ཇཾ ངེ བཅུན་བཅེས་པ་འདི་ལ། བླ་མརྣམས་ཁྱིས་ཕམ་པའི་ སྤོམཔོ་ཆྱི་བ་དགེ་སློང་ཇུག་ལ་དང་། ལྷགམའེ་སྦོམ་པོ་ཡངབ་དགེ་སློང་གཅིག་ཡ་བཤགས་པསྟེ། ཧེ ་ གགས་ཡུལ་བྲགངན་བདུན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའམ། ཕམ་པའི་སོམ་་ 
[ །ཁོན་ཀངཕམ་བའི་སོན ལི་གྲི་ཐལ་བཤགསཔར། ཱ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལ། བྷཱི་ཀའི་སྐབ་ 

འ ཞྭདུག་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཡེ ང་བར། བདྭུདལ་ཞེས་བྲིས་པ་བདིནྲི་དུ་ དིནི་དུག་ལ་ཞེས་པ་ལ་དདུཿ ་པ་ལ་བདྭན་ལ་ཞེསྣའི་ཀར་སེ་གེཞོར་བར་ངེས་སོ། །ལྷག་མ འི་སོམ་པོ་ལྕི་བནི་ཝལ། ཕ ཡང་བནིབཞི་ལའོ། །སོསོརཐར་པའི་མདོབམ་པོགཉིས་དང་། 
་ མགས་པལའགཔའ་སསབཉེགས་ིདོ། །ལ ལྡ་བཉེར་གཅིག་པའོ། །འདིད་སྤྲས་པ། ། བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་གང་། །ལཝ་ཚན་འཆར་བའི་རིབོངགཟུགས་འཛིནཔ། །གཏག 





















































































































































































8 
འ 
ལྕི་བཤེས་ 
- 
ལ་བོཚིག་ཁཏོན་དྲུ་བོ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིནནནི་འདིམི་གནངངོ། ལྔ་ཝ་ལོནཅིང་སྡེ་སྣ སྲ 
]ུ ཅྲེ་བག་འ 
སྡིསྣ | 















































ཀཀ 
སྟོན་བའི་སེམས་གྱིས་ནོངས་པརའགྱན། །ཨུང་ཡི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 


ཅད་ལ 


ེཡོདཔའྱ་ིར། ཤཱ འི་བདག འཅོམ་བཆོས་ཅན། རང་བཞིད་ཙི།་ནམཔོ་འྱི་ུངབཡི་བསེདདེ། རངྱདིཉནམོངས་པཐའ་དགྲ་བ་ཟིནཔའི་ 
ལུགས་སོ། །འོ་དྲག་བཅོམ་ཐོབཔསའཆལཚུལ་ཐམསཅདྲ་དངསྱ་ཐུང་བས་ཀལ་མཉམྱི་ར་མེདཔལ་ལུང་བརིལྟར་འབུངཀེན། སྟེན་བའེབཿ 





192 མ 
ཡིད་པར་གསུངསལ། ར་གས་ཆིཏ་ཁ་ཅིགཞི་ལག་ེ་གེ་ི་པའྱའདད།ལཱཱོིམདཔ་ཞི་ཛོད་ཅགཟས་ུབས་ཕ་ད་ཡལསཡིད་ིམབའ་ཐདདོ། །ཞེས་སོ། །གཏིས་བའོ། སྒྲས ཆུ་ཐབས་གཞོསདངསཉེགསཞགས་པའིད། །མཚཝིང་ཆོདྲའདོང་དམོདག་ོི་། 
,དང་། ལས་ ÷ པ། ༅དབའ་་མས་བཏ་སངཆ་ག།ེས་ས།།གཉིས་ི།ས་སབ། རཐབས་གཞས་དངལཉེགས་ཞུགས་བདི། ལཿ ”„ 

¡ ཤྱ “སཧྲིསེབ་པ་མ་ཡནཔའྱི་ཕིར། ཆྐེ་བའིཆ་ཉིདལ་ཉམས་པསྟེ་མཛན་གཉིསགཅི་གཅར་བྱང་བཞི་མཚནགཏེ་་ལས་ལོགས་སུ་བགྲང་བསི་འཐད་དེ། གཚན་གཉིས་པར་འབུསཔའི་ཕྱིར་དང། དིབའི་ཆསལགག་སུ་གསུཔཊའི་ཕིད།སླེབདིར་ཆདནམས་སུབི་འདེནཔའིའི་གཏེ། ལང་དངཀ་མཤཏམལསཁཡམ་ཡིཤནས་ཤེས་གསུངས་་ 

2༧ པའི་ཕྱིར། དེསན་རང་ལུགས་ལནམྤ་སྨིན་བཅོབྱརད་དང་སསྤ་སིབབྱཅ་དའཆད་དོ། །མཆན། ཞེསས། །གསུམ་པགི སླས་པ། རང་རང་སྐབས་ཀྱིལ་གྲངསམ་ལན་དདི། ཁྱིམཔའི་ཆ་ལུགསདགདད་ལྡན་པ་དདི། །རབྱ་ཐུང་འདི་བའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས༡མསདི །ལྡེ་པ་ང ད ཀས་ 

| །ཿྭི་རལ་མཚན་ལྟ་བའོཟེར་དོ། །ཆདཔའྱི་རུ་བཟློག་ཁིསེ་མི་ལེན་དང་བཀིའོ། །ཞེསསོ། །བཞི་བནི། སྨྲས་པ། མུ་སྟེགས་%ིདང་སྦེཚེ་ལེན་སེར གཾ །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིད་རང་དབང་མེད་གུ་འིད། །ཟོས་པརང་དབང་མེད་བརསེམས། - 

` དང། །གཏི་མུག་དབང་གྱུར་ཐོབ་ཤེས་མེད་དཔལིའོ། །ཞེས་སོ། །བར་ཆད་བསྡུཔ་ལ་གཏིས་ལས། , ངོ་བེའི་ཆནས་བསྡུན་གཅོ་པོའི་བར་ཆད་དང་། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་བའི་བར་ཆད་གཉིས་གུའདུས།ེ། ས་ད སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ 


























































































4ཾ མོངགྱིབེ ས་པ་ལ་ཉེས 
ནིགཉིསཏེ། ཟུན། ༣གམ་ད ས་མཛད 
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| ༢༢༢༢༢-༧༠༠༤༤ 
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རླུ ། གགཙོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལི ཆོོ ་ེྲིེེ]ཾ]ཾེྲིྲིྲང ོ་བརྡ་གུབཅིང་། གག རྒྲ-ས་ོ 


དདུ། པ་འདུ་ཤེས་པ་ཉིདནལོཤེས་ ལ་ལཉིཤ་ལེན་པི་ 
ཐྲར་ ° གག ཛ་ཀ་ ཁ་ས ངི གཅུ ད་ཧ མས་འ དོ ཀལ 


ག་ས ། ༠༠ དཔོག ི་ ས་ིསབརཆདག་ངཡིནཞེན། བརད 
སོཾ འི་མ བར་རོ འོོ 


འི་ས ཁས ར་ཁས 


བཅས་པམམངད་པའི་དུས་སུམ་བསད་པརབྱདྱཔུང་བདེ་། 















































[= 3: 5 2 3 






































29༡ ༄༅། །ལ་སྡེམ་པ་སྱེ་རིགས་པལས་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིརཏེ། ལུང་གཞི་ལས། མ་བསུད་བན་ཆོས་འབུལ་བའདིལསམི་སེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིནཔསཆོསའདུལ་བའདེལསྤྱལིརབསིལ་བརྒལལོཞིས་གས ལོ རལ ཡོལ་མོ ] 
| ཡ་ཚོན་ནོ། ལྟ་བ་དང ལ་བ་ད ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅུ་བདུན་སྡེ་༔ུ་ེལཉི་མའན་པདདགྲེརྱབསཔན །བྱེད་ཅགལས་དང་པེཔ ༨ ཟི ལ་བཞིད་ ་ ༡༣ 
ཤྭཾ པསྦྲ་གུབཅིང་དངོས་སྟོབས་ཡིནནལས་དང་པོ་པ་ལ་སམ་སྩྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནབར་ཆདྲ་དི་ཚུལཇིལཞེན། འགལྱ་ཧེན་རྣམསདགག་ཆེགཅཱ་དི་སེམ་བསདཔམ་ཡིནནམ་ཞེས་པལྟ་བུའོ། །མཐུནརྱེནཿ དད་ 
ཤུ "ཆུ བདསས། ༩ ཧུ ཕང རང་སྒྱུར འཚོང འྲུ་ལྟས་གསཅནས་འདམིཁབདིེ་གས་བགོཉི། འདབ ཉིགས བྱ་ཀི་ས་བ་དང་ལྡན་པ་ཧེ།། ཆད་པརལྟ་བའམ་ཀུན་ 
བྱནིསདསརྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་ལ་བསུ་བྱིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཅིག་ཚིག་གིསསློསནས་བསྙེན་པར་རྫོགསཔད་བྱེད་པགསངས་སྟེན་ལསོགསཔ་དག་གིས་ཁྱང་ངོ་ཞེསཔའི་ 


































ཧཾ རུབཏྟགས་བའེ་རྟག་ལྟ་ཅནནོ། །འདིར་དབྱད་རྫོགས་མི་ཛུང་བའི་དག་ འེ རེ 
ཕ ཀྱང་གིས་བརྟེན་རྔོགསཀྱིགྱིང་མྲ་ གས་ཉན་མ་ཡིནནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །འདེར་ངག་ཆེག་ལ་ལྐོག་ཏུ་གསངས་སྟོན་གཅིག་པུས་དྲིཞིང་། དགེའུནི་དབབས་སུ་ལསྱབེདཔ་གཅིག་ཕྱསྲི་བ་ཡིནནདག་ཅེས་པའི་མངཚིག་འགལ་གྲེན། ཟཱི་ཀའ། ཁས 
































ཡི་གེ ནིབཉེནཔརྡ་རོགསཔའྱ་བིད་བདག་གིསྦབསཔ།ོནོ་ཡིནཔརའིགཔའྱབསྟི། འདྲིཉརྡ་ཐོགས་པའོབསྟིན་པདྱ་བིདཔ་དགཁོ། ཀག ‹ 
རིིིྲིགཾྲཾྲེྲརིརྣྲཾེྲཾི་ དེ སེའི ¬ 0 ཏག 


དེའྱི་ཕིར་་ཤཱགདང་ཞེས་བྷ་ཊྭ༅ནི་མུ། ང་ད་བྱད་རྔོགསངུང་སྟེ། འཐེ་འཇུད་ལག། 


ྫ ཀྐ 
ཇུ ཟླི ཆོོ གོ ཤཱཀར། མེ་ལད་དབས་མེབ་ཏེ་མེ་པའི་རིགས་དད་། དད་བས་ཡོདས་སྦ་སྨོད་བང་ཁུགསཔ་དད།། མངོརྡཔར་བཙོན་པ་ གག དིན 


- འདི་གཉིསནི་མགཏོགསཔ་སྟེད་བྱངརོགསསུརངཏེ།ཱིཀར།དེ་གཉིས་བདེ་ནཔ།ཁདས་ཡིནགྱི་ཨུ་སམ་ཡིནནོཞས་སོ། །སེམས་མགུ་བར་མཐར་པའི་མུསེག 
ཉེས་བ་མེདདེ་བབྱཏུདྱ་ཐང་པལནི་ཞུ་བདྱ་བེད་བལ་སོག 


མངཆིག་སྒྱར་བཙིཞེན། ྩ་་ིྲཝ་བདགྱི་མསདྲ་གབབ་རྱའདབམག་གཉོགས་པའིཆདེ། གྲིཀད། 





























£98 

པདྱ་བེད་པ་དག་གིས ནག་གི་གཏི༽ནི་འབྱསཔལ་མཁན་པོསཁདིབ་དང་བསྟན་རྡོགས་ལ་སྲོབདཔད་ཨིས་འདི་བ་གཉིསལ་དག་ཚིག་གོ་ 

ལ་བཀོའ་བསྙར་ཞིང་། པྲནཚོགས་ལས་བར་ཆད་བརྱྱད་ལ་བཀོལ་བ་སྩར་ཏེ་གཞུང་སོ་སོའི་ཐད་དུགསལ་ལོ། །བྐོལ་བགངལ་སྩངར་བའི་འཐད་བགྲེ ཡྱིར་བརཆདརྣམས་ལ་མུ་གསུལ་ཡོད་པལས། རབྱ་ཏ་དུངབ་དང་བྷ་སེན་པར་ཇོགས་པ་གཉིསཀའི་བར་ 
ཆདྱ་བཱནམོང་ཡིན་ལ་དིབ་ཡང་ཐུན་མོད་ཡིན་པའི་མུནི་མབསད་པཔྟ་བུའོ། །དྲིབ་ཡང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་ལ་བརཆདཧ་དུན་མོངམ་ཡིན་བའྲི་མུནི་ལོཏི་ཤུམ་ལན་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆད་ཐུན་མོང་ཡི་ནྲ་ཁང་དི་བ་ཟུན་མོང་ 

བུདོ། །དེ་ལྟར་མུ་གསུམལས། མུ་དང་བོལ་གཞུང་ངུ་བཀོལཁའི་བླ་སྫོརབ་འདི་རིགས་པསའབྲད་དེ། 
རིགསཔས་འཐད་དེ། བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་ངུ་ཇུག་མཚང་བའྲི་ཕིན། བཀོལ་བའི་སྒ་བཤད་ནི་མདོ་སྔམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་,ཆབཏྱདབའིཏེ་བའའངས་པལ་ ཞེས་པ་དེ་ལགས་ཊི་གྟཏ་བཀོལ་ལ། མདྩོ་ལིམ། 
བརམ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གསུམ་ལོགས་ཤིགཏུ་བཀོལ་ཏེ། མུ་སྟེགསཅན་ལ་གོགས་པ་བཞི་པོད་དག་ལོགས་ཤིགཉུ་བཀོལ་བའི་ལྷག་མཉིད་ཡིན་བསན་བཀོལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཊཱིཀལས། མུ་ཉེགསཉན་ཞེསྱ་བ་བའྱ་སྒ་དེ་དག་བཀོལ་བའི་ལྷག་མནི་ 



























































སྨ 


ཟྭ 

















༢ ར་རགརྫརཾཀནཀནཀ ཀ(༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩༩!༩ེི རར 
ཅན་ཡོད་པལང་ཡིན་པསྭ་ཤྱ་ལ་སོགས་པའི་མཇུག་གྱིསུ་སྟེགས་ཅན་ཡོདཔ་ཡིནནོ། །ཡང་མདྫོཝ་མ་ལསུ་ཉེགས་ཅནཞེས་སློས་པའྲིས་དང་གཅིག་པར་གཅིགགི་ཆོགཏུ་ཡངབསབདྱོབ་སེ། མཱ་ཐོགསཅནོདཞིསྦྱོ་ བའང 
> ་ ྨ ལི །མཁན་པོདངདགེ་འདུན་ཅིས་དྭ་བུད་ཇོ་གས་མི་རུང་ བནལོགས་སྱུ་བསས་སོང་ཞིག་བ། 
་བསལ་དང་བཅས་པ་ བཀོལ་བར་བསྟནཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ལུག་ཨཱ3ི་ཉུཿ་གཉིས་པོ རྣམས་ལཱ་ཅུནུ་བཀོལ་ཤཞེས་ མིང་སྦྱད་ནས་-བཀོལབ་ དེ་དགཀྱད་།ཐཱ་་ཆད་དབལྡནཔས་།ད་བྱུང་རྫོབ ས་མི་དུད་༢ཚིག་དུག་གི་ རེ ་ ཱ ཌཱ གབ་དངཡངདི་རླི„། 
དངཆིཿནད་བུ་ཛལའད་ནམཔཏོཔ་ཏིྱགས་ུཡོ་ྱི་བདོནནོམསགས་གས། དམར་མོ ལོ། ། སམ ལན ས་སོ །དསན་ོི་ཀོལབཟིན 
སུངཞིག་ཅེས་བཛོད་པསཅི་ནསྭ་ཁང་དབྱ་དབང་དུ་སོལ་ཟེརན། དེསེམསམགུབ་སྟེ་དངབའྱི་ཉིད་དཀོན་མཆོགནམས་ཡི་ཡོན་ཏན་བཝགས་པ་དང། ཆུསྟེགས་ཅནྭནམསྦྱཅི་བྲསགས་པ་མ་ལིནབ་ཡང་དགཔརབྲང་དཔ་མིག་པོབ་སེམོལ ༩ ཡོས 








. མྒྱར་བཏིད་དོ། །ཨུ་སྟེགསཅན་དེའིསེམསམགུ་བའེ་དོན་དུམམགུ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་བཞི། བྲིཀར། དདང་ལྡནཔམ་ལིནཔདེ་དངལི་ལཔ་སེགེསས།།དེཏ་བའིུ་ལགསནདེ་དགེ་སནཏདྲ་བས་པའི་མཐའཆ དད ག་ཨ ྦ 

















ཚིག་དེ་ཡིན་ལྭ་བྭཱཧ་ལསོགས་པའི་་ | 
། 
། 
| 


























































































































༢ པ་དང་མའབྲེལ་བདང། ཐྲ་སྐད་དང་ལྡནཔ་དང། ུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ།།སྦནཔའི་དགེའདནདི་ཛན་ཉདབཞྲ་ལན་ཏེ། བཞི་ཡནཚད་ཨི་གངསཚང་པ། ལས་ཆྱིབ་སྐོང་དུ་འོས་པ། 





































4 
ཟླ 


༣༠༣ 
= རྡུ ༈ར་་ འདུན་དུང་ 

དུང་བ་བཞིན་འདིར་མིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལག་པགཉིས་སགསཉེ་བརབཞགཔད་གྱི་བའོ་སྟེདགྲེ་ཚུལ་དེ་དག་མདུལ་གིང་འཕར་གཡེངཆེབའྱི་ཕིར་ད། །གལ་ ནཱ སོ 
ཌི དེཌིཚགཉིས་གགཅིགཅངརབྱད ལ་དེ་གཉིསྱ་འིཧན་པ་ཤོསབསྐེན་བར་ཛོགས་པར་བའོ། ར་ལ ལ་་ོོིོིོིོིོོ་ིོསོཔ།། ོ་ །གཏུདཔའི 





ཕྱུད 
དགེ་སོང་དེས་དགེ་ཚུལ་དེས་མཁན་པོ་ལསདབོག་པརརིབུའོ། །ཝར་སི་མཁན་པོདསབཉྟེནཔརཛོགས་པད་བའོ། །དགྷེགོང་དས་དགྲེ་ཚུལདེ་སངམིསྟེ་རབ་ལ་མཐུས་བག་ྟེ་བསྙེན 
བསན། །ལས་ཐོབ་ལུསཉམས་བརཆད་བཛོད། །དང་བོལ། བན་གངཇོ་བོའི་དབད་་ཡུར་བཤད། །བཱལོན་ཅནབ་དགདེ་དབང་བསྟན། །བུ་ཚ་ལམའིདབང་ཆར་བཟོད། དཾ 


།དེ་འརབྱཅུ་དབ་བརམ་བའོ། །ཁདའི་ཚོག་མཐརྱ་རདཔེ་ལ་ང་ཆོག་ཡོད་པའནོ། མཁན་པོ་དབཞུབ་བྱད་པ་དངདགེ་འདུདང་དགྲེལ་ློ་པདཔནོསོགསམང་འྱིརབཡོདཔའིདོནོརིམསོ། །གནོས་གཅིག་གིསགློ་སོད 

















དོད་ཅིང་མཁན་ཕོབ་དད་ལས་སོསོར་དབ་ཏུ་བུང་བད་མི་འདོད་ན། 


༄གྱར་བར་ཆད་ 
བཀོལ་བྲབནནོ། །བཀོལ་བཞེསཔསའདིཉིདྱཀི་བཀལ་བམིད་ཅ་ནདའཇོག་ 
དྲན་རབུའབྱང་བདང་རྫོགསཔར་བསྟེན་པར་མི་བའཤེས་སོ། །འདིད་བཞཅེས་ 




















པརྱ་བེདདེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེན། ཊཱིཀར། རབཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བརའོངསཔ་ལ་བྲརམ་ཡིན་ནམཞེསདྲི་བད་བྱཞིང་ཛྫོགས་པརབསྙེནཔར་བྱེདཔ་དགགིས་9ངི་བར་བྱ་སྟེ 
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༔ོ་ ཁངགིས་སྐབས་གཉིསསྱུསརབ་ལསྣནམདྱུབིའི་མཐའ་ཡང་གཉིས་སུ་འབུར་ཏེ། ཊཱིཀར། འདིརབན་མ་ལིནནམ་ཞསྱ་བབའྲི་ཞི་དང་བོའིམཐའ་ཡིནལ། མྱི་བའྡནསྦ་བབཞི་འདིརགཉིསཔའི་མཐའ་སིནོ ངོ 
བླ་མགཅིགུ་བད་ ིིགིྲེིཉྲིྲིིཾིཾསཾ་་ རིགས་ངནཔའི་ཚལགསི་སཏྭ་ཡལམཁཧདན་ཅམསགར་བ དི 
¬ པང་བྲཧགྱིངོབོན་དེའིརིགསམུ་སྐྱེས་ཤིང་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། ཁྱིམདཱ་མྱེས་པ་དང་ཌྟེད་པ་དང་ཉོསཔ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ཁས་བུངས་པ་དང་ལྔ་ཕུནཚོགས་འགྲེལཔར་བཤད་དོ། །ཞུབ་ལས། ་ང་་ཆི་འའིེ་་ཾེི 
ཾཿ རྒྱུཝ་བོལ་གནོད་པའམ་ལས་བྱེད་པརྫོགས་པར་བྱེདནརྫོགས་ཞེས་བྱལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་སོ། །གཉིསཔ་ལ། སྦྱིའིདེན་དང་། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བུལེན་ཆགས་པཆོསྲདག་ལྡན་ ཟེར་ཡང་དངོས་དོན་བཞིརའདུས།ེ། བུལན་ 
གྱི་བདག་པོཡི་ལིན། གསོན་པོར་གནས། ཡུལཐགཉེབ་ཡིན། ར་ར ་ས༨སཔས¦སྣ༨ྣ༨སྣ༨སྣྣ ལཾ ཾཾོཾ་་སྣཾ་་་ [འདིངདབུང་ཇོགས་མི་རུང་བའི་དགག་བནི་བུ་ལན་པ་ད་ 
ལ་གཞོད་པ་དང་གཞནམ་དདཔ་ཕྱེ་བའོ། །གཞུང་འད་ལབཀོལ་བ་ཕྱོར་མི་སྦྱོར་ལ། འཛིམཔ་ནའེ། བུལོནཅན་འདི་ལབཀོལ་བཨི་སྦྱར་ཏེམིངཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིརདང་། མིངཿནལ་ཕྱང་འཇུག་བྱས་པའི་བྱར་ཐེང་ཡང་། དམབཅའ་མི་འཐད་དེ། རགི་ྣམ་ 












































£ '་དང་འགལབའྱི་ལི་རརོ། །རླ་བཅྱེད་ ;མཚནནི། ཕམས་མགནང་བ་ཆོས་ཅན། བཀོལ་བ་མི་ མིང་ 
།བཤད་དང་ཏ་ཀ་ཕས། དན གེ རི ཡྱི གས་གཉིས གནའ ཨེ 
'ཕམས་གནང་ངམ་ཞེས་པས་བ ! ། 'ཡམས་མག བ་ སྩྱར་བར་གྲུབ་ ོ །ག རེ ནྭབུ་ལོ ོལབ་ 
ཝཾ སྦྱར་བས། རབ་ཉུ་བྱྱངབ ་  ་ བཉྟེན་པར་ཛོགས་པརྩ་བད་པ་དག་གིས་ཀད་དོཞེས་པར་འགུར་བ་ལས། དེ་ལས་ཆིགཅུང་ཟད་བསྒུར་ གི རབ ་ 
ཤྭ བཞེས་སྨོསཏེ། བཀོལ་བ་སྦྱུར་བནམ་ཡིནནམ་ཞེས་པའི་མནི་མི་གཏོང་སྟེ་མི་བོར་བར་བཞག་ཅིད་། ཡིནནམ་ཞེས་པ་དེ་བཏང་གྷེ་བར་བ་དེའི་ཤུལ་དྲ་འོད་ལཞེས་པའིཚིག་བཅུག་ནསྭ།ཁོད་ལ་ལ་ལ། མང་ཡུང་ནུངྱ་ཏུང་ཡང་ནུད་ཅུང་ཟད་ཆགས་བཞེད་ 
° དམ་ཞེས་དྲི་བརྭ་པྭའོ། ཤ་སོག་གའཅག་ལིནནཔབཏབ་ལཞེསབདིམ་ཡིནནམ་བཏང་གཡའོགས་ཁཆ དག་ས ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་ཁོན་བཏང་བརྱ་བའི། མཞེས་བའི་དགགྲས་དེ་བཏང་དུ་མི་རུང་བའྱི་བར་ཏེ། མེད་དམ་ཞེས་དགགསྒྲ་ 

































209 _ ~ 

¡ པའིདགེ་འདྲན་ལ་ཞུབ་འདི་དང། ཝ་རབཤདཔའིབཊུཟིནཔའི་ཞུབ་གཅིག་ག་ཐ་དདཅེན། ཇོ་སནདག་པོདདདྨ་ུལནརེ། གཅིག་ཡིནཟེརམོད། འདིམི་བཟང་བསྐབ་དདད། འདིནི་གོས་འདྲ་བའྲིཚུལ་དུ་བ་མལ་ཅི་ཚིག་གིས་ཞུབ་ཨིཞལ་ཝ་མནི་ཝགསིོ 
ད གས་ཡོད འདདསསསུསགིནདཔ་གཏད འདྲ་བས འདི་ནི་པ་མསུགནང་བ་ཡིནན་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། བགུ གགན་ཅེས་བདག་དའ་ཡོ། བྲ 
སཔ ན་དགེ་ིསྔའིདད་ར་ ། །འདི་རང་དཞེས་པནྱིརིཀ་ལས། དགེ་འདྲན་གིས་གནང་སྦབས་སྟུན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ལམ་ཞུསན་ཡངདའིཚྱརིནཔརཡྱི་བའོའིབཚིག་གཞེས་སོ། །འོནགོང་དྭ་བུ་བཞིའི་གནས་པྱ་ཕིན་པ་དངའདི་དཞག་བདྭུནབསེལ་་ 
2 ཐགཉིས་ལ་ཟནདགེ་འདུནཅི་ཡིན་པརམཚུངས་པ་ལ། ཝལ་ལྱ་ིནཔྲལ་དཔ་དང ཅིན་ཇངགྲི་སྭནི་ཝ་མ་དགེ་འདུན་ཙི་ལས་ཅིས་ཐུགས་མཐུན་ད་བིནཟིན་པ་དང། ཕྱི་མནི་དེ་ཟིན་པའྱི་ཁད་པརལསྦིམ་འདིངཐུགས་བསུནཔརྦསུར་སྱིན་པའོ། །ད་ 
| གྲག སབསལནི། ཞུབ་ལས། ཕམསམགནངབརབསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཆིསཀང་ནོངས་པར་མི་འྱགུར་བསཆིས་སམ། །ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ངའི་ཕམ་དས་ལསའདས་པའམཿོ 
| སོང་བའམ་ཇོབོས་གནང་བརྒ་ཆུར་བདོགེས་སོ། །བཀོལ་བཞི ཊཅནརྣམས་ི་ཐམ་སྟེམཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐགརིང་བནི་དབྱུང་ཛྫོགས་ཟ་བརམ་གཏོགས་སོ། །འགིའི་བགརིང་བནི། ལུངལས། ༣ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པཞེས་བཤད་དོ། ། 














བར་འོངས་པ་ལརབྱ་བུངགིམ གི་མཁན་བོསནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེསྲའིབརྩ་རོ། 


ཧེ གིས ྲི ནི་གསང་་ ེ 
་རྫོགས་པར་བེད་པ་དགགི་ ང་་ 


ཐེད་པ་དག།་ 
བྷིཀར། 














ལ་པ་འདིའི་བྱེདལས་ནི། སྔོམ་པ་སྐྱེབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་** 
ངུ ཉི ༡ པཔ 
།བྱེད་ལས་དང་དགགྲབནིས་མ་བཞིན་ནོ། །མནིང་ད་ནི་ནམཔ་ལཱའོ། །དེ་ཡང་ཨྱེ་སནསད 
མོའི་དབང་པོ་ཡེདཔའྱི་ཡིད། པོ་ཉིདྱ་ཡངམ་ཡིནབགང་། ནམཚན་གཉིས་བཞེསྱ་བབགང་ཡིན་པསེ། དྱངསཉས་མཚྙད་རཔ་ནཔིག 























0 ཤྲི གབ = 
༄། ཐོ་ག དོ ་གས་མཚན་གངམ་མདཔའ བ་རབ །ཟླབྱ་ཐེདཔདབཤེསཔ་འདི་ལ། ཡུང་གཞིལས། ཟླ་བྱ་བདནི་ཐདམེད། ཟླ་བྱདའི་སེས་པརལྩར་བའོ་ཞུསཔས་ལས་འཐུརབལ་བཤད་ཅིང། ཊྱིཀྱབེདི 
ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེདནབསམ་པ་འགྱུརབལ་བཞེདདེ། ཊྲི་ཀར། ཞག་བཅོ་ཝྔནི་ཐུདམེདཅི་འདོདཆགས་ཅིས་གནོདཔནའྱུརལ། གད ོ་ད་འཡ་དགངཅས་གཞོདཔབ བ་ཞ་ཞད་པི་ིར ྕད་ 
འུང་མཆོནྱ་གརནཆགས་སམས་བྱག་པམོད་ཅང་ལས་མ་འགུརབ་ལ་ཆགས་སེམས་འརྱུར་བསྒེད་པའྱིཕི་རདོ། །ཞེས་ཟེངརོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཚན་གཉིས་པ་གཞིརབཅས་ཁྱི་ཟྱ་ཡེད་འོརའདོདཔ་དང་། ཟླ་ཕེདམོར་འདདཔ་ཡིན་ལ། པ་མདིང་མོམནིང་གུད་ 
རཞིག་གཞིར་བས་ལ་བསམ་བལད་ཚུནདུའགུར་བརམི་འོསསོ་ཟེར། ཁཅིག་དེ་ཡང་དག་པ་མིནཏེ། དབང་པལསསུམི་རངཞིང་ལམ་གཉིས་ཀརམ་རསཔ་སྟ་པ་མོ་གཉིས་ཀའྱི་ལོགས་ལ་འབིག་ཚོརདོན་དགཉེར་བསི་འགལ་ཟརརོ། །བཉུནནརེ། འདིང 
སགསྒྲལ་དངོས་སུམདདྨ་ཟྱ་ཡདབིངླིཟ་སགསིམནིང་ཡང་ཡོད་པརྡ་གབ་པོགས་གསུངས་སོ། །འཁུདནས་ལངབ་དགྲའི་ཀར། རངཝུགས་དངན་ཡམས་གཉིས་བཀོདདེ། ཇྷི་གདནཱ། གདྱ་ཐིས་་གཞུན་ཨིས་བཅལ་བཞ་དབང་པོལ་སནདངས་དད་ 
ཞེསྱབྱ་བའ་ཐཚིག་སྟེ། དེ་ནེབྱུད་ནས་ལངབའིནིང་ངོ། །གཞན་དགནི་བུད་མེད་ལ་སགས་པ་གཏན་ཆེས་བཅལ་བསན་ཞེས་ཆང་ཟེར་ངོཞེས་སོ། །འདིའི་ས་མའ་དནི་མྱེས་པ་གཞན་ཅིས་བངམེད་ལྱ་སརབ་དགུ་བེད་པན་འྱགདནས་ཝང་བའི་མཞིངདེབད་ 





















༧2 

















གྲུསམས་ཨི་མབྟཏནནལིབིལ་བར་ཤུགས་ལྔ་ནབཔའྱི་ཡིར། ཞུའཐལ་ལས། ཡན་ལགྱམེས་བཅདཔལ་གགོསཏམས་པནི་མདདའྱསརབམི་བསེནཔདྲེདདུ་དགྲེམབཡིན་ལ་ཞེས་དད། ཁབ བ་ 
སྙིལ་བར་གསུངས་ཁི་མ་བསྟེནནམི་བསྟིལ་བར་ཤུག །འོགཏངབའི་བདཆསབྱས་རབབྟསདཔ ཉན་ནི བླ་མ་དག་འགྱུརབནཾ་ཏམས་བའིམེདལ 












































རཆ གསིག 





































།ི དེ དོ པར་མིའཐུང་བ་ཡོདདེ། ངབེརན་དགྲེནུལ་ཞིག་དགེསོངགི་ལོམ་པྲ་བངས། དེ་བྲསང་དཀའབར་མཐོངནས་དགེེསོངོགྲིགོ་པ་དྲ་ལལ། ཡང་དགྲེབགྲིསམོཔདྡེངས། 
་ ‡÷ ི་ོ རྱ རྫརཾཾ}ཾེ་ དེང 

རླུ ྱང་། ད་ ཟེ ངཱ 

འིགེགས་བེད་ བི གེས ཤོས དཱ བགས གྱས 


ཅས་ཏོས་།ད་པ་ 
ད་དུ་ཤེས་ལ། དཤེསམ་འ ཀླ 
༦༦༥༤ ཁི སམཆགས་པ་ཉིད་དུ་ེས་ལ། ཤེས་བའི་དོན་ང་འཇུཤེ འཛ སིཀ བད་་། 
„ ི་ཤསནྲནཐབས་མུག་མཔ་ཉིད་ཅེག རྱ བ བ།ལཏེ་མ་ཤེས་ནྭ་རུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཏིདྱ་སེ་བར་མི་འྱགརྟཏེ། དགེ་འདྭན་ལས་ནུ་བའིབསམ་པའིཁོངས་སུགཏོགས་པམེད་ ལཾ ˆ ལོ 
































ཅུ རཿ རོས སཤེས་སོ། །འདི་དྷ་ནུ་ཐབསྦ་ཅི་ལསྦ་སོངབ་པོ་དེདགེ་སང་གི་རུགས་ཅན་ནོ་ཞེས 


མསསུ་མངབརྒྱགརནནུཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིཏནོཞིས་གསུངས་ཙུང། ལནགསུམཞེས་བ། 
གག ང་ལ ཡདད་གཔ། 


ཐབས་སུགནས་བ་སྣམ་མྱར་བགོས་པ པབ 
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ྦ 




















བའྲི་སགས་སོགསྦྱརུ་མཚན་མི་མཛུངས་པའྱིཕིང་ཟེརརོ། །རིགསཔས་བརྟགསར། འདྲ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡངའཇུལ་བ་འདིལ་དེགསཔ་ལགགཞུང་གཙོ་ཆེ། སཱིཀ་དང་ 
གེལཉིད་བཝབབདད། གསངས་ཏེ་སྟེནཔ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པབསུ་བདང་། སཱབལ་སོགས་པུ་བ་དང་། སཔ ` ྨྦ 





བཀར དཔིས 
རབྱཏདབུང་བ་འདི་ཡངདག་པར་བངས་པཞེས་སོ། །ལྟ་བ་དེ་དངལྡ པཞེས་པ། ་ 
ཆ་ལུགས་འདི་བོརཏེའོགེས་སོ། །ཅལ་མཚན་དེས་ཞེས་པཞྷི་ཊི་ཀར། གེ ད་ལ སཱ །འདིང་ཆོས་ ་ 
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ོམ་ཐོབཏྱརལ་མཚོནོདེསྭ་མོསོལལ་བ་དཔངཏིསྦ་ཉིགསསིབསཞིས་མིའྱབུངབགི། དངོ་ཉིདནསལཱ་སོགསོི་ལབ་དཔྲ་དནནནངཔསངསྦྱརསཔའི་ལྟབ་དང་པོནས་མེདཔའྱི་ཡིར་དང། གོས་ལ་ནངཔ་དངྱ་ཡི་པགཉིས་ཀའིགོས་ཅུ།།གཅིག་ཏུགོན་ 
སང་། དཔག དམ་ཆས་ཅི་གགསཔས། ོག་གཉིས་གཅིགཅརའཇུགབམེད། ཏ་པ ི་ོ དེ 

























ས་པ། ཟཱིཀར། མུ་སྟེགསཿནྱིའདུག་གནས་སུའོ། །སྐྱརེངས་གརནགེསྨ་སྒོསཔ་དང་། ལུངགཞིད། དེདྱ་གུརེངས་ཇར་བརྩ་བེདནལྷ་སྕགས་ཅན་ཞུགསཔ་བསིལ་བརྡ་བུ་ཡིན་ནོགས་སོ། །འིཀར། རྒུརེངས་དང་པོའཆད་བའིཞེས་འབུང་བསྩལ་ 
ར་ས 





རྡི འཇར་བསགངབ་མཚེན་པཡན་པའྱིལརཔ། །དསན་ཡནལག་བུགནདྲེསཉེགསཿནུགས་པཉིད་ལིནག གཉིས་པར གསཔར་བདང་ཞུ་ཉེགསཁྱིརལ་མཛན་དང་༦ 
པ་དངགྲནས་དེར་འབུགཔ་དངགནས་ད་ཉིདད་པརངས་ཤཱརབ་དངབཞི་པོ་དེསྱ་བས་པ་ཡང་ཞེས་པའི་ངི ཊིཀར། ཡདཤེསྱབ་ནིམྱ་བས་མུ་ིན་ཅངས་ལཱགས་ཅན་ཞུགས་བཏིད་ལིནཔ་འགུརབའཞེསསོ།།འདིདྱས་སེགས་ཅནཞུགས་པར་འཇགཅེད་ 
ལར་བྱཏྱབུངབ་ཡང་དག་པརྨ་བངས་པ་དང་། མུ་སེགསིལབ་དདང་ལྡན་པ་གཉིས་ཙི་སྟེངདུ་དགེ་འདུནིལས་ལནགཉིས་ནུ་ཐབས་སུམྱོངབ་དངབཅས་པའི་ལན་ལག་གསུམཚང་ན་ཕུ་སྟགསན་ཞུགས་པར་འཇོགསྟེ། དཔེངན་ུ་ཐབསཙན་དང་འདྲོའོ། 































































ག་ས་ས 
རཱ སད་པའི་ཛིག་པ་ལས་སླིབ་རྱི་ངོཔོ་ཕེངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདེ་ལ་གཞི་"་ 
ངབའིི་ཡིད་པ་སེ། མཛོད་ལས། གང་གྱི་ཟ་མཚོན་ལས་ཟུངམ། །ཞེས་སོ། །གང་གིས་གསོང་པའིཉྟེད་ནི། ཟ་མ་དང་མནིང་ལས་གཞན་ 
ནི་འདྲུ་ཤེས་གཞིད་དག་ལམ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དང་གིས་མ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཇད་པའོ། །སྦྱོར་བནི་དང་ངམ་བསྐེས་པས་རད་ 
སམཚམས་མེད་འདིའིམཆན་ཉིད་ནེ། གསད་ེད་དང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི།ཁུ་བགང་ལས་བྱུང་བའིམི་བསད་པའིསྡིག་པའི་ལས་སླིབ་ཡོངས་སུརྔོགས་" 
སྩར་མཐར་ཐུགནི་མབསདཔ་བཞིན་འདོན་པ་བྱུར་ཏེའཆདདོ། །དགུ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ཞེས་མཚམས་མེད་ 




























































དང་པོ་མཐའ་སྐོན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེསས། །རིགས་བས་ཁྱངའཐདདེ། ཿི་སལ། ! བྱེབའིསིདཔའྱཕི།ང ངོང 
་ཱ བེདཔའཕྱརདང། ཉོད ཁ་བདེ ག་གཅིག་འབེ་ གྱིད དད ་ ས་ དའདབད་ 
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༅། །།དརམགཅིག་གའཆོབ་འཐོག་བཅམ་ལའེངའོ། །མཚོམས་མེདཔ་དང་ཆ་འབབ། །ལཔ་མཆོདཏིན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདནི། ཉེབའིམཚམས་མེད་ལྔ་འའྲིགངས་ངེས་མི་བཞེདདེ། སའི་དངོས་གི་ལས། དྲགབཅོམ་མོ་ 
4 ཌཏིདནསད། སྲིདམཐའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། ་ལམཆོནོ་བསྡུན་དང་། །ལྷ་ཡཱི་ ཡི་ཆག་ཡི་མ་གཔེགསས་སཏིནཔ་ྟཉན་འགསཔད ༨༠༣༦ རཱི །དུད་འགྱོ་རྨ་རྟེགསབྱེད་དདེ། ལམ་བཞི་མདོང་སྲོག་ཆགསགསདནས་མཆོད་སྩིན་བསན་ལྱརསྐེ་ེ་དབརགར་ 
རེ ན་ཡིགའད་རངམཿནདཅས་སོ། མང་པོགསོད་དངམཛའ་བཞེསབྲས། །སྡགཅིང་མགོན་མེད་སྐབསསུ་འོངས་ནམས་ལ། །བསླམ་གིང་གནོད་པརྱ་བེད་དང་དག་འདུནགི། །འདུ་བའྲི་ག་འཕྲག་པ་དངམཆོད་རྟེན་འཇིག །དྲེ་ནམས་མཚམས་མེདཔ་དངཆ་མཐུན་ཡིན། 
སགས་པ །གཞུན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ལསནམས་ཆུང་ལིན། །དགྲེ་མངམ་དྲ་གདཿོནསསུནྱ་ཕུངབ་ལ་ལ་པ་ཕྱི་པ་བར་ནེ་འཇུ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཅད། ཉེབའི་མཚམས་མེད་གཞན་ནམསནིམཆམས་མེད་དདྲ་ཟིག་པཆ་འདབརབཤད་ཤེ། 
ཙཾ མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་ཕམ་པ་མྱི་མེ་བར་དདོས་སུ་གསུངས་བནི་མི་སྣང་། མདོོསེ་སའི་ཉིང་པ་འཁོར་ལོ་བྱར་པ་ལས། མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་པྱ་བསན་ཡང་རབཏུ་དབུང་ཞིངབཉེན་པར་ཚོགས་པརམི་གནང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་་ 
® དགོངས་བཅན་དྲ་འཆདཔར་སྒང་ཡངབརྟགདགོས་སོ། །གཉིས་པནི། འབསའ་པདཔའ་སབྗེམཀར། མ་ལ་བསད་པའས་མའི་བསདཔ་དའེས་བྱབླས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྡན་མིན་འདྲ་བད་དུ་འདོད་པས་མ་ལ་ཡོད་པའི་སག་གི་སིང་པོ་བཅད་པ་དང་། མ་ལ་དངང་ 
































སིངའ 























































































































བྷ ནཔར་ཐོགསནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་གསུངས་ཏེཐསན་པརྔ་ངོགས་ནཞེསལམ་པྱ་པ་བརབཤད་པ་དངའགལ་ལོ་ཞིན། འདི་ལའགལབ་སྲིངབར་འདོདནས། ཉདམཚམས་པ་རིནཆེནྲ་བ་མ་ན་རེ། ནནཏདྱ་བས་པ་བབསནས་སྡོམ་པ་ལེན་ 
མི་ཤྩེ་བ་ལ་དགངས་པ་ཡིན་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། གཞིའི་སྐབས་དངཞུ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེམི་ཕྱེ་སོ་སོརབཤདཔགཉིསཀ་ཡང་སྩེསཔ་དང་བྲུདམེད་སོ་སོདམ་བྱེ་བ་ཐུནམེང་གི་གཞུང་སྐབས་ཡིན་པའིྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་་ 
4 གནསནས་མྱུང་བ་ཡངམི་སྦྱའོཞེས་གསུངས་པ་འདིཆོས་ཅན། རྨོས་པའིཕྱེནོ་ཅན་དུ་ྲལ། སྔར་ཕྲན་ཚོགསྱསྐབསསུ་སྔོན་ངབཏུ་ཐུངབའིབརཆད་ལྡན་སྟེབས་ཁྱིསསྡས་པ་ས ི་བྱེ་བར་བསྟན་ཐིན་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིད། ཏྟགས་” 

ཟུར་ཕེད་གཞུང་གིས་གྲུབ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མཁས་བླངསྱིས་གྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་སྲེང་བད་འདོདནས། ལཱམ་ནིནོན་ཊུད་མྱྱས་པའི་སྡེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུངབཡིན་ལ། ནྲ་་དབ་ཡུངབདདནནའསས་ོསུནམེདདཤན། 1 ར་ 
སྔོན་རབ་ཊུངབ་ལ་སེམཔ་མ་སེ་ཧམ་པའི་ལེགརྟོག་ནི་སུ་ལའང་མི་འཕུངབས་དེའྲདྲའིདོགས་པ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། །ཆོས་བདན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་བ་ན་དེ། སྐབསའདིང་སྡཾམ་པ་སྩྱེ་བར་བཤད་པ་ནི། གནས་དབྱུང་བཞག་པའི་སྡིག་སོགས་བྱས་པ་ལ་དགོངས་་ 











































པཤིཧོཏི། ཆུལསབླཟོག་པ་དངགནསནུས་དྭུངབ་གནདགཅིག་པའི་དབང་དྲ་བསནསྦྱར་ལས་བླཟོག་པའི་དཔ་ཞེས་གསུངསཙི། གནསནས་ཕུངབའི་ཆདཔ་ཞེསས་མས་པའྱི་ཕིརརོ། །ལྡམ་བྱ་སེབར་ཞུབའི་གབསནུས་བཤད་པནི་གནས། 

པ་ཆེ ། ས་འ བགན་ཞྤ་ུངབཞེས་གསུངས་པའྲི གེས་ཟརར། །དེནིམ་ཡིནཏེ་ུ་ལས་བཟོག་པའི་ཆདཔ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིཉདི་སྐབས་ི་ཡུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བསགནསནགྱ་ཐུངབ་བབས་ 
ལི བཞིག་ཡངྱཡང་འོབསནས་ཞས་དང། ཉཱི་ཀ་ལས། འདིངགནསནསྤ་མུབ་སབཔ་ན་དཔེ་ཙལདུཟད་ཅི། ཆདཔའི་ལས་བེདབྱ ༡ མགས་བས་ལེན་བབམས་འག་པ་བཅ་ འན ག་ཡིག ༥ འས འཛེན 
4 བྲར། མདོགང་འོག་འདིགཉིསཀ་ནནངརྩཁྱིན་ལས་ླཐོག་པར་ཁས་མི་ལེན་པརམྲརུངས་༅ང་འདི་མམཔ་སི་བར་བཤདཔ་ནིནནྱརྱས་གཏོང་བགེས་ངགགིས།ཁས་མི་ལེནྭ་ཡང་བསམ་པསནནངརྱི་ཆུགཏོང་བ་སེ། ནནཊར་ྱཆུཉས་བྱོདའཕྲོ་གཅདསུམ་ 
ཤཱཾ པའི་ཐསམ་བཅན ིས་ལེནན་ལྣམཔ་སྩེ་བའོ། །ཞུ་བའི་སྐབསནས་སྡོམ་པ་མི་སྩེ་བར་བཤད་པ་ནི། ) ༤༨༢༦༤ས་ལསིརས་འཆམསྗ།པའསསརཔ༦ ༤༨༠༩ ༧༥༢༦ ༨ | ཅཿ འོདྷ་ཚུཁི་ཁས་པ 
ལོ ཅན་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱངསི་སེ་སྟེ ཡན་ལག་ངེས་པའྱི་བྱེ་བག་ཡིན་པའྱི་ཕིརཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིདཆེན་པོ་ཀྲརཕྲིནལས་བའི་ཞལ་ནས། མདོོསམསནན་ཏུང་གྱི་ར་མི་བླསགན་སྡམོ་པཨིི་སྱེ་བརབཤ། མཚིམལ་ 


ཡར 
ངང == 


ཤོས་གཅོད་ཊི་ 




































































༩ ༦༄༅། 


ད། 
། 
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སགས་བེད་ཅིངཆད་པ 


ར་ར འ་ ལགརྡུམ་དག་དང་རྐ དད ༈ ཟོ ར་། 







རླར 























གཡུགས ངད བདག་ཡིད ། པ་སོ 


མ་དངདོ། །འཐེངབ་དོད། 
༥༥ ལྦ་བ་ལྐུགས་པ་འོནྣཔ་དབཞེས་ 


ས་མ འཛ དཔ་དདུ། གཞོན 
མས་དང ཡིག །ལགཔགཉིས་ལགྱརད། རྟེནནས་གཟུགས་བཞིའའྱལ༔ 






























































རྐང་བམ་སྟེ་རྐང་ནདྱྱིརིགས་དང། བུདམེད་བསྟེན་པའི་སྟེབས་ྱིས་གཟི་བརྗིད་ཐད་པས་དུབ་པ་དང། ཁུར་གྱིས་དུབ་པའོ། ་ །མིགདལས་ཆྱཾས་ མས་ འོ །ཡཟམ བརྡ་བུརདུ་ཝུང་བའོཞེས་དང། ཡངཧིཀར། གཞན 
2 གང་གིརྐངཔ་ལཱགས་སློག་གིས་ཏ མུལྱ་གས་ོག་ོ་ཅིས་པདཐོ་གོགཟོལ སགས ིམས་མགུལ་ོ་ོགོག་དོ།  ོ། 






་ཡགསབསད་ཉུཉམི་ཉནས་པསམལཚ་་ལ། སྟེཞེས་སོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མིརྣམ་ ནས་འབུང་བའི་མཛེས་པའི་བརརད་ནམས་ཀྱང་བརྟན་ཏོ། དྲང་སྲེང་ 
ོའདཏི།ས་ཀར།  ་ རད ཏུའོ བར བའང གི 
[ཨཱ །གཉིས་ཀིད་པྡིཟུ་ུལ། བུ ས་ན དནམས་དུཛོགསདགེག་པར མ་དད །མཛས་བནི།འསདག་ེ་གྲདམའ གས་མདཔ་ནལམཛས་པའབ་ཆདལངསཔལོ།།ཁཅིག་འདི། གཔ ཆོ་འ བི 
ཐུལགཏམ་འཏཏ འདིའེམཛོས་པའི་ཚད་ལགྲནས་སགསཊ་དཇདྲ་མངས་པ་ཙོ་ལ་འཇོན་བའྱིཕིརཏེ། འདབས འཇགཏན་ལམཛསཔག་པའི་ཞབསམཡནཔའྱཞས་གསུང་འགལསསོ། །བར་ཆད་དང་བལབ་དེ་དབཏུ་ 



































བའིབདཆད་དངབལ་བལིལས་ཡོངསྱསདགཔའོ། ཀོ་ཀོ མོ ལུ 
༡ དྲི (པ་དང་ཡོདསསུ་དགཔ་སྟེ་ཚྡམ་པྱསི ལུང་ཡངཝྲིད ཏད ྱ༈ོ་ ལེ སི རར རྒ 
=± གོ །རོགསགོ། ས་བ ྐ མ་ཨ ར་འ ང་་ ་ ཨ་ཀས ཅཆ་ 
ང་ལ ཡཀ :- པ། །བད་ 


རཱ ག་ཁ ཨུཕྱརཐུལཡད། ་ པཔ གཉིས ¬ 
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དུད་པོལ། འགལྦ་རེན་བརཆད་མོས་པ་བསྟན། །མཐུནཆེནཱཆོགའི་སྤོས་པ་བཤད། །གནས་དང་གནས་བའི་སྤོས་པ་བརྗོད། །དང་པོལ། ཕམསམ་གནང་འཚོན་དོན་བཤད། །བུ་ལོན་རྱས་ི་མཛོ་ནངོནབརྗོད། །བྲན་གྱིས་མཚོནཔའི་དོན་གང་བཤད། །ལག་ཇུམ་ 
སགས་ཆེས་མཚོན་དོན་བརྗོད། དཔོག སྱ ན་ོ་རིམ་ནཔ་དརཚདདྱ་ཡིཞས་བྟདནས། ཅོུ་ོིྣིས་པསཔསྣས་སྣཾ་ ྨྣཾཔྣིྣ ལ_༧་ སྒྱོན་མེད་དེ། གོ་རཾམ་ 
དེ་ལྟར་བཀོད་པསབརཆད་རྟེན་པའི་གཞུད་རྣམས་ཚི་བར་ཆད་དུ་གཞུང་གཞྐན་མཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་རྣམས་ྔྱོགས་གཉིག་ཏ་བསྟནནརྟགས་བད་ལླ་བའིགྱིད་དོ། །བཀོ་བྱརལ་པོས་བྲགབས་བའོ་ཞེས་བཀབསཔདྲིཟོནཔོའི་ལསྣས་ལ་གཏོགསཔ་ཏྟེ། བཊཅེསཁོལ་ 
ལམགཡོག་ལ་འཇུག་པསདྷ་ལྟ་བི་རིགས་སོ། །བོད་ཁ་ཅིག །བས་པའྱ་བྱེ་བགགིས་ཐུས་མིར་འཇོག་ཅེསཟེར་བཞྱི་ཏ་དཔེ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནྱི་རལ་པོས་བགབས་བའྲིདོན་བཆོསབཞྲིལན་ནོ། །ཆོས་བཞིནི། རྒལ་བོ་མི་ལིན། གསྐོདཔོརགནས། 
ཡུལྭ་ཐག་ཉེ་་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེ་བས་གནང་བམ་ཡིནཔ་དང་བཞིའོ། །བྱེད་ལས་སྣོམ་བ་གནས་པ་ལ་བརྡ་དུ་གཅོད་ཅིབའབོགས་པོ་ལ་ཉེསྤ་བས་བེད་པའོ། །དགགྱ་བྱརལ་པོལ་གནོད་ཉིངམ་དད་བྱ་མེ་བའོ། །འདིང་མཛོན་དོནཆེདཔོན་ཅིས་གཅེས་པརབ་ 
པ་སེཕ་མས་གཅེས་པར་མྱོང་བབཞིན་ཡིན་ལྲ་བནྭ་གིས་མཚོན་པཞི་མན་ནོ། །བཀབས་པདེ་ཧལ་ཕོསམ་གནང་བ་ཡུལཐག་ི་རིང་བདུང་ཛོགས་མྱི་བའོ། །ཐག་མིའིངབའི་ཚད། ཟླི་ཀར། ཡུལ་གངན་རྩལ་པོ་གང་གིཆིག་མངོན་སུམམམ་བཅྒྱུད་པས་འདའ་བར་ཀ 
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ཞིནཔ་དོནི་འདིད་ཡུལམི་རིང་བཞོ། །ཞེསསོ། ེསསོ།།གོཉིསཔི། བཀོལབཅོ་མོུནཔརྦ་གགསཔ་སྟེ་ཀུནྩོཡིས་ཤིསཔ་དབུད་ཇོགོསམྱིབའོ། ༧ ནཉིདནི་ཡུལ་ཅུས་དེདཆོས་རུན་ ད 
༢ ོང སར ལ་བ་མ (ཐུང་བཀྲོལབསྩེད་པའོ། །ཅཱིཀར། 1 : སས །ལས་བཀོའོ། སས ་ 
ཐག་མི་འིདབ་ཞེསྱ་བ་བ་དེ་ལས ལྡམ་ཡུལ 
རིང་ཡ ཁི ་དདཔའྱི་དདཞེས་སོ། གསུམ་པ ལ་པ ལ་ 
དརརྫགྫགིྲྲྣརརཾོཾགཀྭཾོེགེཾིིེཾོཾ་ 


བའི་རིགས་དནདེ་རབ་ཏདུང་བརརྱི་བའོ། ལ་སོག 
༩ ཕྱིར་ཆེས་ཤིནཱཏུ་བཀག་པ་ཡིན་པར་དིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིཔལ། རབཉདབྱུདབརརཾ་བྱདང། །དབྱངབ་འཁོརདུསི་བཞག་པའོ། །བཞག་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཝདབསྟནཔའི་ལུསལྭ་སནོ་ཆགས་པ་ལག་གཞན་པའི་ཡུས + 























234 2 22: 85 ༧ 
| །ལརམལོ་ོགསཔི་རོནཔ་འོདོ།།ཅི་ར་མཚོནད་ནཀ་ལས། ཞིསྱ་བ་བ་ལསོགསཔ་མོས་པདེནིམཛོནཔ་ཡནྱིག་སེར་ལསོགས་པ་དགྱརང་ཟག་པརྱ་བ་ལ་ངསས་བྲང་བཞ་ཡེནནོ་ཞསསོ།།ས་སརདངྲིཝ་སརས།།དེ་བཞན་ཕི་ཝདྭ།། 
དག་ རཆ རྲེ སྦམེད་དང་། ༈་ །ཧཅང་སྡོམ་དང་ཡུས་གླེབས་འདྲ།„།ཿཐྲསསུས་མྲེབསཔཉྟཅའོ། བོང་བུཕག་གི་མགོལྟ་བུ། །མགོགཏིས་པ་དང་མགོཆུང་དང། །དཐའ་ 
- ནྭ་སེའཚོགས་མ་མེད་བའམ་ཁ་ཅིགསགིནཔ་ལནམདཔ་ཐང་ལཁ་སྨ་ཡོད་བཟེར། གླང་ཆེནརྣ་འདྲ་རྟནྣའདྲ། །བགླང་རྣ་འདྲ་སྦེའུ་རྣ་འདྲ། །བོངབུཿ ན་འད་ལགྲ་ན་འདུ། །རྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་མེད་དང་། །མིག་དམར་ཧྭཅང་མིག་ཆེ་དད། །མིགཆུང་ཡིག་ནི་ཧ་ཅང་སེར། །ཤེལམིག་” 
༧ མྲིག་ འཆིངུལར་ཚར་བའོ།། ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། །མི་ག་གཅིགཔ་དང་ཡིག་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སྣ་འདྲ་རྟ་སྣ་འདྲ། །བ་ལབཀྣ་འདྲ་སྤེའུ་སྒ་འདྲ། །བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ། །སྷ་སྦུབས་གཅིག་དང་སྣ་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོས་འདྲ་ཀོགདི་འབྲམབའོ། རྟ་ཀོས་འདྲ། །བ་ 

ལང་ཀོས་དང་སྤེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའི་ཀོས་འདྲ་ཕགཀོས་འདྲ། །ཀོས་སྱུང་ཤི་ོགསགཅིཀལེདཔའོ་ དང་ནི་ཀོས་མེད་དང། །གླང་ཆེན་སོ་འདྲ་ཏཱ་སོའྲད། །བ་ལང་སོ་འྲདྲ་སྦེའསོ་འད། །བོང་བུའི་སོ་འདྲ་ཕག་སོའྲད། །སོ་གཅིག་བ་དང་སོ་ཡེད་དང་། །མགུལའིང་ཆེས་“ 
| དང་མཇིང་ནུབ་དང།། །མུསུལམེདཔའི་ཐལ་གོངལ་འབུརབའོ། །ཕྲུག་མིག]ཉེསམགོ་མདུནཱ་དུདབ་མིག་དངཝག་པ་མཉམ་པ་ དང་ནི་ཆེར་སྒུང་དང་། །ཡོ་མཚནཆདདད་རླིགཟླང་ཤིས་ རླུགས་དང་། །འབྲས་གཅིག་པ་དངའབྲསམེད་དང་། །ལུསྭ་ ཧཿང་རིང་དང་ཧཅང་ཐུང་། །སྐེམ་པོ 
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།བཞི་དང དཀགཔ་ཡིནེི་ཉམས་ཅིགཟུགས་མཛས་པྟལབ་དགནི་གཏོགས་སེསསོ། ། 
བའོ། །ལུག་ཇུམ་སགསྣནམ་པ་དེལྟ་བུ་དག་གི་དགག་ 
།ཊི་ཀད། ྲ་ སྦྱིནཔ། 
! དམངས 











དོ 

ད བེ ཕྲུད 
པ་ཡང་རབཏ་བཐུང་བརྩབའོ། །གཉིས་པ༔ དཱ བི 
།འབའ་ཞིག་དཀག་པ་མ་ཡིནྱ་ིའདི ༽ ་ | 
བཞུག་པརརྱ་ེ། ཉེབརའཇོགནའགལ་ཚབས་ཅནདུའྱུར་དོ། །འཁོར་སུན་ 
ིགསུང་དབས་དི་ལནི་རིགས་གཅེས་བཞིན། ། 
ྭུྒུར་བར་གསུདས་པ་དད་འགལ་སྟམན། ཏཔ་ཝབརྱལ་སྐོགས་པ། 







































དེ་དགྲནི་སྲིད་པཐྲམ་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་བོབ་པ་དག་གིསརབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནངབ་དམིགས་བསལ་ཡིནཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེ་ཧཱདལས། མཁན་པོདེདག་གིས་སྡོམ་པལེན་པོདཉྟང་གི་ཕ༥འབྱང་ལསོགས་ཝའི་ བསམ་པ་དང་ཇེསྦ་འི་བསྲམ་ པདགེབངད་ཝ་ཐོབལམ་ཡན་ཅན་ཐོབ་པད་ཤེས་ཤིང་། །མངོན་ 
སཕཤས་ཐབབསྐེ། ཉི་མ མྱག་ཡས་འཇིགེཁོམ་ད་པཔསདསུཔྱིཡིད།།ལརཿསགས་ དབྱའཐ་ན་ཉསབཡད། །ཅེས་ཐོག་འིམ་ཤདཔ་ནན་ གྲངསསོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་གཞི་འཇུག་བཅས་སོས་པབསན།།སྱོར་བཅོག་འོ་ 
པ་བཤད། །མཇུག་ཏུ་དརྗད་པའི་སྤོས་པབསྟན། །དང་པོནི། བསླུབ་བྱ་དུམ་ཡོདཔ་ལས་དེ་ཐམས་ཿཅད་ཌི་མཁན་བོགཅིག་བཉི་་ལི་དབང་ད་བསཏེ། འདྲིསབསྱ་ཀི་དྲུ་བའི་ཚད་གསུམམནརདྱསྲི་གངས་གསོལབ་དང་བཞིའི་ལསྦི་ཚིགགཅིགགིས་བརྟེན་པར་ཚོགས་པར་ 
བྱར་ཇུང་བོ། །དུ་མནི་མངཾིག་རྟེ་གསུམནས་མང་ཚིག༡ཡུགསལསའཇོག་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདིངབྱར་རུངགི་དོནནི་ཇོགསཚུལ་བྱིབྱ་བམང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཡང་རུངལ་རུང་བ་གཞུན་ཡང་ཡོད་དགེསཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སོན་ྱི་དུས་པ་ལྔ་བརྒྱཚུར་ཤོག་གིཟིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པརམཛད་པ་ལང་མཐོང་བའྱིཕིར་དོ། །དེ་ལས་གཞནདདྱི་ལ་འཁོར་གཅིགཏུ་ཚོགས་ཅིསཚོགས་ལ་ལས་མི་འཆག་པ་ལ་མཚམས་ཐ་དདད་གསོལ་བཞིའི་ཚིག་གཅིག་གིས་བཞི་དང་འྱདད་དངབྱན་གཉིསྔ་ཚོགས་བརྩབར་ཅུང་བའིད་ 
དེ། ཞུབ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བརྱིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་རུམཇིས་ལ། གནས་བཞིར་གང་ཐག་བཞི་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བརྱིད་དུ་གནང་དམ། གནང་སྟེ་འདི་ལྟར་ལས་བྱེད་པའི་དགེསློང་གནས་བཞི་ཆར་གྱིམཚམས་སུ་ཤིང་ངམ་འཁར་བའམ་རེ་ལྡེརྣམས་ཉྱིསྲ་ཌྫོགས་ 
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༡ རལ 5522 ི་ོ གོ མེས ཉེནཔརྡ་གས་ཉཞད་ཚའོ་ཞིས མནནཅམལོ་གཞམང་ནོ། ། 
“རད །བ་གཉིས་ལགྱབེདཔའི་ིལ་གཅགསྒ་རགསཔ ས་ས་ས 22 འས གསུངས་དི་ 


སུབཅེན་པོས་གསུངསསོ། །འནྲོགས་ཚུལ་འདིདྭ་ལ་ལག་ལནལྱ་འདདམཞེན། དཔལ་ཆེན་ས་དྭ་ཝ། 
ང་ པརྲ་གགས་བྱང། རད ས་་མགསམ། དཀོད སྲིད། མི་སིད་པའི། གདལ ཁྱང་དེའི་ཆོཿ ཟླ 
རར ་ །དེས་ནྱ་པེད་ཚུལྱ་བི་ངོགྱ་ཆུས་བརམ་བསྟན་པའི་བེ། དྲ ་ ཤ་མ ལ་ལག ༠༨༥ | 





།ཡདཔ་ཅིག་སྡོམ་པ་ཐུགརྒམ མ་ཆ | 
དྲནེའྲི་གངལ་བསྟ་ཟེད་ལོ།། དེའདམ་ཡིག་ཏེཆསརྡེབས། ཟུན་བོ་སིངབོད་ཅན་ཡིས་ཁད། །འཐུལབའི་ཆོག་བཟལ་མནུས། །ཞེས་གསུངས་བའྱ་ཕརནོ།།ཿན་ཐགྱར་མ་སོགས་ལག་ལེན་དུ་ཟེདཔནི་སིརངའབུད་པདམ། ལག ༠༠ 
གཅིག་ཕྱག་མི་བའོ། །འོནདཱས་མཉམཔཚམས་ེད་པ་དངལས་སུ་བ་བརྙི་ལྟདཞེན། ད་བིད །ད། །ད་ཡུགསཅསལམྱེདཔནི་ ཅིལ འཇགས ཀཀ ཆོ | 















































ཨཿ ཤབོརམ་འཇོགེ། ཆྱསཏྱད་སབཏིདབཔོ་དའཇོགཔའྱསིརཏེ། ཟི་ཀར། ཐོགམདྱཧིནཔའི་གད་ཟགདང་པྱོ་བོ་ཉིད་ུ་འགུརཏེ། དེ་ལ་བསན་གང་ཉེད་པའིགནས་སུ་དདཔར་འོངསཔ་དནི་ཉད་བདང་ོདྨབང་བདྱ་བལ་ལསས་གོ་བྱིས་བསེ་དནི་དངཔརའོངས་བྱི་རིན 
ཉིད་ཡེནཤོཞེསསོ། །གཉིས་པའ། ལས་ཅི་ྱིབདཏགསྒ་ནམསྨ་ོས། །སྡོད་སྱད་རགསཉ་སྲོས་པ་བསྟན། །བརཆད་སྲོངབའི་ཡྤས་པ་བརྡོད། །དང་པོལ། རྟགས་དངོས་དང་ན་ཞད་ཇྱང་སྲོས། །དང་པོལ། སྦསེན་ཐྲེགས་དཔུཁུསཆོག་བཤད། །དང་པོལ། དངོས་པོཇིཙམ་་ 
བྲགས་པདང། །ཇིཉའིཚུལཆིསབེགས་པདང། །ཐིགས་དམ་གསནི་གང་བཏེནད།།བེགས་ནས་གང་འདོངབ་དད།།དགྲེསོང་མཚོགུ་ུ་ཐོས།།དངཔདི།དགོན་པཔསྨ་་སོར་གཉིས་ལས་ལུགཔརཔི་བཤགའོ། །ཟིཀ་ལས། ཟླ་བོས་པསཁྱས་ཡ་སླསཔར་ུར་ 
པའྱཕིར་ཞེས་སོ། །ཁདཔརབཤེས་གཉེན་རིས། དགོན་པ་པསི་ྭ་སོར་གཉིས་ྱའིལཔ་འབེག་བཞེས་བཤད་བབ། མི་འཐདདེ། ཉིདྱའྲན་བཤད་ལས། སོར་གཉིས་དསྐོར་བ་ཡིནན་དནི་རིགསཔ་མ་ལིནཏེཞེས་དང། འོདྲལནལས་བུད། དེ་ཉུར་ 
མྱུར་ནཛད་སོརྡ་ཝར་བྱགར་བས་སོ། །ཟླང་གཞིད་ཏིདའིསཉེས་པར་འགུར་བསམི་འདོད་དགེས་སོ། །གོང་མཐའ་བསི་དེའི་འོག་མཉིདལས་མི་བཞུག་པོ། །འགོམནོ་སོདྱ་ཕེད་གཉིས་ཏུ། ཤི་ཀ སོནྱ་ཡེདདང་གཉིས་ལས་ལུག་པསོར་གཏིསི་ཚ 
པ་དེཙམ་དིུ་བཞག་ཅེས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡངས་དོག་གྱི་ཁད་འབུང་བཞི། བུང་ལས། དགོནཔ་པ་དག་གི་འབྲེག་མཁནམ་ནེདནྲ་ས་སོར་གཉིས་ཀི་ཚད་དུ་བཤག་པརྡརེས་སུགནང་བཞེས་གསུངསབ་ལ། དགོན་པན་འབེག་མཁན་དཀོནཔའྱི་ཕིརདང། 
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2 ®%༽ 3 ,&3> ®$ 


གོན ཟང་མཐུའན་འཐེག་མཁནབཙལསབའྱི་ིའཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཐདལ། ནུམ་པགཅིགཏུན་མདདཔ་རྩེ་བའི་དགག་བྱའབྱང་རིགསཔ་དང་ཉེདའྱི་ཁདཔར་ལས་ཁང་དོ། །གཉིས་པནྡི། སྦུ་བ་ལང་གི་སྤ་འདུབཏེརནཔས་མི་འབྲེག་གོ། ། 
དའིདམིགས་བསལ་་འི་བའཀནི གསུ་སོ། །འབེག་མ།ནལ་བྲས་ཏེ་གུག་ཛུད་ེདདུམི་གཞུག་གོ། །ཏནཏེའདོམསྦ་ྱིསུ་རང་དང་གཞནསིས་ཁངའབེགྱསི་གཞུག་གོ། །དམིག་སབས་བག བཀརད དཔའ་དམ 
བྱག་བསོགས་ཅིསམིའཚན་དེསོད་འཇན་པའི་མབས་པ་གནུས་བརུནགདས་བཏུནདག་ལ་དིསཏ་འབེགཅུ་གཞུགགོ། །འདིའི་དགཚིགདང་གནས་བཏནལན་གཉིསས་རས་པདི། མཚྫོས་བཆེནཔའི་གསུང་གིས་གནས་བརནམབས་པ་གཉིས་ལནཆད་ལ་དགོངསཔ་་ 
ཡིན་ཅེས་འགྲེལྱརུངདངས་ཏེ་བཤད་པམཛདངབཏག་དགོས་སོ། །ྱིནཔའི་མཱབགཔ་ཡང་ནདེའྱ་ིརམ་ཡིན་པ་འའབེག་པའིལས་བྱེད་དུམིགཞུག་གོ། །ཡང་ནི། ཟྲི་ཀར། ཞེས་བྱབ་ལ 

གས་དག གསགི། བ་རི ས་སོ། །ཏྱིན་པའི་ཕུ་བྲེགསམི་རུང་ན་ལས་གཞན་ཐི་མྤུངི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ནཝུས་གཞན་ཙི་ཡང་ཞི་བྱའོ། །ཡང་པླ་ན། ཤཱི་ཀར། དེལ ཨྱི་བའོཞེས་སོ། །འོན་སྣའི་མུ་ཡང་་ 
འཐོག(ཊི་སུདདམ་སྐམན། ཌཱིཀལས། སྣའི་སུ་འཐྲོགཔའཞི་མ་གྲངས་ཅིཚིག་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆིས་དགེསློངདགགིསསྣའི་སུཕྱེད་གཏོགས་པ་ལནནདིམ་གྱིས་རྨང རྨ་བང་བརམྱི་བའོ། །ལེནན་འགལ་ཚབས་ཅནདུ་འགྱུར་དེས་གསུངསསོ།། 



















































































































གཟ 


'སནག་བཟམས་ོདད་བཏོག་པོྱི་བབའོདོ། ཉིིདོགསཔའི་དགིའིཤོ་ཏ་བསོགསཔ་འདིསནི་ཚོགཞདཔོས་ངཡོདཔར་མུརཔལས་དྲ བརས །འདིནི་དམིགསྱ་ཏིས་བསལ་བའོ། ། 
གྲ 
ཟླ 








སགཞན་ ` ནིསྨིནམ་རྱིན་ཡེནལ། འོནམགོ།བོལ་ཡོད་ཚད་ཉྱི་མྲུ་བྲེག་གམཞེན། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དས སྙིནམའི་སྲུ་ཡང་སོར་གཏིསལ སྟ་ཕག་བྲ་བགཔརྱ་བཞེས་པཕལཆེནཔས་ 
དཿ །པནལླཐུ་གིའིསོ་ལུབ་དབས་མཐོབའལ་སྦའའི་བ་ུ་བུངམཐའ་དྭབས་མཏམ་པར་བེགཔརྱབའོ། །སེནམོད་དུག་སྤིལ་བསྟརྒྱགས་པ་བསྱེད་བའི་བདར་བ་དང་། ནྱ་གཔའསཁའ།།འོད ༽ ་ ཟིད 


ྭ ཁབ འའ །གསུམ་པནི། ཆོསགོསསམ་བྱར་དངབ་གོསྱ་བོན་བ བགྱི །འདིའིཆས་གོསམཐོང་གོས་སུའི་བཅུང་སྟེ། བཟུངན་གཅེརབུངའྱུར་བའི་ཕི་དོ། །སྦ་བཟེད་བའི་གོས་བཅང་ 





ལྤགགཔནོ་སྟོདགཅེ་བའེས9ས་ བསྲུང་བའི་དོནདྲ་ག་བཟེདནི། །ར་ནྱི་པེད་དང་གཉིས་ཁུལ། །སྲིད་དུ་བུནི་གསུམ་ཡིནཏེ། །ལག་པ་བཅངབངམྱི་བུའོ། །ཞེས་སོ། ྒབཟདིདནལ་ཟནྡྱིསྟ་སད་ ཅབ 
རར །བཞིནི། ལའམ་ཏནགཞནབཏེབང་ཡའི་སེུ་པའ ངསླ་དང་ཁ་སྲུབྲེག་བར་མི་བྱའོ། །འདིའེ་ཡངནི་ཆསགས་སྱོན་བཞིནཞེས་པ་ལ་ཉེག་གོ། །རྱིམ་དང་སྒོ་ཁང་སོགས་གང་དུ་དགེ་འདུན་ཕྱག་དད། 














༨. 


རླུང་དང་ཉི 




















ཅམ་ཆིསྲ་གུབ་པརབརུནབ་ཡིནཏེ། ཊིཀར། ཐུནརངལ 
གསང་བ་གཡོགསམ་གཡོགསལ་བཞག་སྟེ། ཌྷི 


གདུག་༅ངབུགུ་བརྩ་བའོཞེས་གསུངསཔ་ཡི་ཞནོ། 
གཡོག ཤྲི་ཀར། འདྲི་བ 
མཱསེས་བབུསེད་པའྱི་རུ་ངོགས་སུཁས 

་ 





པའི་འདུག་ཚས་རངཉིདྱ་ཀིས་ས་རབ་སྱད་པ་དབལེནབར་ཡངངོ། 


༤ 


བྱའོ 


༤. 


སྦྱན 


་ 









































སོ 
སར 
པས་དེའྱི་པིརྨ་སྙེན་མོ་ཉིད་བསལ་བའིརལ་ཤམ་བབསྤ་ཀྱི་ཐམ་སྟེམ་མཐའཉིདྱ་ཅི་མདུན་དངྱ་ཆབྱ་ི་མ 
















































































པས་གསུམ་པཞེས་ཀོ། །ཟུས་རསམེདན་ལུས་ཙི་མདུན་དངྱ་རནས་ཡོམ་དག་གིསྨ་གནལ་དབེན་འི་ཡོགས་སུ་ཁུས་བའོ། །ཁུསརསཆིགྱ་ཅང་ལྲ་སོག་ཆགས་ཆགསནབཤལབ། རས ལེ་ སས ་ 
ཡངཤེསྱ་བབས་ནི་སྟོརཁུངཉད་ནུ་དབ་བར་རིགས་པང་བྱའོཞེས་སྭོ། །ཁུསརི་ཆེད་དུཁུག།ང་བྱའོ། །ཁུས།བངདེར་སོཕག་གི་གཅལ་ 
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བག་བར་ཕྱི་བའོ། ་ར་ནིགཞེརསཉབསལནམ་ནུམཔལའདཔ་ིའོ །ཞས་ཆི་དེ་མིིསམབཅང་བར་འོ། །བཅང་བདྩ་བབཞི་ཉེས་མེ་ 
རས་ཆྱིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །གཉིསཔ་ལ། བསྲོཁ 


ལེགས་སྱུ་ར་བཱསི་བ ངྱབི་དོང་གཞན་ཡུད་བསྟན། དིདབངད་བསཔ་ཡིནནོ། །ལུསྱའིསམེད་ན ཞདཅམ་ཞིག་ཅག་དང་ ལྭ 
།བཤད། །ལེགས་མྱཿ ག་ལ །ཁྲུས་དང་བྱི་དོར་གཞན་ཡ། །དང་པོ་ལ། ་ རྒྱས་པར་ ནི །བ་ །དང་པནི། བ་ ས་སངས 
ཤར་ག གདའ བེ མདངསག་སལ། བགགཔའིནདནས་བབིན།ཆུངདཔབདཀྐ 
རྭ དྲད་སྩོ་བབསྒེད་པ ར་གསུངས་སོ། །འནསུམཉེསགསའྱལག་ཁྱབི། སྡེ་ཝའི་སྡོམ་པ་དགཔ་སྟེ ིམཔ་ལ་བཞྟེན་བཞུད་བེད་་བཀགཔ་དང་། ཝ་ལྟ་ 
| དགམ མུངས་པའྱི་བང། །ཆོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཡོགས་སུསང་བཏེཐེབ་དགུན་ཆོས་མ་ཡིནཔའྱི་ཡོགས་སུམན་པ་ཡང་དེདང་འདརཞེས་གཞས། རར །ས་རང་བཞིན་དུགནས་པ་སྟེ་གཞན་དུན། 
ཏང ད་པ་མུང་དགོས་པའིི་ཕིར་རོ། ་ གཞནད་ན་དེག་པའི་ལྟུང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་དོ། (9༤ེད་གགེ་རཆ་ ལྷནཅག་གནག་པདང་གཞོནརབས་སགིས་ེ། བ་ ཅལ 












































ས་ས བ་པ འ་པ 
པའི ཡི་ག ར་ར 
དཡངསཔ་སྟེ། བཱི་ཀ། དེའི་ཕྱིརོལ་གྱི་ཁ་ཞུམ་ལནང་ལོག 











།ནབུཁུ་གང་ ་་ 














བཅུ་དང འཇུག་བ་འ 


ལ་ཚོ 


་དེ་ལརགདདདོ། ཡ་ ཕི 


ལེ 


ཧོཿ 











ལྟང 


ཐཱི་ཀྐད། གོ ཐབས་སུ་གུར་པ་ཡི 
7 རར 


༢༨༠༦ ས་སོ  །འདིའི་ ༩ ལྨ་ 
ན་ 




















































ཐེན ། ¡༧ 
སུ །མིགཆུ་འཇགན་མྱུརུརའི་ཕྱེ་ 
། ཚུ་བམཚུ་རུན་བཤིག་པའི་སྟན་གདེདབད་ 

















བཿ སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚྩྭ་སྐམ་བཏིང་ནཚིག་དོགས་པའི་ གྱུ་བ་ཡོད་པས་སགཞིད་སྐྱེ་བཉིདཀྱིས་གཤར་དམ་སྤངས་པ་སྟེཆུ་བཏབཔས་རྩ་ ༼གཤེརབ་དག་དགམ་མོ། གསུམ་པནི། གཡནཔ་ཕྲུག་པ གྭས་ 
སྨི རིག་ག གུགས ས་གང །ཐགྱ་བདདལ་རུམ་དྲ་ལེདཔཉད བྱ་གག 
ཁུས་དེའི་ཆེད་དྲུབུས་ཁངབའོ། །སཱར། བནི་གཙུགལག་ཁུང་དུ་སྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིནྱི་བྲེབག་བསོཁང་གྱི་གོར་བེད་དགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བུསུ་ཁེདནང་དྲུ་བུས་དངྱ་བ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་མུངལས། དགེ 
པསནྲིཁས་བལ། དགྲ དབན་སད་པསནྲིན་ལུགས་པརྩ་བསེཞེསའྱབུངབས། དགྲེབྡ་བསྔརལུགས་པའི་ཆོས་གོས་དགྲནས་མིཉམས་པར་བབའི་ཕིར་བརསཔའི་ཁས་པག་གིསྐ་སནཔ་སྟ་བྐར་བའྲབས་ 

གདོད་དོ། །ཁུས་བྱེད་པརཆུ་ཧྭ་ཅང་ཚབ་སྟེ་མནགས་ཡི་བཟོདཿ ཁུསྱ་བད་པྱོིསནམསལ་ཏེ་ ནྲ་གང་མོབསྲེའོ་སྟེབསྲད་དོ། །ཆགཅག་གིཆུ་ལ་སོགསཔ་སྟེ་བཀྲུ་བཤལ་དངཞལ། 
བསའ།།ཐལ་བདང་བལང་ི་ལིབདངཞིཤསབཀངབྱི་ོམདག་བཞག་བ་བོ།།ལཔནི། གལ 
























































འདིནི་ཁུསབེད ཊའེ་གྐན་ 
་ །ཧནསེ་བསནྲི། 
དདེས་པ་ཤེས་བརྡ་བབའྲི་ཕིར་དགེ་ 











ཊཱ བ་འ བིས་བ །བྱི་དོར་གྱིལསཀྱིངོབོ་ནི། མེ་སྦར་བ་དད། ཆུ་བསྐོལ་བའིཐྲངས་དད། ལུས་བསུ་པའི་འབུ་མར་དད། སོཿ 
3 སྐགས་པསྟན་ལོགགི་གཙངྦབདྱབསནགནས་ཇི་ལྟ་བར་དགག་འབ བ་ས ེཨཉཨྲྲ 
ྒ ལྟབརདཞག་གཞེས་པས་སོགསའྱིརབབྡུའོ། ས་ྫཨངོོཾག སྒད་ཕྱད་དུམཐད་ཡ་བྱད་ 
| དན་གཞན་དང་དུ་འཇུག་པའོ། །མཇཛེས་ 

































































































ྲུ །ཞེས་པ་ཕས་ངག་མི་གཡེང་བའོ། །སྦྱོདལམ་མཛེས་པ་དང་ཞེས་པ་སྩོད་པ་བཟེ་བའོ། །ཤེས་བཞི་ནདཔོ་ཞིས་པ་སེམསཉེབདཞི་བའོ། །གཞནམེ་འདེབའི་མདུན་དའདགེསེཡི་འ །དེར་འ་འཛིའི་སྟེ་ཆལ་པོ་སེགས་ཧིགཏམ་སང་དོ། 
རཊདགནསན། ག་སངས འོ ཁྱོད བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པས་བསྲེ་བང་དུ་གནསཔར་བའོ། །བསྲོ་ཁང་གྱི་བབ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་མཇུགྱརྱཧན་ཆགས་གསུམཔ་འདོན་ནོ། ་ དོགས 
གྱིལས་ཐམས་ཅད་གྱི་བའོ། །ཊཱི་ཀར། བྱིདརཾ་གྱིལསཐམས་ཅད་ལ་ཡིྱགི་པས་་ ཟླ གིགས བགིནང་ནི་ཟིཏོ་ གནས་ཐཟསཅདད་ཡིནཅི་བྲསཁདའབའཞིག་ཏུམ་ཡིནནོཞེསསོ། །གས་ག གཙག བཞབ ཡི ༡ 
སོ་པ སངསྦྱརས་ཧིས་མ་བཀག་ཅིངག ལསག བའིད་ ཀག་པའི་གོསྦུ་ཁསནི་གོས་གཅིག་བའིཉས་པ་ 
གོས་རང་ ཅིབསདྲེ་བམཔམ་དགས་ྱར་གག་ ིཀར། ཁུར་ཅེན་བ་ལསགས་པ་ནིམ་དགགསྟེ། དེ་ཡང་ཡལ་ཐམས་ཅདད་ཡིནྱ་སིབྲསོ།བང་འབའཞིག་ཏནི་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །ཞོས་ཁཡས་། 
 ཀད་མདདཔསྱ་བདན་སི གཞུགགོཞེས་པདང་། གངམ་བྲསཁངལ་འཇུགམིཇགགི་ཞབས་ཨུ་ཡ དརམ་དཔཔ་མྱགཊན། །ཞསམདད་་བཀགཔ་ལཔ། མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ཞེན། དེདག་གླི་ཟློག་ཕོགས་ 
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ཅོ བཅུདནོ་དཉོད་ཤུགས་ལག་ོགསུཏི། བརན་པཞིདསནོར་བབརགཡོ་བརྦ་ཅུང་ཟདར་ཡསམི་ཁྲབལ་བ་དདདཔ་ཅནད་ཇོགསཔའིསངསྦྱམས་འདོད་དོ 
ནངོས་བང་ཏི་ཞགསསས་ོགསསཊ། བཏན བས་པར དེ་བས 


འདྲ་ཆོས་གསུམ་བཤད་དོ། །བླ་མརྣམས། ཝནིའཆོབམི་གཙང་བབཞིན་དྲ་དུལ།བིམས་འཆལཔའང་འཚོ་བམི་གཅང་ཞེསྲང་ཆོས་བཞིང་མཛདདོ། །འདིར་ཆུལ་འཇལའཚོབ། 
ར་འ མྱིནབདག་ལ་བསོདརམས་སུ་མི་འགྱུརབས་དེ་ལ་དད་ཅན་གྱིས་སྱར་ཚདལོག་པའིའཚོབར་སོང་བ་ཡིནནོ། . །ཞུས་པྲབམ་ཟེའིབྲ་མྭ་ལ་བུལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡནཔས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམ 
།ཤང་སྟེབ་པར་བྱེད་ན། 




















































































= །དང། ༢༠ལབ་ལྲ་ གནསསུའཛིནཔདང་། ཚུལཁྲིམས་འཆལ་བདང། མི་མོ ལ་འོ 'ིང་ཕག་དྲགུ་བྱར་དང། སྨ་རེངས་ཤརན་ལྱོ་བེབྲ་ཕག་བྱཅུ་བཞིདང་སྟོངྡ་ཕག་བཞི་བཅཅ་སེམས། 

ཟོ ན་གི བ་ར །འདིཿ ཁ་ོས་ཁོང་ འའོམཤཅི་བལ་ཅང་བ་ པེ་ ཀབ ལོ བླི བྱེང །ངང་ 
༈ གྲི་སབ་དཔོན་དང་མཁནཔོ་ཕམ་ལུངཐམས་ཅད་དམ་ལུང་བྲ་མེ་ལ་ཅརྱ་བུང་བས་མཆོག་ཅུ་ཚུལ།བི་མས་འཆལཔ་ལ་ཡུང་སློབ་མདབ་ཉེ་གནས་ཚུལ་ལྡན་གིས་བསྟེན་བཏུར་ཏེ་གཡོགྱ་བདོ། །གནས་བཅའབརནི་སྱི་བའོ། །ཐཱིཀ་ལག། དགཉིས་ནི་བསྟན་བའ་འྱུ། 
ཙཾ པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིནབའི་ཡྱིར་དང་། སྡོམཔ་སྐྱེ་བ་དངལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་ཁོད མསླམིནཔའི་ཅི ཁྱིསིདཞེསསོ། ཀི ཁ་མདདནད་བདགའྱི་བི བར་མན་ག་བཅལ་པརཞིས ནབསེན་བཀུརྱ་བམི་དགོས་པར་ 
ཤོ བསྟུནལ། ཌྷཱིཾཀད། ཕམནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིངལིན་པའྱི་འིར་དང་། ནདཔ་སྟིངརེའི་ཞད་ཡིནཔའྱི་ཕིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པསྱ་བང་བསྟེན་བཀུརྱ་བའོཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིརགེས་སོ། བང་དཝགས གངྒ་ཤད་པ་ལརི་མཐ་ཧེད་ ། 
༥ པ་དེནིང་ལརིམ་གྱོ་བིད་པ་ཡིནཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ོཞས་བརབྱྱཔརཔ་བནན་ལཅིམོས་ཞས་པ། །གཞན་ཡང་མུང་ལག། ཕདང་མ་གཉིས་ཚངས་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྲ་མའངདེ་བཞིནནོ། ] །ཇི་ལྟར་མེའམ་ཉྷབྲན་བཞིན། །བུ་ ཅི | 






































་་ དེ་བས །ི་བར་་ བྲཀ་བརྩབ། །རྐདཔ་གཉིས་ཁངབྲག་བ་དད། ཁོ་བ འ་འ མལཤདེ་ཞིདཏེ། སནི་དཔལ་གཏིས་པ། ། ཏ© 
།འདིརནེ་མནན་བརམིའཁྱར་ཏེ། ་་ ཏད སོ། །གཉིས་པནི། × ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པའངབྲཀུའོ། །འདི་ དིནི་གནང་བའིབསླབ་བྱའོ།། 
ཟེ ལགས་ནས པྲུ སེལ་བའྱི་མནྭར་བདངྡ་ལོང་བདངལོཝ་དང་ཆུཏོག་དང་འྲབས་བུབསྐོལ་བསྲ་བསྒ་བབནི་ཡེགསྐྱ་སརཨིཁཱསཞེས་པཞིདའི་མིད་ཡིནནོ། །འྡབ་མརསོགས་སྔར་བསུ་མཉེ་བསནསྨ་མརལྦེའ་ 
༢ ལ་ཀ ¬ ༤༡༢༢༨༤༨༧༢ གྱི་ཕེ་མ་ལ་སཾཿ གས་ཟུསཆལ་གྱིསཡུས་བླགསཏེ་ཁུསྱབའོ། མ་གལ 
| ༢༠ ' ་ཨ་དོས་འག་ས་འ དད ་ ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དྲ་སྟེ་གུུ་རུང་ངུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་ཁུགསནསཁྲུས་བྱའོ། །ལྕགས་ྱི་ ཁེ་ ཆུས 
བྱའོགཞན་གྱིས་ཨིནནོ། ` དིང་དུ་ ཁྱིགས | །གཞོང་རིང་དེ་ར་གཉའབར་མས་ནང་ཚངས་ཅན་གཞུགགོ། །ཐཱིཀར། དེན་ཡུརྣརིད་དུ་གནས་པ་གཉའབཞབརཿ 
































® 9:8༦ @8 1:58 ཟླ 








།དགྱལ་ ་རིང་གི་ནང་དྲ་ཞུགས་པའི་དབང་དུམཛད་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རྐང་པ་བཀྲུབའིབཅུ་བ་བྱ་བརྗོད། །གཅུག་ལག་ཁད་ཉམས་སྲད་བའོ། |དང་པོནི། ས་གར་བབྱངཏད་པ་ ་མི་བཀཀུའོ། 
ཀྐ བབབདའིགནས གས གོང པམ པོ །གསུམ་པས། གུང་པ ྱལབ་བརྱབཡོགས་། ཙན གག་བི་མགབབ་གར་ ཡི་བ 
པསན། དྲེ་ཐམསཅད་ཅིནས་ཁངྱ་བ་དགོས་ལ་མབསནཉེས་པར་འྱབརབ་བསླྲབ་པའི་བསབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏྱེ་བས་ཀང་ཆོག་མྱ་བསྭ་ཀང་ཆོག་ཅི་དགར་འཇུག་པགནང་བའིབསསབ་པ་ཡྟིེ་ན། བྱའོཞེས་གསུངསཔ་ཐམས་ཉད་སྱིར་གཏནལ་དབབ་པཞྲི་གསོ་- 

ངདང་དགུག་དབེ་ལ་སོགསཔདགག་དགོས་གྱིར་མཚོནདད་ལནཔྷམསིཅིནསྔ་ཤུངྱབདགོས་པ་བླམབ་པའིབས་པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོབ་བྱིར་མཚན་དངམྲིལནབ་ཏད་བུས་ཅིགཞྱི་བའོ། །རྐལ་བསབ་བདྱ་བཞཞེས་པལསོགས་སྨམསཞྡྱི་ཕོ་ 
ས་གསུངས་ཁྱངགནང་བའི་བླམབཔ་ཡིནཏ། འདིི་ཐད་ཤིའིཀར། བུནཞསྱ་བ་བའྱི་བདཔའི་ཚིག་དངཔརྱསརུབནིའདོདཔས་ྨྱདཔ་ཡིན་པར་བསྟནབའྱི་ཕིབཞས་བཤད་པས། འདི་དང་མཚུངས་པའྱི་རལ་བླམབ་བདྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞནནམསཔ་་ 
ཡང་གནང་བའི་བསླབ་བརྩ་སརབརྩ་བའོ། །ལོནཏང་བུས་ཅགཞི་གནང་ངོཞེས་མ་གསུངས་པར་ཏད་ཁུབ་ཅིགཞྱི་བཟ་ཞས་སྲབ་ཚིག་ཏུགསུངས་ཞེན། དོན་ཞུངཞིད་བྱབཉུངབ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཁྱིསྣ་རམྲ་གངས་དྲ་མག་བསྟདཅིད། དེ་ལས་ཞོག་པ་ 
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ི་ོ ཁགིེངེ 


















































7༠0 


ལྒུབབཟེད་དངོས་དང་དམིགས་བསལ་བཤད། །ཟྣབབཟེདྱ་སདཔའི་བྱབབསྟན། །རུང་བཟད་བཞུགཔའི་ད་བྱབབོད།།ཞུང་བཟད་བྱསརབའི་བྲསའྱ་བ་དད། །ལཱང་བཟེདབྱ་སང་ཚལཞུརགྱད་བརྗད། །ལེགས་བཅོས་ཡལབརི་འདོདོ། །དཔཔོལ་ 
དཀའ་གནས་དཔདདང་ཚིག་དོན་བཤད། །དད་པོཿ འདིནི པི་ཡ པ ིེ། - ིད་ིནབཞད་ལས། ལྕདམུརདབྱ་ཤངྷཅི་དངྲ་རལ་སོགས་ 

ཧྱིས་སྲང་སུམཅུ་རྩ་གཉིསཞི་མ འཐེའོ། །གཞནའུབ་མིན་པརྣམས་ཡ་བཅུ་དྲུག༽ བྱ་བརྔས་ཙམ་བསམཔའ་བྱད་པ་རྣམས་༅འོ། །དེབསན་ ཆུ་མངབཅུཇུགལམ་གྱ་དའིབ་བོདཔ་ཤེསྱ་བབརཏོགས་པརྩ་བཌོཞིས་པ་ཅམ་ཞི་ག་ལས་མགུསངས་ཤིད། 
འདིའི་ཐད་དུ། མཉམ་མེད་དྭགས་པབཀའ་ །གསུ་དེ་འཇོག་འུ་འ་ ཉིད་ཧྷི་མ་བཤདལས། ཕྱུལ་བདད་པསྲསད་ཆུང་དུ་དདུ་བིདདང་དབའའེས་པའྱི་སོྷནམ་པར་བསལ་བའིདོན་དྲ་མནངག་ལསྱ་ཐུང་བའིཚད་བོདཔརྱ་བསེ། མམས་སེ་ 
བབྱད་ཅེསབ། །མམས་བརྒྱདལ་ཞོགཅིག་འདོད། །གསེད་ཞོགངལརབ་བརྗོདདེ། །གསེད་ཞོབརྒྱདལ་སྲང་གཅིགགོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས། འབྲསཐུག་པོཆེ་དུས་པ་བསྐམསཔ་ཡུལ་མག་རྷའིབྲེའུརྙང་གང་ལནིའབྲས་ཐུག་ ལི 
_སྐམ་པོ་ཨུལམ་གརྒའིསྲང་བཅུ་ཐྲུག་སྟེ། ཡུལམ་གརྒའི་སྲང་གཅིག་ལ་བོདཀྱིསྲངགཉིས་ཡོད་དེ། དྷལར་ནྲཐག་པོཆེ་དུས་མ་སྐམ་པོ་ཡུལམ་གྷརའྲིབེའུཆུང་གང་ལབོད་འི་སང་ཚད་དངུཅི་ཞནི་སང་སུམཅུརྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཕུལ་ཚད་དུ་བཙིན་ནི་བདུན་ 
















བེད 
























































༧༦ (0 ཾགསྲྣསྣསིྟྣྨིྣིྣཾ་ ཤོ 
ཅྱི ༨་ལནྲིབགང་ཆ་བཞིར་བགོས་པཞྲེར་གཅིག་དྲགིས་པའི་སམཆ་ཡེནོ། །སལྱེདདང་ལྷ་པོ་འིཁ་ནས་ཐུལདྲོ་ཝདྱ་ཁི་བཟའ་བགུནས་པའིས་ཡུལ་ཅིབེ་དུག་དང་ཕུལ་བཞིའི་ཐོགཏབྱསནཔས་དུག་པུལ་དངྡ་ལསུལ་གང་ལྟར་ཅུས་རང་བེ་བདུན། ན་ཡིནམོད་ 
ུད། རྲརིེེྲ དུགཕུལཕྱེད་གསུམ་པེ་ཝ་ཕུལ རོ ར་རམ །དཔལ་ཏཱཿམཆོག་ལྡནནདེ། ཐི 

ྷ འོལ་མ་སེའིྲབས་ཅུ་ཡིན་ལ། དེའི་མེདནི།ཁ་བཅནན་དམརར་མགོནག་ཅེསྲ་གགས་ལ། དེའི་བོངམ་དཆེ་ཆུང་ཅིཡིན་ཧངྱ་མིད་མཉམཔ་ཁོནང་ཡིནཔརངས་པའོ། །མམས་ཞེས་པནྙིསྐནཅིནུཏུམས་པ་ཏེ་མཏའ། །དེ་ང་དོད་ྐདདམནམའོ། དེ 

ནི བཅདལྕ་རགར་་སི་ཞོགཅིག་ལིནཔ་དེའི་ཚསེ་བདགཆུརི་བཞིའོ། །བོདཀྱི་ཞོགངིདིའྱི་ཕད་ཡིནབསསེ་བཟྩ མྱར་གགཉིས་སོ། །དེངསངལགལེན་དྲ་བེད་པའིགསེརའགུརཞོགང་ནི་ཆད་འདི་ལོན་དངེས་པ་ཡིནཏེ། སེ་བ་ཏྱའུ་ཝ་བཞིལ་གསེར་ཕེམ།་ 
ཞོ་གད་ངམ་ལྷ་སའི་ཞོགང་ཡིནལ། དེ ང་དྲ་སེ་བབྱཅདབ་ སཁགུརམོའི་ཞོགང་འྱབུདབར་དེང་སང་མཐཐུད་སྣང་དྲ་གུབ་པའིྱིར་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གསེར་འགུར་མོའི་སྲང་སུམཅུ་སོ་ག ཨིྙིདདང་མཉམཔ་འའྲབསྐམོ་དདཚད་ལམགུ་ི་ 


ཛ་ 
བུ་ཅར་།ཐིུངགང་ནི་ོརབཉིདཔ་གཅིགལཔདྲེ་གང་ད་བན་ཅིངད་ལཨལབདདབྱིཞངབདུན་ཝུལད་དངཁོརབགདནིམགྱ་ཏའ་ེའཆང་གངགིཚད་ལིནཔར་གོངོད་བཤདཔའིབདཔའི་བེའིཚདདའི་དབངད་བསཔི་ད་་ 




































།དའམ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་འཐྱུང་། མིང་ངེ་གསུམ་གང་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཁྱོར་བཙད་ལྡནབ་དུཧ་འགྱུང་། དེབཙོས་ན་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པསཁྱོརབ 
གསབརམགས རང་གི་མི དེའིསྟང་དམ 


རེ རགསངས་པ་དང་ཀོངདབཤད་མཇ་གཔགཉིསདོནགཅིགལ་འད་བ་ཡནམད། གོངད་ཆསཔའབ 









































ཏིཤུ་ས་གཅིག། ། ཇི་ཙ་སྱ་གིི་འབབས་ཆན་སྔགས་པ་རྐ་ནུ ་པར་ནུས་པ་ཞེས་གསུང་ 
ཐེ་བོའི་ལྟ་གང་གི་སྟང་པ དཔ་དེ་ལྱུང་ དམུང་ཚད་ཡིན། དེ་ཉིས་འགུར་དུ་ཤོང་ ལི 

གཏིས་ཅི་བདྡ་རམན་འབྲིང་ཚད་དོ། །སྟོང་པའིཆལ་ཁ་ཅིག ད། ཁཅིག་གིསབེ་གངགི་བཞིགསུམ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པས། དེགཉིསཀ་ཡང་ བཆདྲ་ཧིད་ ་བ་དེ་རབཚད། 

ཨི དིནཔ་ཆནི།ཁྲས་ལལ་དྲསངསགཉིས་འཚོརཞུས་འ རྲི ་ མདངས བྲནཔཔས། འི འགོང ལ་ས བོད བིག གུ 


ས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འ བཞེད་དོ་ཞེསླ 
པྱ་དན། རྩི ་ 


བ 






ཞེས་ཟེར་དོ། ༢ 


དྭ་ཅར་མིསལང་ཆེསྱར་ད ཏབགའམ་མི་ཚོད་ལས་ལྷག་འྱི་ཁོན་བཆེས 





























ང་དེའི་དབང་དྲུ་བས་པགྲབེ་གང་གི་སུམ་ཆཕུལ་དོ་འབུང་བའྲི་པིདྲ་སན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོདམ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཕ །མ གང་སོང་པར་བ ཕལ་གད་ཤོངབ་སྟེ། ཁ་ ང་ང་་། 
ཟུ བསྲིས འོོ ༣ 
དེནི་རིགས་བ་ཡིནནོཞེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སྲང་གི་ལྷུང་བཟེད་འབྱིང་ཚད་ནི། བེའུཆུང་གང་ལྷག་པནས་དོའི་བར་དེ་ཞེས་པས་མག་ཧྟའི་བྲེའུ་ 
སུམམོ། །དེབཙོས་པས་སུམ་འབྱུར་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཚོདམ་དང་འབྲསཆཙིསུམཆར་བཅི་བ་སམ་བཞིན་ཏེ། མཐེ་པོའི་ལྟ་གང་སྟེང་པར་བཞག་པདེདཕལ་ཕྱེད་དང་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁད་ཆདདུ་ 
་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲིང་ཚད་དུ་བཟུད་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པལས། ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ནི་དེ་གཉིསཀྱི་བར་གང་ཡང་རུང་བ 
འིྟོགང་སྲད་དུའཇལ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་མིནཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ྱིར་དད་། །འདུཡ་བའི་གཞུང་ལུགས་དྲུག་དངའགལ་ཕྱིན་ 























རོ། 
ཞེ 






གཅིག་འདོད། །གསེར་གོགང་ལ་རབབ་ཇོདདེ། །གསེར་ཞོབྱརདུལ་སང་གཅིག་གོ། །ཞེས་པ་ཤིངའོལམ་སེའི་འབས་བུདམར་རུམགོནག་གཅིག་གི་ལྕིད་ལ་སེ་བ་དང་། དེབྱ་ཧདལ་མམས་སྟེ་སནམ་གཅིག་ཡིན་ལ་ 
ིལནག་ི་ག། ཐ་རམ བོད་དུསེ་བ་ས་གཉིས་ལ་ཞོརེརྱ་བེད་པ་ལརནམ་ག་ཏའི་ཞྩོ་སེདལ་ 














༄། །ཨི་ཞོདོ་དང་སེ་བ་བཅུུདྲུག་ལམ་གཱ་རྷའིགོགང་ཡིན་ལ། དེྟར་གཞལ་བའི་མག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་དང། པོད་དྲ་སེབ་སོ་གཉིས་ལ་ཞོའེར་བྱས 
གང་རུངགི་མྱིད་དང་མཉམ རེཉ}ཨ ༢༢ ༠༨༠༠ འབ 
ཧོ ཀ; འལ 





ཤྲ 





























































ངེས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ལུང་བཟེདྱསི་ཁའི་ཆའི་མབབྲི་མུ། ས་མཐེ་བོའི་ཞེང་གི་ལྟེ་གང་གིཚདྭ་ཧང་པར་བཞག་པའི་ལགམར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེམ་གྲ་དའྲི་བེའྦུ་རུང་གང་བཅོས་བྲ་སན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོདམ་དང་བཅས་པཤོང་ ད་བཟེད་ཆུང་ངར་རིགས་པ་ཡིནའོ།། 
ྲུང་ག་ཆུག་ལསསད་ཤངབ་་དང་བཿ ཤིན ཆེའི མཆིའཇི་ །གང་དད་དོདེའི་བར་དེ་ཤོང་བ་དེ་ ཟེདའྲབིང་ཚད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། རཀ །དེལས་ 
རབ ་ །ལས། དགེ སློངམ་དགུ་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུནི་འདྲངས་བཙམ་གོང་བའོ། །འབྲིང་ནིདེགཉིསཅི་བརྩ་སིམཚམས་ཡིན་པར་དོནྱཡན།བོདདརད་པརྱ་བཌོགེས་སོ། །དགྲེ་མང་མའྲི་ནམ་འབིད་ལས། ལུང་བཟེདཆེན་ 
° པོ་ནི་ཡུལ་མགྷ་ཏའ་ེའུཆང་གད་ངོ། །རུང་ངནིབེལཆདྱ་ཕད་དེདེའབརནི་བར་མའོ་ཞེས་བཤད་༅ང་དེནི་འབས་སྐམ་པེའི་ཚདབཤད་པ་ཧྭ། དགེ་གླེངམའི་ཆྒུདབཟེད་ཆེནཔནཾ་མཐེབའི་ལྟུགང་གི་ལྷག་མར་འབུས་སྐམ་པོབྲེའུཆུད་གང་བཙོས་པ་ཚེད་མ་དང་ཅས་ 
པ་ཤད་བདུང་། ཆུང་དྷནིབའུཆུདྱ་ཧེད་བཅོསཔ་ཚོད་མ་དད་བཅས་པགང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེེ་སོངམའི་ཕུང་བཟེད་ཀི་ཚད་ཆུད་བརའདོག་བནི། བདམེདཔལ་ཆེར་བསོདནམས་ཅི་ལྲད་བའྱི་ྐ་ཆུངབའྱི་ལརརཞེས་སོ། །དགྲེ་ོང་གི་ལུང་བཟེད་ཨིག། 

གརྩ་བརང་ཡང་དགེ་སླངམ་དེས་ལྱུང་བཟེདདེའིའོག་གཞིརཀཉེའི་དབྱན་འདབ་དཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལའང་གིརྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། སའི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྱུང་བཟེད་བཞག་པའིའོག་གཞི་དརག་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བཞག་ཅེསབཤད་༅ང་། ལུངཝྲན་ཚོགས་ 












































འདབྱ་ཡིས་གནཔར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཧད། དས ཆུམ བར་བ ༣ བ་རི ་ 


ཆུར་བ ལའང | 
_ ཨི ལས་ཅང། བུང་ཆུབ་ཤིངགི་ལོམ་དང་འདདབནི་གཅིག་ཡི་ནནོ། །ལག་མཐིལྦ་སིནམ་བདྷ་ལྟབཧེ་ཟུན་བཞིཔ་ལུ་བནི་གཉིས་པ་ཡིནནོགསས། །འོན་ཞཉེའི་དབར་འདབ་བདྲ་རུབ་ཤིང་དང་བ་ཏ་ལ་དངལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་རྱཆེཆུང་གིཚད་ནི་པྨས་པ་དེདགགི་ 
ཚད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྱང་སྒྲ་ནི། ཊཱི་ཀར། རྱངངོ་ཞེས་བྱབ་ ཡདྲ་ཝམ་ དང་འདགོནགྲེས་ མ་པ་ལེན་བ་དངྱ་བངས་ཟིན་པའི་ཆེ་ལུང་བཟེད་མེདན་ལྕང་བཟེད་བརྟན་པྲོས་ གཞནལས་གཡའ་བ། ཀང་ལུུད་བ་ བཅ ཆོས་གས་ 
¡ @ གསུམ་གདིང་བཅུ་ཚགས།ཏེཝཔོ་ཡད་ལྷུང་བཟེད་བརྟན་པོས་རུབདེ་བཞིནབརྙན་བས་རྔངདོ། སིན བཞེད་པ སུར འེ ི་ོ 

















































དགོས་པས་བསོད་སོམས་གོདབའྱི་ཕུ་བཟདམེད་ཁང་མའྩོས 
ལ། ངས་འ གྲས 

















༩ པ་བསྟལ་བ 





























འ། །གཉིས་བ ༢༨ ད་བཟེད་དབུང་བ་དང་གཞུག་པ་དངབ་ །ལྷུད་བཟེ པར་སྤྱད་པད་བྱའོ་ཞེས་ སའ 
‡ -་ ཉིས་བནི། ྩོེོར ཁཱ ཐྲི ཆུས ཙཿ བསགས ད་པརཔི་ལུ་པདཅིན། ༤༦ 
| རི ྫརིི་ ལས་ག ༅༠ས༦༩རོས་ གང་འ རི ཀྲད ་ཞས་ལུལག་འདོན། 

ྦ × འདེས་དདོས་ཤུགས་ཅི་བཅས་པ་གཉིས་བསྟནཏོ། །དེ་ལྱ་བེདདཡི་གཞུག་བའི་དགོས་པནི། ཊཱིཀར། དེནི་འཆགསཔ་ལ་གགས་བ་སྲད་གི་ཕྱར་དོེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་བྱེམ་ཅན་ ་ 
གལ དཔའི་གིདརོ། །ལུད་བཟེདབྲགས་ནསྤ་རུམ་བླཀམས་བར་ཧུ་ཅང་གཤེར་བཞིནདུ་བིར་ོདྲད་ི་གཞུག་གོ་སྙེབཙ་ཆགས་པའི་ཕྐུ་ཡང་བའི་དགོས་པ་ལོད་བའྱིབུརནོ། །ཉིམདང་མེའོད་ལྭ་འུང་བཟེད་ཧཅད་བ 
པའི་ སོད སྱ ཤའི རྡའིསྱེད་དུམི་བཞག་གོ་སྟེ། ཊཱི་ཀར། ྣཀྣཀ། རེ །མི་གཙད་བའྱི་ཚོགས་སུམི་བཞག་གོ་ཏེ། རྣ ལུདབཟེདཿ ན་ཆ 














དཔིད ནྱི བ་ 


























































༧༣༡ ༄༅། རཾ །བྱཿ ྱབལལ་བརམི་འདོརརོཞ འིདངོས་བོདེ ཐི་ཀར། ལྱུང་བཟེད་གི་བཅོསལེ སནྷི་གུན་པ་དང་སྲེག་པ་དང་སྣན་གྱིས: ླས་བདང་བོར་ཡབལསོགས་པཞོ། །ཆོས་གོས་བཅོན།ལེ་ དད་བ 
ཤི གོགསཔའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟི = བཤད། །དང་ཇོནི། དགྲེབོངགིས་བསྔོརས སྐབ བདི་འཞིས་ག་ ༽ཀ༽ ཀ་ག 
པྱིམ །དགེ་སླེང ཉེ་བར་བཞག་པར་མྲི་བའོ་ཤེས་བཟོ་སྤད་བསྲེལ་བབཀག་མོད་ཉི། ཇི ༩༡༡༥ གས་ཅི ངྲི ཊཱིཀར། - དེ་ལ་ 


ཊཱ བསྲེ མ ཟེ འེ 
དྲ ཀུག 2 གས ན་ན ཞས ཝུས ི་ོ ༡ སྦ་ཆདད། ར་དག ཤག གྱ 





























སོ། །ཕྱེ་མཿ དེའང་འབྲུ་མར་དང་བདར་བ བྲསེསྐནས་འཇམ་རྩུབ་སྤ་ཆིལ།་ ་ 
འི ལིཀ ཕྲ མུ ་ ་་ བུ་ 

















། ༨ དད བརྔོད་དེཉིན་གཅིག་བཞིནདུ་ལུད་བཟེ ད་བ 

ཌ ༡༨ ངི རའ དད་ ཉི་ཁྲི ཧེ རྣྲརྣརྲྣྲིྲིྲིྲངྲང་ ལྡ རོ མ་དེའི་ 
འི ད་ གའོ གི ཡག པདནི་གྱ་འི་བདད། །བ་ངཞནབསཤསནས་དུམཅིས་ 

ཌྷ བཞགབར་བ།།བས་དངཆུ་ླསཏིད་ནྲག དྱས་གླག ཉདདེ། བླསཔདྲ་བསའི༅སས་བདྱ་ པལ ཁམས ༡༨༧༥ར༣ ཟེར མ་ས 


4 ཀདྲངསནསའབུ་གཉེར་བ་དང་། བ' ༤ ༣ ༢ ༤ ༢ ˆ ཀོ རླ བ་འི ཏོག་བ 



































༄། །འབྲུ་མརྱ་ིཚིགས་མུ་དང་། ལ་སགས་པའི་ཛྭསནི་ཨརུར་དང་། སྟར་ཁ བྱེ འི་སེདདུ་ཤྩེད་ཕོཿ འོ ཱ 
༢ འགིདག་ལགྱ་རབངབི་སཞྲཀ གྲ ི་ོ གུྱབུགྱིི་བནམས་བྲགམ་པའི་ེད་ེདཔ་གསུམ་བཙུགས་པའི་ཉེངན་ཚུངབཟད།བྭ་གབ་བཞག་པལྔངཔོདགབ་བདྱ་བོ། 
ཏཱ ཐཆིག་གོཞེས་སོ། །ལྱུད་བ་ 






| 
།དེའི་འོག་ངུ་ཡུབ་མ་དགཿ ། །དེའི་འོགཏུ་དུ་བ་འཚེར་བརྱ་པེད་པའྲི་ཛས་དྲགམ་དརྱ་བ་ལེ། རྣོམ་པདེ་ལྟ་བུའི་ས་གཞིའ་ལྱུང་ 


ཅེ་བས་ེནཀདྱོ་ཡགདན་དད་ཆག་ཆག་བཞོ། །དདིདྱ་ཕག་དར་དང་་ 
མ་པ་ནི། ཆུད་དགས་ཕམསཔའ་བཏྟ་བལོཚགས བོད་ི་ 
ུའད་པའོ། ༼༡ནཛོགསདནྲི་ཟསཔའ་བངཚདཏ་བམ་ཡན་ 














¬ 


ལ་བུས་པའི་སྐདལྟ་བ་ཡངམ་ཡིན་པ་དང་། འདོམསདངམཆན།བརལ་སོགས་པར་སྤུ་སྱེས་པ་དད། ཡོངས་སྲུ་སིནཔ་ཐས་པ་ལྟ་བུའི་བོ་ཡངས་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ཚོགས་ཤང་ན་ཚོད་མཆོགས་པབསྟེན་པར་ཚོགས་པརྱ་བེདན་ལུད་ྱེད་དོཞེས། མཚན་ཅྱི་ཉེ་ 
རས གཞུང་འ ཨབ ེསཔབཏིན་པརོགས་པ སྒ་བརས་ཞལ་ཤདཔ་དབའགསནད། ལྱུངབྱེད་དུ་བཤད་པ་དེནི་ལེ་ཚིགས་ཤེས་པའི་དབ 
དྲུབས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་དངའགལ་བཡིད་དོ། །མཚན་ ཐན་འབོདདེ་འྦལྱིུ་ཐབསཅིས་བཏག་པརྩབར་ཐིངས་པ་དག་པ་བདོད།། །རྒྱུ་ཐབས་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཟུངང་དངཞེས་རྩིགལེགསཀྱི་ཛན་བུ་ལྟུ་བུདང་། གེས་ཨྱི་གདང་ 
མཐོན་པལ་འདུག་པའི་དཔོས་པོ་དབབ་པ་དངལ་སོགས་པས་འགེལ་བ་སེགསྱུས་བརྟག་བརྩ་ཤིའོ། །བསྙེན་བརཛོགས་བརའདོད་པ་ཤིང་ལའཛུག་ཅུསི་གཞུག་གེ་ཞེས་པ་ལ། འགལ་ཆུང་ལས། ཞག་ལྔ་དུག་ཚུན་ཆདད་བསྟེན་པར་ཛོགས་བདྩ་བེདཔ་ 
ཞི་གན་ཤིང་ལ་འཛེག་ཅ་མི་གཞུགཉེས་བཤད་ལ། ཀས་དངམཚྩོས་བཆེན་པས། ཞག་ལྔ་དུག་གིངེས་བ་མེདདེ། དེབསྱ་མུར་བནབ་ཉེནྡ་ཛོགསྱ་བེད༅ད་བསྟེན་ཛོགས་འདོདཔ་མ་ཡིན་པ་ཡོདལ། དེབས་རིད་བན་བཉེན་ཛོགས་བིད་ཅང་བསྟེནྫོགས་འདོད་ 
བརད་འདུའའ་ཆའ། ༈ ་་མའ་དཛུད་ཝ་གཀའ་ འའོག་སརེད་ེགའི་དང་འི་ཙིགསགས་ལས་འངོད་བོས་བའཅའྱི་ཆེབ་བནོར་དོད། །ཞེས་གར་སལ། བདགན་གོང་ད་མི་རིག་ོས་ིོས། ཟའ་ཆེ་ ་ 























།ཀྱང་ཡྱོགས་གཅི° མ་ཡིན་པ་ཡོད བརྗོ བསཿ 
ར< ་ 
བཏགས་པའི 








།གསུམ་པ་ལ། གནས་དངགནས་པའི་སྦྲོས་པྲ་དངོས། བཿ =: ༢ །ཁྱིམ་འགྲོའི་ཛུལ་སེགས་བྱེ་བྲག་བསྟན། །དང་པོ་ལ། གནས་དང་གནས་ངའིཚུལ།ཁྲིམས་བསྟན། །གནས་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་བ] 
རཾ ཏེ། གནུས་ བྲགབནའྲར་ལྲསས་ དང་། །ུགསཿཁས་འིལ།ཐིམས་སེ། དངོལ གཞསཡེདམབཅད། དདོན་སྦོས། གསབས །གནས་བཅ ཀྐ 


འོ རི དི་དང་འ་ ཁོགས སུ་ “=° ༡༣ ༥ ་ ཀའ 
ག་ ངལ་བྲསདཔ 


¬ “༦ ༨༦ 











སུ་བཀག་པའྲེ་རེས་ ལ་བའི་ཕྱིར ས་ན་ཐོ་རེངས་ཡྩྱ་རེདས་ཤར་བཞ་གནསམེད་ྱི་ཉེས་བྱས་བ, 8 ་བཅས་དང་འགལ་བའི་ 
ས་ག ས་བསངས ཀེའི ོད ི་ོ མད་པའི 
„ བླ་མཚུར་ལ་འབོདདུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོདན་ཉེས་བྱས་བསྱེད་ལ། ¦ འར རིས མགས མང ཤེམ ཐམ ནས་ན། གས སོ ུ་ ངས་ཤར་བ སཤར་བནག་སྱེསངམྱས་པའི་ཉེས་ལསཿངྱིདདེ། བྲ 
ལས་དང་ཉེ་གནས་ཆྱིསྟ་གོན་གྱིས་དེ་བ གས་པ་དང དོ ལྦུབ་དགོས་སུ་བཅུས་པ་དང་འགལ་བད་བྱས་པའི་ཕྱིར་དོ། །ལྔ་ཚན་ ཡྲི ད སྲུབ གནས་པདབསྒབངབརསྱལཞིསག 
ཁས་ལེན ར་བཀག་པ་འདིས་དབར་ལ་མ་གནས་པར་ཁསྦབངབར་མྱི་བའོཞེས་བ་དང་། །གནས་དརཁས་བང་བར་མི་བའོ་ཊེས་བསྟན་ཏེ། ད་ཁ སེད དབྱརྱི་མ་ཁས་ལེན་གྱི་སྐབསཉི་ཉེ་ བྱསྣརཉེ། 
4 ལྔརའགྱུར་ཚུལ་ཞི། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དབྱར་ཕཱ་ཕྱི་ཁས་ལེན་འདོམ་པར་ངེས་པ་ལ་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལྱ་ཕོགས་པན་གཉིས་ཏེ། སྔར་གསོ་མྱོངདངའདོམ་པའི་སྐབ ས་བཞིན འི རིགས་པར་སྦྱར་དོ། །ལྔཚན་འགིཔ་ནི། ག་གས ༡ 

















































དང་། གནས་ལ་བརེན་པ་འདོམ་པརངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལྱ་ཕོགས་པ 


བཟུང་བརྱིབའོ་ཤས་པའི་སྐབས་མུདབན་ས་མགནས་པར་ཁས་བངས་ཟིན་པན་དབར 


སཱཉེས་བཱས་ལ་སྟེ་ཝ་མ་བཞིནནོ། །བཞིཚནགཉིས་ལས་བཞིཚཿ 
ནི་དབརྱ་ཕི་མླ་བྲ་བ་གཉིས་བསུང་བ་དང་། གནས་ལ་བ 
དབྱན་ི་མྲ་དལབའི་ཉེསྱ་བསབྱསེདདེ། སྒྲུབ་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སླྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། 


ས་གནས་པ་དབས་བང་བརྲབའོ་ཞེསབ རྲ་ལུངལས་ཁང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ད་དབར་ཝ་མཁས་བངཿ 
ཚན་ལྔཔཿ དས ¥+ ་ གནུསལ་བ 

ཿཧྷཏནཔ་འདོམ་དངངེས་པའྲ་གབསཡིཉས་བསགཉིས་དང། འདོམ་བལྱ་ཚོགས་པའིདབསཙིཉྱུ་བས་གཉིས་ཏེ་བཞིབོ། །དང་པོག ས། 
དེ། སྒུབ་པ་བཅསལའི་རྗེས་སུ་དགག་པརྗེས་བཅས་དང་འགལབའོ། །མཚམསགཞྭ ད་ས 
དབྱན་ཡིམླ་བ་བགཉིས་བསུང་བདང་གནས་ལ་བེནཔ་འདོམ་བལ་ཕྱོགས་པན། དབར་ཨིགནས་དེད་གནསྱི་བམཚུརལ་་ 





'འི་སྐབས་བུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། ་ཞིདྲ་གུརོ། བས་པའི རེ 


435 





= 







ཨཾ 


ཙྭ 


རྨ 






༦༅། །འབོད་དུ་ཡོདཔ་ལས་མི་འབོདན་ཉེསྱཔསབསེད་ལ། ཀྱི་བླ་མ་ཚུརལའཕོད་དུ་ཡོད་བཞིནདུ་མི་འབོད་པར་དབྱར་གནས་བསྲུང་ཞང་ག 
ནེ དབར་སམ་ཟབ་གྲུམགནས་བར་ཁསླ་བབ་ འི་འ མལད གནས་ལ་བརྟེན་པ་བསབླ་བ་དབུས་མ་དེ་བསྲུང་བགལུཆེ་ལྟེ། དེམ་བསྲུངན་ལོ་དེ་ལ་ 














རུདཔ། དམ་བཅའ་ས་ཟེནདལ་བའི་དགུགྱ་བགཉིས་ཚོགས་ཡོདཔའྲེ་ཡིར། དྭབསམདེམ་ྱབསནདེ་གབས་ཅི་ཉེས་བསགཉིས་དང་། འདོམཔ་ལྱ་ཡགས་པའྲ་གབས་ྱིཉེས་ཤས་གཉིས།ཏེབཞིལས། 


གླངས་ཊྱི་ཟླ་གསུམ་དབུསམ་བསུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེནཔ་གཉིས་འདོམ་པ་ལྱོགས་ 


ནས་དེར་བ་མཚུ་རལའབོང་དུ་ཡོདཔ་ལས་མི་འབོད་པའི་ཉེསྩྱ་བས་དང་། ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འབོད་པར་དབར་བསྲུངཞི་ 


བྱས་གཉིས་ཆོགས་སུ་སེངབས་གཉིསསོ། །སྔ་མ་ཁས་བླངསྱའི་སབསསུུ་ཟ་བདབུས་མ་ ས་པར་བསྲུངདགོས་པགང་ལས་ཤེསཞེན། ད་བྱརཕྱི་མཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བགལཆེ་བརནི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ 
ནས་པར་ཁསྭ་བངས་པ་གལཏེདྱབརྨབ་འབྲིང་པོའི་མརྩ་གི་ངོདང་། དབརྨ་ཟྲ་ཐཆུང་ཡར་ཾ་པོའྱི་ཟླ་བ་གཅིགཔོ་དེ་ལ་གནས་མེདཔརྩ་གུརན། ངེའི་ཚོ་གནས་པར་ཁསྲ་བངས་ 


ཁས་ས་བེསསབྱངབངམི་ཅའ།།ཞེས་པའིཊི་ཀར།དགེ་མོངདབར་སྔམ་། 





་དེ་དྱ་ཧཱ་མཚནམཚུངས་པའྱི་ཡིརདད། གནས་པར་ 








རེགཞན་དུའྲགོ་བརྱ་བཞེས་གསུངས་ཏེ། དབརྭ་སཱམྭ་ཐཱ་བ་གཅིག་བསླུང་བར་མྲི་བཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་བར་སྤོས་པས། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་ནི་བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་དོནགྱིས་བསྟནཏོ། 
སྷཱ་ཱཏི་གཞནད་ཆ ྫེེིཾིྲྣྔའ ཌ ཌ ཆེ དྱ ནགཏིས་བམ་གཔཆཔདོདམཆོན་བ 


དགུ གནས་ 
བླངབར་འདོདཔ་ལས། དེ་དག་གི་གནས་ཅི་སོབ་དཔོན་དེདུས་ལས་འདསནས། ཇི་ལཱར་སྦུབ་པ་མིཤེས་པའི་སྐབས་དེངབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དད། བཅོས་ལནའདས་ིས་བཀའ་སལཔ། དགེེསོང་ཞིག་ལས་སུབདྲག་ས་དགགནས་ཁ 

༥༢༠༠ ྲ ིིིས་ིང 

གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤིལ། གནས་གཞན་ཡངམེདནདྱར་སྔམའམ་ཕྱིམ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་དབྱར་ཉེ་བར་གནས་པར་འས་བླ་དབན་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིདལས། གང་ནགནས་མེདཔ་དེར་གནས་བར་ཁསྭ་བབབ་སྱིར་བཀག་པ་དང་ 























འགལ་ལོ། །ཅེ་ལུར་འགལ་ཞེན། དབར་གནས་པ་དབསྨ་བངབ་གང་ཡུང་རུངབ་དང་གནས་ལ་བཟན་པ་འདོམ་བརྩགུརཔ་ཉིདན་ངོས་ཅན། གནས་པད་བསླ་བདས་བྱསིརབཀག་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། དབུརྱ་ཡིས་གནསརདབསླཾབངས 
བླམབ་དགོས་ཡིནཔབྱིར། རྟོགསུ་གྱོད་རང་གིས་བསབླངས། འདོད་ནརྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གངན་གནས་མེད་བདེ་དགནས་པར་ཁསྱ་བངབར་མྱ་བའོ། ཞེས་བརགནས་བཟས་མངོསཔྱ་ཐིབཀག་སས་ཤནད། ཡྩི་བཀགཔ་ལས་བྱེ་བྲག།ཐེ 
ཐ སོ། །གཉིས་པ་སླུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། ཁོད་ཙི་དམ་བཅའང་ལ་སྲུབ་བེདགཏན་མེད་ཅིད། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བར་གལ་ཆེ་བའི་གྒྱམཚན་མཆུངས་པའིྱར། །ཁོདཅིས་བཀོད་པའི་ཉགསབུང་སམ་དེམ་གྲུབ་སྟེ། དབྱརཕྱིམ་གནས་པར་བསབླངས་ 
_§ བདནསྣ་གབ་གཉིས་མ་བྲསདནལོདེ་ལ་གང་ཐག་དེའི་དྭབ་ུལ་གཏན་མེདད་འགུར་བའི་དགགྱ་བདང་། དམབཅའྱབསཟིནྲ་བལ་བའི་དགགྱ་བ་སདགགྱ་བ་གཉིསཚོགས་ཡང་བའྱི་ཕིར་ངང་ དབྱནཕྱིནཁས་བྱངས་ན་ཐིན་པ་ཡསགཞན་བསབླངས་ཟིན་ཞས།སུང་ 
 ན་དགགྱ་བ་གཉིས་ཚོགས་དེ་མེདཔའྱི་ཕིརདྱབནྱ་ཡསླ་བ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལཆེབར་བསྟནྱྱི། ཁྱེད་ལྟུར་གནས་ལ་བརྟེན་པ་བསདེ་གལཆེ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་ཞེས་བེད་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས ཚན་མི་མཚུངས་སོ། །གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་་ 
3 ཁས་མ་ཁྤདས་ན་ལོད་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབར་ཚུལ་གཏནམེད་ད་ཞཕུརཐའི་དགག་བྱ་ཡང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱདིས་བཀོད་བའི་རྟགས་ཐུར་ྱིམདེ་ཡང་མ་ཚུབ་སྟེ། དབྱར་ཕྱིམ་གནས་པར་ཁསམ་བླབས་ཁང་གནས་ཁྱིབླ་མའི་ཐུང་དེརབསམ་པས་དམ་བཅསཏྟེ་ཟབ་ 











ཤཱཾ 























་སམ་གསུམ་གནསན། གྲུཞུངའདིཉིདལས། གནས་པར་ཁས་མྨ་བངས་པས་གནས་མི་གཏོངན་གནས་བཉིད་ཡིནནོ། .ཁ་ པ་ག གོངས་་ཆོར་དང་་་མ་ལལ་ོ་་ 

་ ན་སི མ་ལེགཡཆ བསྲག ལོདེ་ལགང་ཐག་དེའི་དབརཝུལ་གཏདལེད་དྲུ་ཧུར་ཙང་། དེདག བ་ལ དད ་ གསག ུར་གནསཔན་ཁསྐམྭཐས 
ལོལ ་གནས་ཀྱི་བ་མཁད་པར་ཅན་ལ་བསྟེན་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབཔའིྱྱིརརོ། ཀཀ ོ་ ཉྱི་གཅིག་སྲ་རབས་པ་ 1 ་ གནས་བསྟེན་པདང་། - མནྱ་ི་མཁས་ལེནཔ་ཉིད་ 
ཤཿ ཉེས ༦ གེ བབ་་ར་ག་་ེོ་ ར་ཁབ ལས སུངབ་དད། གནས་ལ་བསྟེནཔ་འདོས་པའི་ཚ་ན། གནས་བྱིབས་ལ་བརྟེནནཉེས་བསབྱསིདདེ། སྒྲུབཔ་བཅས་པའི་རྗེསས་ 
ལི་བདར་འགལབའིའས བཀང རུ སལ་བ དགི་འདོན་ནདཝསནུ་དནག་གཤསབསན་ཉེས གའམ བཞུདྱ་བུང་། དེའིཉེས་བུས་དེདངགནས་མེདཀི་ཉེས་་ 
བྱས་གཉིས་གནས་མེདི་ཉེས་བྱས་ཡང་ ཿལ་ཅིགཤོས་མྱི་བར། །ཁས་ཟླ་བངས་པས་དེའྱི་ཕིར་སབས་དེར་དགཉིས་འདོམན། དཿ་མཁསེན་བནནབླསབས་ལ་མ་ནཿམ་བླལ་པར་གསུང ས་ཁོ་ཡིས གཡོན་པ ཧིངཔ་མེདདོ། “3 གཙོག་ལག་་ 























༧༡ ༄ །བང་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསྦོ་སོང་ལ་བྲཝདཔ་དངཞེས་པ་འདེ་ལྔ་ལངལས། གནག་དེངརགས་སྦྱོང་གཉིས་པའིབརདུ་འདུག་པར་སྱི་བ་སྟེ། འདུགན་འགལ་ཚ་བསཅན་དུའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངསཧངགསོ་སྩོངགཉིས་བཞི་མཐོན་བྱེད་ 
༼ ཝརགནས་པརདམ་བཅའབར་མྱི་བཏེ། གནས་པའདམ་འཆའན་འགུལ་ཚབསཅན་དུའ་གུརའ། །དེད་དབྱཡི་སདགནས་པདདམ་བཅའ་བད་སྱི་བསྟེ། གནས་པ་དདམ་འཆའན་འགལ་ཚབསཅན་དྲ་འགགརརོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དངམཐུན་པརྨ་ཊིཀར། 

@ དབ་གཞས་པད་ཁསྨ་བངས་པམ་འོངས་པར་ཁགྱ་བངབའ་སྭི་བའོ་ཞེས་སོ། །གངན་གནས་མེདཔ་དེརགནས་པདཁསླ་བངས་ཟིན་པ་དབརྭ་ས་མཁསྣ་བཛས་པསྔ་རས་སུབསང་བནསྱི་བའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ལུངལས། དེརགནས་པར་ནྱི་བའི། དེརགནས་པསན་ 
7ཚཾ འགུལ་ཚབསཅནད་འགུརརོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གངལ་གནས་མེདཔ་ད་དབརྱ་ཡིམ་ཁསྦ་བངས་ཟིནཔ་ལ་ཡང་གབ་གཉིས་ལས་སྷུགབར་མྱི་བཟོཞེསེས་སྱུབ་རརོ། ཟབ་གཉིསི་བསུངབདྱ་བཞེས་ཚུབས་ཤུགསིས་བསྟནལ། ཊི་ཀུ་དང། སུངཤུམས་ 
3 ཁས་དངོས་སུགསུངསཏེ། འདིའི་ཡང་སྒནིཊཱི་ཀར། ངཞེས་བྱབའི་སྒ་ལས་གནས་མདནརྗེས་སུལི་བསྲུང་ངོཞེས་བྱ་བའ་འགྱུར་བཞེས་སོ། །དེསན་དབྱར་ཕྱིམཀླ་བག།ཉིས་གནས་པ་དེས་དབྱར་གཞས་པའིབན་ལེན་ཐོབཅིངྱིནཆད་གནས་ལབསྟེན་པ་ཉིད་དགེསཔ། 
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སག ་ ཟླ 
འོ ལོ ༤ རེ ་ ་ 
རྩཅམས་འད་ོ། རོབསཅི། ༨༣ 












































གེས །ཤང་སྐཝ །བན་པོ་གནས་པའི་གོའཕང་ལཿ 
ན་ 

ཐོ སྟིང ཅི་སྲ ངལྟ་བཅན། ཙྦཾན་ ་ མ་ ས་མེད་ལྟ་བུའི་ཕེངས་པ། 

པེད་ན། ས་པ་སགས་སྔནདུ་བཏང་བའི་ཆོག་ལན་ག 

ཀྲིས་བཞི 

བྲུ 

དུག 

ངཱ 

།།དངོ 

! 

ཁད སྭྲྲ །ལ འདྲག 


པཔ རཀ ་ 
ཡ་པའི་ 
གྱ ་ ཆོ ཅྱདཞལསའདས 
ང 
! ་ ༦ 
ཆལ 
པས་ལག་པ་ 


།མདུ་ 
མྭ་སེབ་དཔོན་ལ་སྟནཔའོ་སམ་ུ་འ་ 
ཡའི་འདུ་ཤེས 


















ཞཅིགཅར་བྱང་བའམ་སྲ་ྱྱིར་ཅྱུང་བ་ཞིག 






ཀད ད ཙག ⁄÷⁄ །ཞེས་སོ། གགས་པ གསད དགན་ ཉོས སདབགནས་ངག། 
མཚམསག 


མ་ཡིན་པར་ཚུར་པའོ། །དང་ 


པུ ༠༠ ༣།ར ༣༧༢ ཁྲ ་ཡ་ ལ་ པ་ར ལ་མ་གསྟེན་པར་འདུགྱ་ཁང་གནས་མེད་ཅི་ཉེས་པ་མི་བབུད་ 




















།རླམསྐའི་གཞས་བཀབ་ཅ གསང 


ཇི ་པ་འདིེལ་འཇིགྱཧ་བ། 
ཀ ་་་ ༦ པ་ལ ༣༤༣༣༠༠༢མ༣༥ 


ཀྲ ˆ 
བས་དེལ་གནས་པརྡ་བབ 





= ༢༤ 
ཉིད་ཡིན་པའི 


ཏགས་པ་བ་དང། 








འེ ཕི ཀྱི་ཇུས་དང། མ་ས་གཞནན་གནས་པའིདུས་དང་། གནས་ཡོངས་སཱ་ 
སོ ་་ཟོ་ོ་ཟོ་བོ། 
།བད་ཡུ། ༡  ལོཔ་ 
1 ་ ཏང ་ ༈ ཐའ 
དའྱིརུ་མཚ ཊགནས་འཇིག 
སསབས གནིམ 














མེདྱཅིས་འཇིག་པའེངངཛུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀང་། འཇིག་པ་ནྱི་རུ་མེ་དྱ་ཡིན། །འཇིག་པྱྱ་ར 
ེ་པི་ྱང་ག་་མམིག་པ་ཉད་མནན གནོ དགཞན་པ་པདེའ། གཉིས་ཀ་ལས ཉེད་པའ་བཅ་པགཅོ། 











།ཙམ་ཟེད་ཡང་གཏམ་ཐམལ་པ་ཐོས་པ་ཅམ་ལ་ཝང་བྱ་ཐེད་དན་པའི་ཞེན་པ་འབྱང་རུང་ཅམན་སྟན་ལས་དཔགས་ 
།བརྩ་བའོ། །གཡུ་ཏེ་གནས་དགོནཔ་ན་འདྲུག་ལ་དགོན་པ་དེ་ཡདྱ་ཧང་གགས ཿ ཊཱུ 
ཉེ་གནས་ཅི་དགོན་པདེ་དཔག་ཚདྱ་ཐེདདང་གསུམ་དགུ་ཡོདནགནས་པས་གསོ་མོངགིཁྗཟ་བྱསདྱ་པདཅིངབྲགོ་བརྩ་བའོ། 

། །འདི་ཉིད་ལས་འབྲོས་པའིདོན་བཤད་ན། འདི 


ཅིང་ཧོ། །འདི་དཞུག་བདྡན་ནམ་བྱར་དཅེས་ཡུངལས་སོ། །གལ་ 
ཝཾ མདོརབསྟན་དང་ཧི་རྒྱས་བཤདདོ། །དངཔ་ནི 


གནས་པ་སླབ་མཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ལ་གནས་ཧྱི་བམས་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བཿ 
ཏཾ དབ། ཞུགས་པ་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བཅདྱ་བ་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་། གཅོད་བྱེད་རྟེནལ་བལྟོས་པའི་དགོས་པནི་ཤེས་པཅན་ཡ 
བ །བྱ་ཐུད་ལྡ་ལ་གསེར་རུང་ཡན༧ད་ཡིན་ཏེ། ཚིམ་པ་དང་གསོད་ཡི་རུང་དྲ་ཉས་པལ་ཚད་པས་བཅད་ཁང་སྐབག་འདི་ར་གཏོགས་ཅྱི་དོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། ཤེས་པདང་བཞིན་དུ་གནསབ་ 





ཀུ 


རེའོངས་ནསགནས་དེའྱི་དངྡདུ 


ཀ་འ 


ས་པས་གཞས་དེའི་དུང་དྲ་ཉིན་པར་ལྷན་་ 


གནགན་ 

ཞགཤྭས་ངའང་གནས་ཁྱི་དྲུང་དུཀག་ལྔའས་རུག་` 
།ལཱ། དངོས་དངུ་གརལསྱ་ཐུངབ་བརོད། །དང་པོ་ལ། 
དགོས་དེནནི་གསུམ་ཏེ། ཉེས་པལ་མ་ཞུགས་པ་ཡི་འཇུག་པ་་ 
ངལ་ཆདཔ་བཅད་བནི། ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཧྭེ། དེའད་ 
པ་ཡི་ནན་ཆདཔ་བཅད་ཅང་ལྡོག་འཇུག་བཟླུབ་ཡིུས་ 





























།དབེན་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གང་གི་ཆོབཅད་ལནིདྱབརྫ་ུལྱ་གི ༈ ཕའོལ་མི་དམག་ཆོགས་འོངས་ཏེ་བ་བཅུལྱའེད་པད་༡བ༅་བགཤ ྭགིས་སེམསརམ་བརག་ཡེདས་པའི་དགལ་ཡེ། 
ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་ རད ྭ ཉྭ རི ` གཅོད་དང གཞན་ཅིས་ཛི་ལར་བྱ། 

£ ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་རྱིས་ལེན་པ་ཕྔོངབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅད་པའི་ཆདཔ་གང་ཡིན་དང་། །ཆད་པས་བཅད་ཡུལ་གང་ལ་སྟེ། །བཅ པད གཞིས ི་་ 
ཱ སྤན་ཞམཉན ཆན ༦༦༨ང] །གདམས་པགསྱི་ནཔདངས་པརྡི་ག་པགས་པམ་གནེམ། པའི་ཆ བ་ས 


ར བགོབཤའ་མ་བྱས་པའི་བགོ་བཤའ་མྱི་བཞོཞེས་བ་བའི་ཐཛོག་གོཞེས་སོ། །མདོ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་པས། ཐ་དད་དུ་བྲག ཁུ 
༦ རེ ལ་ ལུ འགདལ་ས་བཏར་སོག་མས་འགརས རརར ལུ £ 
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ལེ་ལོ་ཅན ནས་དེ་ལ །བཀའབོམི་དེབདང།བྲ༣༢༠༦༢ཞངུམ ས་ལ མུ 
ཁ་འ །གསུམ་པ་ལ། རར ་ འི ལ་ཁ རཀ རྱ 
འགྱརརོ། །གཉིས་པཿ ར་ཆདབས་བཅད་པ་དེ་བཟོད་གསོལ: དན་ ནས་པགུས་པར་མྱི་བེད་ ༤ ཞིངབ་ ད་ ཱུ 

ཚཾ ཤསཏན་ཅན་འཇིཀེནི་ཤེས བདི གེ་དང །ཆདཔཅད་བྱིརམ་དདཔཔའགིགས་ྲ་གཅདབདང། གནཔ་ཁུགནས་ལས་བོདཔ་གསོ་བ བ་འ ཁ་ ུ་ 
བཅད་པར་མིའོམ་པ་དུད་པ་ལསོགས་པའི་ཕོནཏནདང་ལནཔ་ལ་ཆད་པས་བཅདཔད་ྱི་པའོ། །བཟོད་པྲ་བང་བངའས་པྱ་ཆུབཏང་བབཟོད་པགསོལ་བརྩ་འེདཔལ་མི་བཟོདཔརསྱི་བདོ། ཀབྲ་རསར་ དེནི་ཧཿཅད་ 
མི་བཟོད་པར་མྱི་བའོཞེས་བའིཁྱད་པརནི། སྔམས་བཟོདཔ་བླང་བཙམ་དུ་བསྟནལ། ཕྱི་མས་བཟོད་པ་བླང་བ་བསྒྲབ་པའི་བསྲབ་བར་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པྲ་བང་བར་མི་འོས་པ་སྟེརུ་མ་བཏང་བའམ་བཟོད་གསོལ་མྱི་བེདཔ་ལ་བཟོད་པར རཿ ར། པ 












































།མང་དུ་ཡོད་པ་ཝང་བའྱིབིར་ཞེས་ས། །ཆདཔ་ལ་བཅད་ཅིང་དགྲེ་མང་ ན་བགསྦ་ཁང་དང་པོར་མྱི་བེད་པྟེ། རུ་གཏོང་བདམྱིབེདཅིངབཟོད་པ་གསོལ་པ འོ ངྲི ཱཾ 
གུག་ལག་ཁད་ནས་མཡིད་ཏེ། སི ལས།དགྱལགངའགཞིངགིགནགཔན ད་དོག རེ་ས སེ ེ་པཤིདཡིནན་ངགི་གནས།ཁང་ནས་བླམད་པར་བོ། །དགེ་འདུ་ 
མ 








ལྟཏེདགེནུལདེ་བསྟེན་བརྡ་ཚོགས་པར་འདོད་བཞིག་ཡིདན། ཆོས་གོས་གསུམ། གདིང་བ། ལྕུང་བཟེདདེ་ཡྱོ་དྲ་ལྱ་བིན་ལ་པྲ་ 
| །དསན་ལྱར་དག་བདགཕིནཔར་པོཞསྩ་བརམུབ་སནདགེསསོ།།གཉེནཔརཛོགཔཟིན་བལ་ལངཔོ། ཞས་ག གས་ཁང 


ངཱ ཧནོ། །ཞེས་ག།ུངས་སོ། །ཡེ་བུད་མེདཔར་བླསད་དམ་ཞེན། དགེཚུལ་ལནིནུ་ཚགས་དང་། ཕིལ 
/བུགས་དང་། མཐང་གོས་དང་བཅས་པའྲི་བ་གོས་ དིང་བཅས་པའིདོན་དེགཉིས་ཟུ སྭ ཏེ། བྲི་ཀར། ཐང་གོས་དངྱ་བ་གོས་ཕུགས་སུབཅས་པ་ནི་མཐང་གོས་དངབཅས་བའྲི་བ་གོས་པ། ཤེས་སོ། ཁར་འ བཱ 

གྷ །ཆང་སྒྲནིཊྲི་ཀད། ཀྱང་ཞེ་ས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་བིནཏེ་ཞེསྱ་བ་བར་སྱར་ཏེ་གཞསྤ་ཤིས་དགེཚུལ་ལ་ནི་དེ་དགྱ་བིན་ཏེ་བླགད་བརྱ་བའོཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ལྔ་པས་མངཔོ ན་ཡང་མྱི་བིན་པའ་སུར་འོང་བའྱི ཀཿ ༨ 
ཐཱལྱ་ཐུང་བཞགྱ་ཁདཀ་སེམས་མེད་ཅི་དིར་འོང་བའིགཏར་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདད། དཱུ གིག་ལདན་ལང་མྱིིནཔར་ར་ོད་བའྱིཡིརགཏར་བཞག་གོ །ཕིརམ་འོངསཏེ 


རྱིན་པར་བྱབཡིན་ཏེ་འདི་དམ་སྨོས་པར་ནི་མདོ་ལྲམར་པྫོས་པས་དདེ་མ་སློས་ཉང་ཐྲབ་ 
























བྱིན་ཏེ་གནས་ཁངནས་བསྒྲང དཔར་བའོཞེས་བབར་སྦྱར་རཞས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་བསླད་ནས་གལ་ཏེ་དྲང་པོར རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུབླང་བར་མི་བྱབམ་ཞེན། ཇི རསེང་གེས་ཟས་གང་སངས་པ་དེནམ་ཡང་ཕྱིན་མི་ལེན་པ་དེ་ལྟརྩ་གཚོམས་མྱི་བ་སྟེ། གལཏེ་ 
གནསམས པར་བཞསཅབརསངབཞིསསོ། སིཀ པབ་ི་གམཞེ། ི་ུམེངས་ུསགང་་པདགམཡངིད དཔེ །སྐབས་འདིའིའགྲེལཆུང་་ 
ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཁེའུསུས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའཞེསསོ། །མདོར་ནངའི་ཉན་ཐོས་ནམས་རོ་སྙད་ལ་བའི་ཐག་པས་ཆེངསལ། མགོ་དོམ་ཝགས་ཉིས་དཀྲིསནསྦ་རུ་ཁོན་ལ་ཅོདཞི་དང་བག་ཞུན་ཐོབ་ལ་འཐུངས་ཤིགཅེས་བྲ་སོག་པ་ལ་བཏྟནནས་དེ་་ 
ཾ ྟར་དམབཿའབ་ལྟ་བུཡིན་ནོ། །གཉིསཔལ། གནས་དགནས་པའི་ཐུན་མོང་ལས། །ྲི་གྱ་བབ་སོ་སའོ་བསྟན། །དངཔོ་ནི། མཆན་མོར་ཉུལ་བས་ཁའེདང་ནབདཀན་ཡི་ཝྡན་ཝྫིནོ་གནས་པཉིདནིམ་བྲས་པ་སྦགསཔཏིད་ཡིན་ནོ། །བཱིཀར། དེ་བསན་ཇྲི་སྲིད་ 
དས་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་མངས་ཙི་བདད་རེ་ཞིག་ཡག་དངབཟའབལ་སེགས་པྱི་བའཞེས་སོ། དགྱེ་སོང་གསས་ཤངམ་པོར་བར་བསོད་ཏོམས་བཟའ་བར་མིི་བའོ། །ཟོསན་འགལ་ཚབསཙ་ནདུ་བྱར་རོ། །ཞེས་འྱབང་བས་སོ་ཤིང་དབན་པར་དར་རོ། །བཤང་ 
གཅིའྱི་བ་བ་ཡང་ངོ། །ཞེས་ཡང་སྒྲནི་དབེན་པ་ལ་བརྙེག་གོ། །བཱེཀར། བྱ་བབི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའིཡྱིར་མ་ནིང་གིརྟགས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟགས་མཐའམནིང་གི་དོན་ཡིན་པ་ལ། མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་ལུགས་ལམ་བྱུང་བས། བྱ་བའི་བྱེ་བག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་] ཧོ 


























། ཧཾ སོ་ཤིང་དང་་ཆེ་བཞར་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སོ་ཤིང་ཉིད་ལ་ད 





་རྩི་བཞར་བ་ དང་། ེ་མོ་སོས་བཅས་པའྱི་ཕོགས་ །བའི་དེ་མས་གོས་པའི་ཤིང་དྲེ་ཆུས་མ་བྲགས་སམྱར་མེད་ན་སསམ་བླགས་པར་རད་གར་སིདོངའོ། །སེ་གོལ་སོག་ མམ པ་ | 
དང་རོ། ག་ཉི མངན ཁ་པ འགི་ཏིགྱ་གམིདགཉི་ི་དབ་པགནག་བིནཔསངསྩསཔརདོ་ོག་བིཚག། །ཞེས་སོ། མོད 


` 
བཟད་པད་གཅོ་བ་དངས་ཆ་མ་དཔྩ་ཞབས་དང་སུགས་པ དནགས་པ་དབཤེས་བ། ཐིཀར། སྲ  པྗྲརིས།་ མཆིལ་མ ག་ག 
ཿ  བཤལ་སྨན་ལྟ་བུའོ། ཟགསལ་ཡནལ་བཤང་བར་ ། དཔེར་ན། ཁྱ་བཅན་ཁྱས་ཇི་ལརཟོས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐུར་དྲ་ནུགས་བ་ལུ་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དགྱ་ཁང་དོ། །ཐཱིཀར། ྲརིྲ་ 
| བབསྣས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ས། །སོ་ཤིངདེ་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་ ང་བཞི དགྲ་སདེ་ས་ཁ་ བབ་བོ ར་ྱགཔཞི གཞེས་པ་སེ་ཤི་དདང་ལྕེ་བཞར་མྭ་ཆེདན་འདག་རས་དད། བར 
| ྱ་་ཚལ་ཡངས་ཤིངཕྱཚལ་བཞིན་གས་པར་བསྟནཔཡནན། །ཡུང་དངམ་དེའིནངོས་བསནྷ་ནམས་གུངབྲགིགསན་བདི་དག་ས་ཤིང་ཁོན་ལྭ་པར་བའི་བཤདཔ་མཛོདལ། བླམ་དག་ལྕ་བཞར་དངྱ་སཔརནས་ཁང་བཆད་དོ། གས་མང་པོ 














































































་ལ་གྲནསྭ་ཀྱིབ་ 
ཤོས་ཡི། 











ལོ །ཀྱངངནིབྱི་དོད་ 
བགྱཱའི་དངྲ་གངཔ་ཆེ་དངགཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དངཿ འ་ 

ལ་ཡིན །དཔ་ཐབ་གཉིསཀའསོགས།ཏབསོད་ཧོམས་ལན་པའི་ཚཡིམ་བས།བ་ཟས་བསད་པཿ བསི 
པ་གཏིསམ་འགྲོགས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགསན། གནས་པས་བསྐེད་ལཱམསྐ་བངསྟཏྲེ་ཡིར་འོངསནས་གནས་ལ་བསོད་སྷོམས་དེ་བསྟན་པརྱ་བཀོ། [བཟའཧུ་ཌའཟྲད་ 
དརིགཔར་བའོ། །རལྱསི་ཐགསགསྔར་ལོདུས་དགད་བདྱ་བཞོ །གཞུགཨཛོད་ལ་བབ་་ཤེས་ཟན་ཅེ་དུས་འརང་པྱ་བལོ། 



























ཞབ} ཡད གྲོོསོ་སཀ་པིཔོཾོོཾ་ 





































བཞེསྱབཔའྱི་གུས་གནས་པར་བབ་ཝར་བསྟན་པ་བཟུས་ཅད་གནས་འབའཞིག་ལྩབབར་ཡང་མཟད་ཅི་དགེ་འདུནོ་ལ་ཡངདི་དག་ཐམོསཅདདགྱེ་ཚོལབྷོ་ཞིོ་བོདོོ་་ོ་ྦིོང་ འོོ །གསུམ་བགི། གཤོག 
བ༽་འདོད་བསྒྲས་ཐེགསམ་བགྲཔལ་སེགས་འགབནས་སང སྲང ་བགས་པསའ ག་ས །སྒེ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པ་དེ་ནི་དལ་བུ་དང་ དབར་བྱའོ། ཁྲག པ་ད །ཞསསོ། །གསལབཞི་ ` 
དབུལ་ལོ། །དལ་བུས་ཏེ་མི་མགོགས་པ་དབཞེས་བཞིན་བྱའི་དན་པམདོན་དྲུ་གུར་པའོ། །འཇུག་པ་དབཞེས་པནི་གནུས།ཁང་ལ་སེགས་པན་དོ། །འབུང་བ་དངཞེས་པྱ་ཕིའོལ་དུའ། །སྣ་སྨེས་ལཆོས་གསསམྲ་དད་པར་བའོ། །བཞི་པི། གནས་དེལ་གནས་པས། 
ཨཾ བཞུར་སྟི་བྱའོ། །གྲིཀན། སྒེ་གླེགས་བརྡབས་པ་ལ་སགས་པའི་མདོས་གནས་པའེ་དབད་དུ་བྱ་བརྒྱན་ཆད་པས་དེའིྱི དེ་ལ་ཞེསྱ་བ་བླ་སོས་ཏེ། གནས་དེ་ལཞེས་བསྟེགས་པའྱི་ཕིར་ཞེས་སོ། །དའི་དོན་གོདནས་དིམ་བཞིན་གནས་པའྱི་བབ་བླབ་དགོས་བཞིན་ 
4 པའི་མདོའཆད་པ་ཡིན་པ་ལ། བར་དུ་གནས་དང་གནས་བ་གཉིས་ཀསྱ་བེད་དགོས་བའྱི་བ་བ་བསྟན་པས་བར་བཅད་ནས། ད་ནི་ཡང་གནས་པའི་རབབླ་སུབདགོས་པར་དསྟན་པས་དབྱི་ཕིར་གནས་ལ་དསྟེག་ཅེ་ས་པ 


ར་འ རེ་ །ག ས་དེ་ལ་ག ས་པས་བཞར་བརྭ་པའོ། 
བྲི་ཀར། ཐག་མི་དིང་བར་འཇུག་པར་བའོ་ཞེསྱ་བཟའིཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་གོ། །གོད་ད་ཉེ་བར་བཅདནས་ཡིད་འདྲེནཅིང་ཉན་དྲ་སོད་པྱ་བའིྱིར་བཞར་བཞོ། །གནས་ད་དབེབས་པའི་གང དས་པ བགན འེམེ༣8༨༦ 85 6) དི 















ྲྤྨ 































































བློང་ ངུ ཆོ་རོར་ བཟའོ གོས བཙོལ་བདད། དགེ་འདུནྱསིདཀོརདང་། དཀོན་མཆོག གཞན་གཉིས ཀོར 

༈ ཉེ་བ་ལ་སོགསྦི་གོ་ནིམ་དདལནཔས་སོ། །རས་ སྨྱོསནྱ་བ་བདི། ནད་པ་དང་གྲི་ར་ །ང། ' གེ།འདན་སྱི་སྨན།བང་ རྫས་དད། (ིམ་པ་ལུས མྲོ རྒྱ་མ བོ་དཔེན་ཐམས་ཅདལ།ཀློག་པའི་ 
ཡ་ང སསས་སག་ི་།་ 
} བྷ, ཁྲེབ་དཔོད་རིད་བའྱི་པིརརོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཁན་པོལ་སོགསྣར་ ཞི་མཆོག་ཡིན་པ་ལསོགས་པ་སེ། མཁནབུ་དད། གནས་ཧི་མབ་བུ་དང་། ལསཀྱི་སབ་བུ་དད།། གསངས་ཏེའི་སྲོབ་བུ་དང་། ད་ བུདང་། ཆློག་ 
༢ རྣམསྐ་ཝ་ས་མའེ་བསུང་གཡོག་མ་དགོསནྱྱའི་མའྱི་བའོ། །གཉིཾས་པནི། མཁནུཐུ་མཁམའི་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། མཁན་ཅ་དུད། གནུས་ཨི་མེབ་བུ་ད ལོ །གསུམ་པནྲི། རླིག་ལས། གལཏེ་ 
། རི་མང མནགཔ་གཟགཔདད། གནས་ཆེན གནསླ་གོགདའོཔོད་གཅགའ་བདདད། ཀ་ལ ་ལ་ སུག ལོ་རོ་་ 
¡ དེའི་གནས་སྐབས་སུནད་གཡོག་བྱརགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པད་ྱུར་ལ། གརས་དེའི་ཧག་གིབཆད་དུའགུར་པའ་འཇི་གསཔམདནདེའིཚོ་གཅལ་ཐགཔར་རྒྱར་པ་ རྐོར 
















































































།གཡོག་བེདདགོས་པ་ལྟ་བུམཁནབུ་ཡེནཔལ་སོགསཔའྱིར་མཚནདངསི་ལྡན་པ་དང། ཟོག་པའིསོབདཔོནནམོབཡམངཔོ་ཡོདཔྐཉ་བནདགལོགྱོིདདགོཔོསྱིར་ོདོདངོ 
དལནདགའཐི མཐནབུག་པ ནས་བཏནི་མཐར་ཐུག་པ་མནཆད་ལའེ། འགི 


མཚནད་ 
མེདན་དགེའདུན་ཙིཿ 


ཞུཆདལས་དང། གནས་ད 










































































སྱྱེདདོ། ཆེ 
ཏྲེ དད ཅདཔསྨ་གཔའྲ་ བདཔནརིང་བའྱིིར་དེ་མ་བཟུང་ཏོསམ་དུ་དགས་པའྱི་ིརཞེསའྱབུངལ། དེ་ལངནད་གཡོག་གི 
| ` ± ལལ ་ི་ སས་ཆལ ཤར རེ 
| བབླབ་པའ། པྱས གནས་པདོད། ཚག ལཔ་ ཚརོད་བནནེ། ཀགིམོབཔད་ིཆུངབམ་སུ་ྟེ། ན་པ 


འདྲེལ་པར་བེད། བཤེས་པར་ཧེ། (པའོཞེས་ རྔ (8 འ་སག གག ཊིཀད། རརོསྫཾཾྫཾྣྣཾཾཾོ་ ལལ ་ 
ག་ལས གྲ ཚ་ཚ 































































































༦ ཕན་གདགས་པའྱི་བིར་དང། དྲི་ནཆུང་བཉིད་ལིནན་སང་ཚོདྲ་གགས་པ་དང་བཅསཔ་ཐམོསཅདའགལཏེ། དོབེདནཇོསྤོའི་དང། བོཏོབྷལབཐོབམསོངོལགལོསོངོ འསང ནོ་ཡང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་དྲིནཆུང་ཤོས་སུའགྲལ་བཞི 
རྨ ! རིག }ྣ/ནར ཞས ཚལ རིདབར་འཇོག་པཞི་བ པའིནང 
རལ དའྱི་ཕིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུང་པནཚགས་ལས། ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུགཏ་རུང་གི། གཞུས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་དོཞེས་གསུངས་ཤིང་ཀློག་པའི་སླབ་དཔོན་གྱི་ནད་གཡོག་པ་ལས་གནས་ཉྱ་སློབ་དཔེན་གྱིནད་གཡོག་གལཆེ་བར་” 
༤ བཅས་པ་བཞིན་ོཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོནརིན་བཆེས། བསྟན་པ་ལའཇད་གེདཕྔ་ཕིའི་དབང་ལས་ས་མ་ཉེབ་དངྱིམ་རིང་བར་འཇོག་པ་འྲ་ཞེས་བཀའ་ཕྩལ་ཏོ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དངེགནས་དང་མཁན་པོ་དང་། ལས་ཌྱེད། གསངས་སྟེརེ། 
/ཌ གུནས་ཕྱིན། དགེ་ཆུལ་གྱིསློབ་དཔོན། ཚློག་པའི་སྲོབ་དཔོན་དང་ལྔ་ཆར་གཅིག་ཅར་ནད་ཀྱིས་བཏབནས་ནད་གཡོག་སིུསན་གནས་པ་སྟེ་གནས་ཁྱིབླ་མ་ཉིད་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ཊཱི་ཀད། འདིང་ཡང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ག 
8 སྟེ། གནས་པརབྱ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་ཞེ 







།ས་ིཆོག་ཡིན་པར་རིག་པནུབ་ 
སྱ་བ་བའི་ཚིག་ུ་བས་པའྱི་ཕིརརོཞེས་སོ། །འོན་གནས་མང་པོ་དག་གཅིག་ཅར་ན་བརྒ་ཟུའན་གནས་གང་གིས་ནད་གཡོག་བགེ་ན། གང་ལྕ་བ་བཞུ་བ་དངྡ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་ནད་གཡོག་བའོ། །དམིགས་བསལ་ཞིཊཱིཀག། 































































གལཏེ་དེའི་སབསསུནད་གཡོགྱ་བདགོས་པགྲཌནགིག་གཅལ 


འཇུག་པའིཞེས་པན་མདོར་བསྟན་ཏེམཚོན་པ་ཡིན། 
གི ར་ ཞེ 


ཟླ 
£ ཡདཀེས་པ་སྟེ། བྲིཀན། སླ་བྲེགས་པལ་སོགས་པའིརྟགས་ཙམ་ 
ལྷནཅིགགནས་བརྡསའབྲོགས་བཤེསྱི་བརདམིད་ཉང་། ཚངམ་པམ། 








ནདགེ་འདུན་དུ་བུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིསནད་གཡོག་བསྟེའོ། 


ུངས་པད་སྩོད་པ་ནནཿི་ལྟར་བྱཞེན། ཡལ་བརམེ་འདོར 


ངྒེ པརྱ་སཱནྭལ། གནས་དེནྲིསོག་གི་བདཆདབུའྱསབའི་འཇིགསཔམེདནདེའི་ཚོགཅལ་ཐག་པདྱྱཧདདོའིདད་གོསོགྱོརོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཅིག་ཅན་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་དང་ 
ཡཏནགན་བནགས་བས་ཆ གར་ད བད ལུན་ཅིགགནསཔ་དང་། ཉེ་གནས་དང་མཁུན་པོ་གཅིག་པ་སོགསནས་འགོགས་བཤྩེམ་ཊྱི་བར་དིམ་ 

བྱ དནམདོད་སློས་པས་མདོ་ཡིན་བདེསན་འདི་ཡད་སློས་བཏིད་ཡིན་པར་དིག་པརྱབ་སྟེ་ཤེས་སོ། །ནད་གཡོགབབའི་སྐབསའདིད་དབྱདྱ་བངབ་དེའི་རྟགས་ཙམ་པརདཏུམ་བྱང་པནན་ 
མྱས་བདགཏིདབཅོས་བད་མུར་པཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུནི་ 


རྩུང་བ་དང་འདུ་བདནདགཡོག་བྱ་དགོསལ།། ཡང་སྷ་ནིའཱི་ཀཾར། ནདགཡོག་ཅང་དེ་བོད་བཞིན་ད་བལཞེས་སོ། །གོང་དུ་བཤད་ 
ནི།ཟི་ཀར། ངེས་པ་ཁ་དྱ་བབ་བསུན་པའྱིཔརཞེས་སོ། །ཅི་ལར་ལལ་བདིའདོདཞེན། ནད་པ་དེའནད་གཡགོ 


།གདམན་ཆད་བསྐོ་བའམ་ཞེན་མཐད་ཐུག་པ་ནནཆད་དེ། འདིནི་གངགི་མཐར་ཐུགབ་ཡིན་ཅེ་ན། དགེ་འདུན་ཚི་མཐའ་ཐུག་པ་དད། གནས་བརྟན་ཙི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེའྲི་ཀད། ནད་གཡོག་ 
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དྲ །ནད་པའྱི་བ་བཐམསཅདབླསབཔར་མིནསན་དེའི་ཚོ་གཉིས་པ་བོའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཆྱིསྱ་བངྱ་བརྐལྲི་ནུསཿ སཾ ཧུ 
དགེའདུན་ཐམས་ཅདཅིས་ནད་གཡོག་བའོཞེས་གསུངསཔ་ཡིནནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པནི། ཁོན་སླན་གང་ནསའཚོལ་ཅེན། དགེ་འདུན་སྱི་ལས་བྱང་བའི་སྨན་ནིནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྱད་དུརུང་ངོ། 
དིར་གཞུང་ནི་ཁྱིམ་བདག་སྒེ་པོའིརྫས་ལས་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན།བང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ནུད་པ་དག་གིས་ལོང: 
ཿ དང་ནད་པའང་གྲི་སན་མེད་པ་ཉིད་ཡིནན་སན་དེ་ནད་གཡོག་གིསནད་པའི་ཏེ་དུ་དང། དེ་མེདན་ཡོན་བདག་གཞན་ལས་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ནི་མཚོན་བཅམ་སྟེ། དངོས་པོགང་གིས་ནད་པའི་ནད་ཞི་བརའགུར་བསྲ་བེལ་བར་སུར་པའི་དངོས་པོརང་ལ་ཡང་མི་བདོག །ཆོལ་དུ་བཅུགན་ཡང་མ༔ 





























° དགེ་འདྷན་ཨི་ཛས་མེདནས་བསྦངས་ཙིདཀོར་ལས་བྩེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སུུ་གཟུགསལ་གསོལ་བ་དང་། མཆོདཏྟེནགིརྒྱནལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ཅི་བར་ཡང་སྤིནནོ། །འདིའིཡང་པླ་དི་གྲུ་ལ 












































ཤཾཿ ཞེས་སོ། །སུངལས། པཔམེད་ནནི་པདཔ་ལེགས་པར་སདཔ་ཡཾཧཏེ། ཕའི་ལ་བུས་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིནཔས་དེ་ལ་འཙོདཔར་མྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དགོན 



















































































ཡོག ཧས | 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པན་འདུཿ ཡ་བཏན་མདུན་དཱའམ་ཐཱ་ལ་འགྲོ་བར་བའོ། །དགེ་འདུད་འཐ །འོདབ་ རས་བརྟན་ཛྱིས་བསྡད་པར: ༈ ཐོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོཞེསས དྲུ 

ཧཱཾ བརྟན་རིགྱི་བཞིན་འབྲངབའིདགེ་སྲོང་དེ་དག་གིས་གནས་བཏྟན་དེ་ཐོགསན་བསྡད་པར་བྱ་བར་ཡང་དོ། །འདིའི་ཡང་སྒནིཟླི་ཀད། གནས་བརྟན་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ལིན་་དགྱེསོངདེ་ གུ སས །གྲས་ཉདད་གཤས མདས 
༼ ཟྱངབལ་བྱིསའབྲང་ག་དེསློང་ཐག་ཡིི་་བསེང་སྟེ་བསྡདཔར་བྱའོ། །གནས་བཏྟ་གྲང་གི་ཉེ་འགོར་ད་ཕོགསན་ཡང་བྱིསའབྲངགི་དེཀྲངདག་གིས་སྡདཔདབྱའོ། ༡ ཀ་སད འཁོགས གོ སང་ནི 


















































ཧོ་མ དཔར ག་གས མ་མ་ས པ་པོས བོས་བ 

སྲོད་ཌྣཿ ཆི སགས རེ་ག འབར་རོ ཚོ བསྙལ་བའི་ཕྱིརཏེ་བགྲ་བའི་བརྡ་རྙིངངོ། གཔ བི ཏགདུགས། 

དུས་ཆོ་ད་མི་ཡོལ་བར་ཐུབ་པ་ དན་གནས་བརནམ་འོངསྦའི་བར་ལགྱཅུམ་སྦེངང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱབ་ཡང་དོ །འདིནི་བཟའབཅང་གི་གོང་དུལག་པ་བྲགུབའི་ ད་དྲུ་བས་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟགམ་འོངས་པར་འགྱུརམ་ཕྲེང་བར་ རན་གདུགས 

སས ཌ¢ཌ(ཛཅཙ 
འི བརཆས་ ས་བརྟན་དང། ནྲ 

༦ ༨༣ ༣ ྲ ངེ ངང་བབརབའམས་ འ་འ ར་བས་བ དང །གཡུང་གཤོས་ གདའ་ ཡུག་པོ 

































































ཇོ ཁི 3 ཿ ཊི 








༄། དོད །སྩིར་གནས་ད སེ 
བིའི རོར 
འར ལག་པ ག་གས ། གི །གསན། ༤༩ འརི་ས་གཁོངི ཆར་ོ་ 
་། ། བ་ར ནྭསྟེཾད་ི་ཚོས་གེས་ལེགས 











ལོ་འེ་ལ་སེཞི་མངའི དས་ཡན ཕ་གི །ཞེས 


དཔར ཚུལ་དང བའལ་ར་ རེ་ 


ཞོས == 












































ཟས 

ཀལུར་བཟུང་ལ། རངགིཞོག་པའདའིའྲགསརདལས། གས་ཉེས་པརྱསོནཔ་དེ་ཉིད་གནུས་བ ཞག་ལ་བདགིདྱསས་བཅོས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུདྦབདེ་དགག་ལདགེ་འདུད་ཅིག ྲ་ 
ཅི རལ རོའ ྱས། ལ་ཁ སས་སླ་ 
ཧཾ རཾ ལ་ ཡོད་དོ ྲ་ ×: འེ ཡསཕབཉན འི * ¦ ˆ འི 


།བ་རྣམས་ལ་སོསོར་བརྟགས་བགྲངསནས་གནསམལ་ ངགཉུགམརགནས་པ ཆི ར་ས 
= བའི་ལམ་དངསྱཕོགས་བྟཏག་པ་དང་། འགྲོན་པྨ་བ་བཚོང་པ་སགསྲ་སོགས་དང་། རྩ ཆག་བདད། གནསམལ་ ལགས དང། གྲོགསྙརྒནམི་འདོརབ་ 
















































































= ་ བརྡ་བའོ། །གཞན་དུཡི་འཕག་གོ། །ངི་ལརའཕག་པའ་བུ་ཞེན། ཐབ།རིང་བརམ་སོནཔརགཞིནས་འཆའ་བའྱི་བབ་ལསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིན་པའི་ཐམར་ སློང་ལ་ལའི་དངོས་པོ་ནུང་ཟད་མ 
རླེ གབ ་ གནས་བཅས ཁ་རས ཆེ རཆས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲལ དྲུ་ཛས་མི་བྲར རལ ་ ཤྱའོ། །འགྲོ་བརཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི ༥ ་ དཔ་ཉིད་དང་། མཁེང་ བབ་པ །བྷི་ཀར། གོད་པནི་ 
° ་ སས ང་ཚེ་བ་སྟེ་ཞེ བཀའ་བ མིྒོདཔཏིད་དང་། ས་བཏིད་ 






འབིགས །བརྟན་ག ཞནབཟས་དྱི གས་ར 

@ཾ དེའིཆེ་གསར་ ་ །གནགཞོན་ཐུམསཅུད་ཁང་དོ། །ཉ་མ་ནི་ཀན། ཁང་ངོཞེསྱབབ་ལསནིམི་ནདཔཉིདདང་། མཞངསཔཏིནཔའགོད གདཔརྦ་བའོཞེས་བབད་་སུརབ་ཡིནནཞེསས། །འགྲ་བརཆས་པའིགནས་སྟན་ 
སྣ  ིེྣྤྣནདྗནངྗདྗྣ༽ྣ༽༽།ྣྣྣླླྣླི་ 
' ་ མཆལ་འཆོང་སཆཚ། འབོགས་བསབགཔནདཔ་ ས་་། སོབམ་ལབསཿེདཔདཔ། སས གྲུས ། ནདགཡགབགོཔཤའ་བབ་དང་། ལ་སགས་པསཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བགོ།་ 
























































































ཤི 






རླ 


དུ 


གསྱབངདོནམེད་བསྐདསལོལོབ པརམི་ 
པས ཧི ར་ར 
- | @ ཡང་མིན་པ ལྗ གཏམ ཐ་ བནིཡི་དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་ 


ནི། ཆོསཅི་གཏམ་སྣ་ པ་བཞི འར 


ང། ཡངན་དགེ་སྩོང་བླམས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡྱི་བཞིན་འབྲངས 


ཨོ 


གིསྨསུ་བརྱ་བཞི 
བདག་ག སྩཀ༨ཀཀྩ ོཾ 


7 །གཏམ་ ཀི ཁྱ ། ཡས ཡོ 
ཡི ་། གུ 1 ཕྱངགནས་བཏནཙེ་ྭནད་འཔ བྱ་བ 
ནས་བསྒྱུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླམའིགཏམ་གྱི་བར་ཆ 








རཚདབཅད་པནྱ་བཞས། །གནག་བཏྟན་ འད =ི༡༠༠༧༤ ལ་ལས ༤༤ རོ ༨ 
གཏུམ་འགལས་པར་ཡིནས་ཡོད་ཏྲན་མོསསཔ གཏམ་ ༡༨ ! 


ཚོགསཏཏེས་ མདད གེབརའྱར་དོ། རྨ 


ངགིས་མི་ 
རྫང རར 


ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའེ: 












































ཐིའུ པརྱ་བུ་ཞིང་དེར་ཡུན་རིང་དུགནས་བའི་ 1 


བ་ན ས་དག་གབྩས་་བ་ རེ 


ངབ་ 
གནས་པ་དག་གང་ ང་གིརྗེས་སུ་འབྲང་ཞི་ ངའྲགོ་བསན་ཡུལ་ མདོ 
༡༣༡༥: །གཞུགགནསཨ རད 






























































































དེགཉིས་འཆདམབས་ཡིན་ རྩ་བདཔ་དག 


ངྭམཱཱ་འབྲས་དང་། ཀཀ ཞསྱ་ཀངབཤད་པའྱི་པིར། 


མཐོནསོགས་ནིག་བྲ་ དབ [གིབ་བོི་བི་བས་དང། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཏུགས་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུཔ་བནས་དགེ་འདན་ཙི་ཆུ་འབདསྤཆིསདེ་ལྟརཤེདཁད་ོག་ཅིད། དབློག ུ་་ དུས་པས་དྭལུ 


¬ ལ་ཤཆང་སོགས་འཇོགན་ནི། རོ སི ཁོ་པོའི་ཉན་ 
ཇཾ ཕུགས ཕཱགས་བླ ཉཱ 


དྲུ་བས་པ་དེ་འབུལ་བ་ཡིན་སི། །ཁམྱི་ཟས་འབུལ་བའི་ 


ི་ོ ༦ ༦༦ 


སུརུངབམ་ཡིན། ས་ ༈ ཁནབཏོརམ་ལ་གཅང་བཤག་བསངྦྱབས་བའྲིཟགས་བཞས་འི 


ི་ལུགས་སོ་ཞེན། ས་དག་ལ ད་གཏེལ།འདས་པསིལུ། ངཡིན་༅ང་རུད། ར་ཁ ཁ་ཁ 


། ་ སྭ་ཆོས་ཅན། རར ་ 
དུ ནིར ཇུགངགིཆསཉདདངརསསུ་མནནཔའིཁཡསི དི་རོརམ་པ་ལས་འདས་དགོས་པའྱི་ཕིར 























།ལས་གཞན་དུ་དགུ་གཏོར་སོགསྱའི་གཏོར་མའྱི་ཕློབག་ 
` དྲེ གིལ དང་པོ 





ག་པའི་བདུད་ ཏྲ པལ་ཤཆང་ 
ད་ཀ 

































༦ དཱ + 
བཞགག་འ། །གསང་ ི་ད་པྱིབདསལ། ལོ ྦ 










































































ཤོ ཀྱིས དིན་ཆད་ཆོས་ང ང་ འ་བ བྱའོ་ཞེས།ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བའོ། །ཞིས་སོ། ྱིབ་བལ་བཞགཔ འི གཡོག་འཁོརྱསི་སེམསཡི ཞིང། གཙུག་ལགུཁང་གགནསདེ། གོང་གཞན་དུའཕོ་བར། པདང་སྙནཔར་སྨྲ་བ་” 
སོག རུ རཾ དྲ ་ ཏེ ས་འཉིད་ལིནནདགེ རཾ ལ་བཞགཔྱིནྱའརག་ཕགའ དངད 
གར་བུ །གཉིསཔཞི། དག་ད རོ ཁན ཤག ཀཆ ི་ི ± -་ 
ཿ ནུས་པརྩ་བ་བའྱི་ཧིར་འཛིན་པ་བ རར ༢ ། །འཛིན་པཿ དགི ༨ 0 ལྱ་ཐུངྱ་ངལ་དུམ་བྗོད་བརྒ་ཧལ་པོབ གཞོནནུརལ་ཚབྱ་ཏ་དབང་བསུརབརའ་རབ་་ 
དང། རྒྱལ་ཕོའི་མཛའཿ 'ལྟ་བུདང་། ༡ ་་༦་ བཀྲུབས་པནི། ཊཱིཀ ར། རྒྱལ་པོའི་གདུངལ་གཏོགས་པ་སྡི་ ༢ `; །ཉི 


ཐ ༢ ༦: །མནྱ་ཐེད་པ་དག་ལ་འ 
པོལ་སགས་ཞེསསྐད་སྦརཏེབླའི་གྲྭ་ གྱ ཊཱི་ཀར། གཱ་གང་དུ་པྱེ་བོ་ བས ཆ་མ མིགམགགོགཔེག་འཚོས ༢ ཡི གསེད དགཔ 




























































































ས་ལི དི དྲ ད་ར 0 


333 
ཚ ཨུ། །བྱེད་པར་ཐུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པཱའ་བྱའོ་ཞེ ་པནི་ ཚར་བཅད་ཅིང་འོབ མ་པར་བྱའོ། །ར། རབྱཏྭ་བུང་ བས་ལས་ 
་ ྨ ངེ འས རབཞག་འགསདགེ རྩལའཛནཏི། །ཆལ་ འེ རེ ྲན 
' ྱའི་པའད་དནའཆད་་འཇིགསཔཞེན། ཅས །གཉེསཔ་ནནམོངཟིད་པའ།ཚོག་པ། །ས སྤྱིའི་དོན་དང ཚིག ད་པའིགོ་རིམ་ལ་འ གི 
རི སྲ །ཧབའོ། མིགི དོག འིལ ྱ་བིཚགཆོ ཐོབད་དགེསང་ཕའི་ཆོག་ལས་དགེེ་ལོང་མ འི་ག ཐོབབ་དགེ་སློང་པའི གི ས་ མས བྲམ 
ྲླྨ དའགེལ་ལས། དགེ་སླེ གྲིཝོམ་པ་སདདགིསོངམཁྲནམཔཝས་གཞདའ ཅེས་བཤདཔས་སོཞེན། དགེ་སང་པ་མམཚན་ བྩ་སོབས་ཅས་ུསདང་བསམ་པམི་ྲ་དད། བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
༼ ཡོད་ས ད་ལ་ལསནསབཅས་པལ་ཡངམང་དངྱ་དཔི་ིརནབ་དཆགཔ་དྭང་གདཔཅི་བཏེ་བ་་ཐབ། །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། ` 











































































གོ །པཞེས་བཏགས་པ་ བྲིར × ་ དི སྟ དྲི ། དགྲེམོངབའི་ཆོགྱ ར་ཐ 
།མངབ སྲལ ཅུ་བའདིར་ཡང་། ད་ ག་ ཱ 
གོར ར་འཐད་དེ། ལུང་ ར་རལན ར་ ར་ =: ས་པའྱི་ཕིར་དུང་། དགེ། 
གཙོབོ་ཡིནཅིང། ད་ ་ །དེ་ྟར་ཡ། ཡོ ཕིད ས་ལ ལི 


ང་ལས་ནོད་ཕུལ་མཁ ཁའཏེ། ད་ཞི མཁན་པོཕམཔ་བཞིས་མ། ན་པར གསན་ ནས་ལབ 
[5ཧེ་བོཿ། སྲས ོ་ །མདོརན། མགནསོནི་གསུམཧེ། : ཆོསྱབང་གི་དང། ་ བསྟེན་ོགས་ཅིའོ། །གཉིས་པནི། ལས་བྱེད་པའི་ཕོབ་དཔནནི་བཞི་སྟེ 


ཟླ 






ར༢༢ཅོ་ྱང་དིས་ ཟེ 
























































=, 2 


། ཟུལ་མའི་དང་། དགེསློདམའི་དང་། ཚསམོདཀརགནསཅནད། གས བཞིལས །གསོལ་གཞིའིལས་ དགིས་སོ། །གསུམ་པནི། ་ འཁོབ 

མ་དྭབུས ར་ས །དང་། མཐའ་འཁོབ ཁབཏ་བྱཅུགཅག་གྲི་ གཅིག་གྲིག ངཱ གོས་པ ཏོ ད། བུགས། ། ཡེན ཤོ ། ལ་་ ཟི ལཾ བི 
གླསྲོད་མྱར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རེ 

ལ་པྫྱོར་དངོསརྗེས་གསུམ་ཧྟེ། དང་པོནི། བར་མནད་མིབདགོ 


མཿ ༦༣ ཁྲ་ཝྲབེ ༨ ་ེ 
ཁེས་ས གོ ལབས རྔལ 


།གཟུམ་བ་ནི། གནས་ནམ་བཞི་བོདཔ་དང་། ཤིདྱ་དུངབོར་བའི་གཞུས་གསུ་ 
ནདཚུལཆག་ལེཁདཔ་དབཤད། །འགའ་ཆེནབརཆད་བདར་།།དཔ་། ཅི 


རགོས་ལ། བུད་མེད་ཅིས་སོབདུད་ 
པའོ། ་ | 


ཧཱ 























































































































གནས་པལའོ། །དགེའདུནམ་ལ་ཞུབའི་དགྲེསདྲལལ་གཏདཔརྦ་བའོ། །མཁ ས་་  །ཞེས་ོགསིགབསྱོསརའོ། ། །རྩནརེ། ལེནཔ་པོའི་གབསསུ་ཡང་ཆོདརལུན་མའོཞས་ཟེརབསྨྲས་པཞིདགེསོངགིགནས་སུདགྲེསོངམའོཞེསཔ་འ་ 

གསགལའོ། །ང སྲ ལུ ིདེཾེཾེི་ རས །འོནནོད་ཡུལ་དགེ་སློང་ གནས་སུདགྲེ་སོང་མཞེས་སོས་པདེ་སབས་སུ་གང་ཡིནཅེནུ། ི་ོ རེངེྫེང& 

གྲུང པུ །བུད་ ལ་བའི་སྐབསསུམ་སྩ་རབ་ཡིན་མོད། ་དུ་ཉོགཆནི་ཉུ་། བསྟེན་པརྡཇོགས་པ་ལནིབསེནཔ་རཇོགསཔ་དྲ་ཚོགསཔར་གསོལ་བ་འདེབསབ་དང།། ལ་སོགསཔས་ 
དྲ དཔོགནིགསལ ཞའ དུཔ་དུང། སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་གསངས་ཏོནད། མཁནཔ་སོགསྱསི་བས་སུ ཞག ིམདའགགགཞས འགི 

| ངམ ོང ལྱ་གྷི་སྐབས་གསུམ་པོདེརནི་དགེ་སྲང་མུ་ཞེས་མི་བོད་པར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཞེས་བརོད་དགོས་སོ། ིཀརྡསོགསཔའེ དསལ་བདམི་སྣང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ༡༥ 

| གྷིངཔར་ོགས་གཞེལ་བད། སཔའི་ལས་ེདཔའི་ གང ྩོ་པགང་ཡིནཔའེདག་མོསའ ད་མགཏ་གསའ་ལམགཞནའགནས།པནགས་ས་ཏནན་དད། མབདཔའསྐབ་ག། ཞསྨ་སོག་པ་དདགྲ་ངམངྒརདཔར་ 
























































































༄ །ཞེས་སོ། །དེནས་ཚོངས་སྤོདཉེརགནས་ཀྱི་སྐབསསུ་སྲདནས་དགེསློངོ་ནའིཚོགས་པ་ཡོདཔ་དིའིཧེ ་དུ་བཉེན་པར༔ གསཔརགསོལ་བ་འདེབས་པནས་བཟུང་ ནཛོགསྦ་བ་བའྲིགབས་འདིར་དགྲེསོང་པའི་དགེ་འདུན་གྱིཁ་ལོངགྲི་གངས 
± བྱར ` ཀག །མདཅག་དག་ཁདཔཔཕད ༈དང་པོ་ལ། ཏ པཱ མམས པ་བ །སྣོད་རུང་རྩུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད། །ཆངུགསྤ་བདཔརགཞེན་ཡང་ 
° བསྟན། །དང་ མའི་དགེ་འདུནཙི་དབུས་སུ་ལསྱ་བེད་པའི་དགྲེསང་མས་བརཆདྲ་དི་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུནྱི་དབུས་སུ་ལསྦ་བད་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརཆད་དྲི་བནི་བུདམད་ཤེད་དམནཔས་དགེསོདམས་བསྒྲིབ་པ་ལྱའོ་ཧེ། ཌླེཀར། སྤར་ 


_ཱ། འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལ ལ་གཅིགཡིག་བརརད་པསྲ་དིའོ་ཞེསའྱབུར་ཡང་ ང་འགལ་བསྲ་ཡིམ་མི་བཅནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྤིའི་དོན་དང་། ཚིག་གེདོན་གཉིས་ལས། དང་པོལ། བསབ འིདགོས་དོན་བསམ་པ། 
| བླབབཅིགཞིད་ཡིང་ག། དཔི ཀ་དག ཟ་པ ཐས མ་མི་བ ཐ་ འ་དང གས་པོ བླལ ཀས གདསད་བསམཁ། 


གསངས མས་ས ན་ད ཡིདགོས་སོཞེས་སོ། །དྲི་ཚུལ་ཞི་ཀ་རཤདདྡའིཀ་ལས། དགྲེསོང་མགཞུན་ཞིག་མདུན་དུ་བཞུག་པས་ལནགདབ་ཅིངདེའིཚིག་གིཆེས་སུད་ཉིད་བླ་ཐས་སུ་གཞུག་གོ་ཞེས་འབུང་ལ། བྲནཚོགས་ 













































ཡོདདེ། གེས བང་ས ངོ = ་ དར སངས་ ཡཅོར་བཅིཊ་ ལོ་གཉིས་སུངགེསྐོངམ 
 ཤེས་སོ། འོན་མ་ གག 


ཚུལ་མའིདས་ནས་སྦངས་ཟིན་པག གིས ྟཏ་བར་ྕརནརིགས་ ད ད 
བསམིའདདནན། ཡ་ག དད ་ དི ིཆནསདནཀ་འིར། དད 
=” བཤགསྱབར་འགྱུར་ཡང་། ༣ ཚི ཆག དཿ ཕིམ སེ ༣ 
གིསླ་བང་བ། དབའ དྲ་བང་བ། རེ གསས ང་ཉི དྭ 
 ཧེམེད་ན་དགྲེསོང་མྲ་དུག ག་གས གྲྟདདགམཆས གྲས་བཞི་ཚག་ཅ ཞ་བགབསྱ་ཡལ་ཉས་སསཏ། བསྟེན་ཚོགས་ལ་གསུངསཔ། ལེ ཁས། 

































































དགེསོངམ་དེ་དགམརེདུན་དགྱེམོངབའི་དགེ་འདུན་ཅིས་བང་དགྲེམོབམའི་བསབ་པ་ཡིན་དརུངེ། ལུང་དངརྷཅི་གཞི་ལས། དགྱེསལམའྱི་བ་བའདིིལྟ་སྟེ། དགེཚུལམདེས་དགེསོང་དགལ་ཕོ་ཉབཏང་སཱེ། འཕགས་པ་དགལ་གཉིསྱི་ 
ཆེ ལ་ད དན བཔ་སྩ' པོ་དང གེམ དེས་ད ལུག བསའ། འའ སའ ། 
° ཚིགས་སྔམ་སྔེནདུ་སོང་བའོ། །དེའ་ དགེསྲོང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ཕུནཆོགསཀྱི་སྐབས་སུ་ནཚོད་ཅི།ཁྱདཔར་བུདམེད་ཁྱིམ་སོབཟུང་བལོབཅུ་ལོན་པ་དང་། གཞོནནུམ་ལོ་བཅོ་བཅད་ལནབ་ལ་བསླབ་པ་འདི་ 
༡ སྩེ་ལ། སཱ གོ ང་བཟེདྱའི་ཚདས་རབཤད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་སོ། །ཚིགས་ས་མ་ཡ སེན རབྱུང་། དགེཚུལ་མ་དངགསུམ་སྔོནདྲ་སོང་བའོ། །ཚིགས་སྔ་མ་སྔོནམ་གཉིས་སྔེནདུ་མ་སེངབར་འདེ་འབོགསན་ཉེས་བྱསཅ་མདུབཕྱེད་ 
ཌྷ ལྭ དགེཚུལ་མའི་ཚིགས་མེདནནིདདིསི་སྩེ་སྟེ། འདིནིདགེཚུལ་མའི་སྟེང་དུ་བླ་སབ་པ་འགའ་ཞིགབསསེནཔ་ཡིནལ། དེམེདནགཞིམ་གུབ་པའྱི་ཕིར་རཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྲེསོབ བཀྲུ དྲད  ལེ་་་ 

; སྨེརབནི། ཀར་ཤ་ལས། མཁནམོ་ཉིད་དུ་ རྒ་གུར་པ་ལས་བེདཔའི་དགེེསོངམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྱ་བ། ལསྱའི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེེ་སོང་མ་ནོམས་ལ་ཡངགསེལ་བ་གདབ་པརྩཀ། དགེ་སོངམ་དྡེནམསས་ཉེས་ཕྱབངངམབརགསནས་ | 
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པྱ་ཡིར་བཅོས་ཏེ་ལསྱའི པརབའོ། །དེའི་འོག་ཅུ་དང་པོར་སྟོནཔ་ལ་ཕྱག་འཚལ།ཞིང་གནསདེར་འ ཨུ་པའིདགྲེ་སོདམརེརེའྱཕ མ་འཚོལ་བདད། ན།ནུམོརའོས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཏོས།ཁ 
= ༡༠) འབག རཆ 1 ་གོ་ོ€། ངམ བྱསནཔརགསྐ་སས་འཛ་ གའི་གས་ད་གིགཅ འོ་ག 
 རུབག་ལདབྲརདཔ་དད། ཐེབ་དུབ། མདང། ་བཟོད་པདོ། གྱས རྫ ་ །ཆུདའི་པའོལ་ཆལ་མྱིབ། །མ་ ་ཤབྱས་ས་ི གསྱིལ། །རྱནང་ 
༢ ཞིང་། །ནམ་ཐ་བཅའ་མྱི་བ། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བརསྱི་བ་ཞིད་། ` ། །སནི་ ཁང ༧ ལེར | 
ཕྱིན་ེནྱབབཟའསྱིབ། །གསོག་འཇོགྱབས་པ་བཟའ་ནྱི་བ། ག་ག འི་ག །ཉེས་བྗོད་ཅིང་། དེདགཚིག་ཡུག་བའི་སྒནསུདར་ར་རྣསབརྗོད་པར་བྱའོ། ། དག་གཙུངས་ ་; 
རྱབ་དང་། སྒོན་ལམ་གསུམགདབ་པའང་བཤདདོ། །ཀར་ཤལས། དནས་ཉོནཔས གྲ དགེ་སང་མརེ་རིལྱ་པགྱ་བའོ། །ཚརབས་ཐམསཅ་དདུརབྱར་བུང་བཞྟིགལབ་དང་ལྡན་པརྒ་གུར་ཅིག། །རབཏྱ་ུངཞིང་བིཔ། 'བདུག་དངྲ་ཝནཔད་། ་། 


༥༠༡༥ ཞི 























































































342 



































གིསོམ་པནི་སང་བབཞིའི་མཚན་ཉིདཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ། འདོདོད་སྣམོ་པ་མཆོན་ཉིདཔ་ཡོནོཔཏོམསོ། གཞན་ཡང་དེཆོས་ཅན། ཐོོ་པོམཚོདཉོད་པཞིན་པརྦ རང་བཞིནྱཡི་ཁ་ནམ་ཐོབ་སྲངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེན་ 

དགླེ་ཀུབ་མའི་བསབ་པྲ་བང་བའི་སྐབས་འདིར་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སྤང་བ་དེ་ཝཱརམེད་གསར་དྭ་བེས་པར་འདོད་དམ། ཝར་དགེ་ཚུལ་མས་སོང་བབྱར་ཐོབ་ གབ ་་ ྲ། 
དགེ་སླེབ་མའི་བསླབ་པ་བླང་བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའེཆོག་ལ་བརྟནནས་ཏིདབུ་རྩ་གཉིས་སྤོངབ་དེ་ཧྱེས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏིགུ་ 

ཚོ གཉིས་སྲང་བར་གསལ་བབཏུབཅིཉརགཉིས་མངབ་དགསལབམ་བཏབཔའྱིཡིང་ དྲན 






































༄། །ཝཱམ་པ་ཡིན་ཅིང། ཆོས་བཅཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡང་དགེ་སླེབ་མའིསྡེ་མ་པ་ཡིན་པ་རའདོད་པ་ཉམས་ས། །དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡངཐལ་འགྱར་ལྔར་བཞིན་བརྗོདཅིང། གྲུབ་པའི་དུས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིརཏེ། ཆོས་བཅུ་སྤང་བནིསྔགས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མ་ལས་སྱ་བའིཕྱིར་དང་། ༢༡༨༦ ༢ ༢༠༧༤༤༨༥༦༣༤ལ༣༨ པན རོ ཅེ ཡིར སང ༦ སྲོགས 
གཉིས་ཀྭ་ཡངབའི་ངོབོར་གནས་པའྱི་ཕིར་དང། ཚོས་བཅུགཉིས་མོངབ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབ་འབའཞིག་སྦྲོདབའིངོ་བོརགནས་པའི་ཕྱིརརོ། །དེར་མ་ཟད་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་གཞནལཁས་བླངས་པན་གཏོང་མི་གཏོངརྫས་འགལ་བའི་ཕྱིརཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ཤོ བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལཁསཊླངས་པནབསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཟཱིཀ་ལས། འདིར་དགེ་སླེབ་མའི་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་ཆུལམའིབསླབ་པ་ནི་འཁུགས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཞེས་བཤད། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟརན། དགེ་སླེབ་ 

མའིཝམ་པ་དེཆོས་ཅན། རྟེནམཚན་ལན་གཅིགྱཏྱྭ་གུར་པས་བླམབ་པ་དེ་བཏངབམ་ཡིན་པརཐལ། སྡེམ་པ་མཚནཉིད་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མྲ་གུབན་དངཔ་ཉིད་ལ་ནི་མིཉམས་སོ། །ཞེས་པ་དང། ཐཱིཀ་ལས། མཚན་རྱུངཔ་དང་པོ་གཉིས་ལནི་སྡེམ་ 
; །བཉམས་པ་མེད་དཞེས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན དགེ་མློབ་མ་རྱེས་པར་མཆན་ཐུར་པ་དེ་ཆོསན། དགེ་མླབོ་ཁ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་བསྲབ་པདེ་མབཏང་བར་ལྡནཔའིསྩེསཔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནརའགིརྣམ་བཤད་ལས། དགེ་སློབ་མཉིད་ 
















































ཐའིཆོགའདྱི་ཐོསཔ་དང་ཟཊམཁོམ་ཡདོ་ཞིས་ོ། །མངོད་འགྲེལ་ལས་ཀུང། དགེེསོབ་མ་མཆོནྱ་ཐུརན་དགྲེ་ཚོལ་ཞིསྱ་བའོ་ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡངམཛོད་ལས། ཕང་རྲ་ཝ་བྱསདབྱར་དངནི། །ཐམསཅདྲ་མངོབར་མནོས་པ་ལས། དགེ ་ 
བསྙེན་དང་ནི་བཉྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སླེང་ཉིད། །ཅེས་སྡམ་པམཆན་ཉིད་པའི་སངྱ་བའི་གངས་བཤད་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་མབམའི་སང་བའི་གངས་མ་གསུངས་པསྦ་ཤང་། སྔམ་པ་མཚན་ཉིདཔ་ཨིན་བརྡ་གུབཞེས་གསུངས་སོ། ཁཿ འི | 
སྒྱུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བསྲབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱབས་སེ། །ཞེས་བཤད་༡ྱང་། སཱཾམ་པ་མཆན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ངེས་པམེད་དེ། ཁྱིམ་ཅིབསླབ་པའི་སྡེམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ོ། །བུད་མེད་ལནི་དགེེ་སབ་མ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་ 
2 པཾ །ཞེས་བདད་ཆབ་སྡམ་པ་སིན་རམ་ངས་ཏེ།ཡྱིར་སྟནཙིྲིཀ་ལས། ཁིས་པའིཚིགསཞས་བཤད་པཡིནནོ། ས་ྱ་ས་ལན་བརིགས་བྱརདུ་མིཚང་བའྱི་ཕརཞེསྦ་ཆེད་ཅིསབཛོདཔ་དེའང་དིགས་བྱརདམིང་དུམ་ཚང་བའྱི་ཕིར་ཞེན། རགསམ་ཟུབ་ལ། | 
རིགས་བྱརད་རསསུམིཆངབའྱི་ཕར་ཟརན། དེ་མ་ཚང་བྱ་མེམིནཏེ། །རྫས་སྭམ་པ་བཞི་ཡིནནོ། །ཞེས་མངོད་ལས་བཤད་དོཞས་དགྲ་མབམའི་སམ་པ་མཛན་ཉིད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་བ་མཛདནས། གྭ་མ་ནམས་ཤིས་འདུལ་བ་ུན་བཏུས་དང། མཛོད་ཡེལ་ 
ལས། དགེ་མླེབཾ་མའི་སྡམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཊང་སྡེམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་བརམ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད། འདི་ལ་བགྲེས་པ་དག་དོགས་པའདྷི་སརབསསངས་ཏེ། འོན་དེབར་མ་ཡིནཔ་དེ་ལྟར་ན། དགེ་སླེབ་མའིབསླབ་པ་མནོསནས་ལོགཉིས་ལན་པན་ཆོས་ཅན། 

















































ངོ == === === =-་ = -== ལེམ ` ¬= == -~ ~- 

༧༦ ༄༅། །བརྙུལ་ཞུགས་དེ་བཏང་བར་ཐལ། གསཆད་པའིྱིརརོ། །ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱབ་དང། །དོནཚེ་རྩ་བཅདཔ་ལས། །ཞེས་བཤད་ཅེང། འདོད་ན་ཌྡེཀ་ལས། ལོགཉིས་འདསན་ཡངདེ་༥། 

4 གྲིཾ་ཆུད་བརྫལ་ཁུགས་དེ་ཉསས་བར་ཡང་མི་འསྱུར་ལ། དེ་ཆད སུངབརྩ་བ་བ་ཡངམ་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཧོལ་སྲིདན། དེའི་ལནདུཆོད་རངྣསམ་པར་འདོདཔ་ལ་མཐུངསཏེ། དགྲེ་མེབ་ཆི་བླསབ་པ་མནོས་ནས་ལགཉིས་ལན་པ་དཆོས་ཅན། 
དའིསྣུམ་པ་བཏང་བར་ཐུལ། ཝྔམ་པནོད་པའི་འཕེན་པ་ཐདཔའི་ངིར། དཔེརན་བསྟེན་གནསིནཞག་གཅིག་འདས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལ་ཁོན་རེ། རུགསམ་གུབ་ཏེེ། ལོགཉིས་སུགསལན་ཞེས་ཚོག་ལས་གསུངས་ཁངལ་གཉིས་མཚོན་བཙམ་སྟེ། དོན་ལརིསི 

ི འཚོའི་བར་དྲུ་བངས་བ་ཡིན་པས་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཉགས་མྲགུབ་བོ་ཞིན། འོན་དེབརས་དགེ་བར་འདོད་པའྱི་ཕོགས་ལ་ཡང་། ཤུགསཆད་པ་མ་གུབ་སྟེ། ལ་གཉིས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏ་དོན་ལ་ཇྲི་སིད་འཚོ་བའི་བར་དྲུ་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཞེས་མུཔས་པསྟ་རྲག་ 

ཤྷཱ འདི་མྲ་ཐུབ་ན་ཝ་མ་དེབས ༅ངམ་ཐུབ་བོ། །དེ་ལྟརན་ཡང་དགེ་མློབམའིབསླབབ་བརྡ་མ་དགེ་བ་དེེ་ཝམང་མཆན་ཉིདཔ་ལས་ཐ་དདཔར་འཇོག་ནུས་བ་མིན་ཏེ། མཛོད་འགེལ་ལས། དགརུལ་གྱི་སྡམ་པ་ལས་ཁདདགྱེ་སོབ་མ་དང་། དགེཚུལ་མའི་སྡེནོ་བྲརས་གཏཧ 

; མ་ཡིནནོཞེས། སྔཾནོནསྨ་རུང་ལྟར་དུ་གགས་པར་བགྲས་བྒོནམས་ཅྱིསྱ་བསབ་ཡིན་ལ། དཔལ་བཱཅ་མཆོག་ལྡན་གིས། སྔམ་འདི་དག་གྫིརེསྨ་ཟོས་བས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཝར་མ་ཇུང་བའི་ལུང་དང་ིགས་བཉིདཿག་གྱི་བོ་ལགརབ་སྐད་དུདརྡུར་བྱས་ནས་འཛན 


ྒ 










































 ཅ་བཟབཞིའི་སྣམ་པདེ་ཉིང་ལ་དགེ་སོབམའི་ོམ་པཞེསྱ་བ་སྟེ། མཛོང་འགྲེལ་ལས། དགྲིསབ་མ་དང་དགེཚུལ་མའི་སྣམོ་པ་རསགཞནམ་ཡིནོ་ཞེས་བ འོད་ལྡན་ལས་༅ང། 
ཚི གསུབས་པས། དགུཚུལ་དངདགེཚུལམ་དང་དགྲེ་སབ་མའྲི་རེམ་པཞི་སངབ་བཞིའི་མཚན)ིདཅནའེསབསྟནཏོ། །གཉིསུཔྱ་ཐེདཆོས་དགེ་མེབ་མའིབླསབྱ་བནི། སྐདསའདིདྲ་བང་བའིབ། 
འིསྐམ་པའི་གཙོ་འཁོརཐམས་ཅདབྲ་གངསནྲ་མོང་བ་བཞིའཁོར་དང་བཅས་་ལང་བི་ཤུཿ་གཉིས་སྦངབ་སྟེ། ༢: 





























འདལ་བཛིནཆེན་པོབསལོརའགོགཔརྨ་མོམ་པ་ཡངཧཅངབའཔ་མོ་ི་དོ།།ག་ཉིསཔ་གཟུང་གནས་ི་དང་ཡུགས་བཞོགཔི། བངདོར་སོགས་བྲགས་པོ་ལསཆེས་བྲགས་པ་ཁ་ཅིགཡགས་ལྟངཁོབོསཁངདགྲུམབམའི་སྐར་པ་མཛན་ཉིདཔན་ཁསའེ 
སྡཾམཾཔ་ཡིན་ལུགས་ལ་ནི། བྱསཆོས་སྡོམ་པ་དང་། བྱིདཆོསབླ་པབྱབ་གཉིས་སུངར་ཏཱེ། དང་པྱོ་བསཆོསདགྲེ་མབམའི་ཐམ་པནི། གྱེས་བརྡ དང་་ ི་་་པགཡཉི་ད་དབས། བེ 





















































དགེཚུལ་མའི་བླསུབཔནི་འཁུགས་པ་མ་ཡིནཏེཞེས་བཤད་པ་དཔའགལ། ཚེས་ཐ་དདན་མངོད་འགེལ་ལས། དགྲེ་མབམ་དང་དགེསུལ་མའི་ཐམ་པ་ཛས་གཞན་མ་ཡིནནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེན། ངོ་བོའྲི་ཛས་ཐ་དདཅིང་སྤེང་ 

ི རིགས་ཅྫཛེས་གཅིག་གོ། །རིགས་ཁངཛས་སུ་གུབ་སྟེ། ཐུམས་ཅད་ཡོད་་མ་ལྟ་རན་ཤེསྦབ་ཐམསཅདརས་སྤུགབ་པའྱི་པརའོ། །གཉིས་བཅིག་དོནནི། མེད་དག པོ 
ཤཱ མཉིད་དང་དགྲ་སླངམཉིད་ལསགཞན་གསུམ་པ་ཡོད་དོ། །དགེ་མབམ་ཡང་དགེ་མངམ་འགའགིགལ་མཁན་མོ་ཉིདདྲ་གནས་བ།ཁོན་ལ་ཡོདདེ། དགེ་ཚུལམ་དང་དགེ་སོངམ་བཞིནནོ། །ཐཱི་ཀར། དགེ་སླངམ་འགའཞིག་ལ་མཁནམོ་ཉི་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློངམ་ 
༢ ཉིདལོད་པད་འབུརཔ་རིག་པརྩ་བའོཞེས་སོ། །འོན་དགེ་སྤོབ་མའེབསྲབབདེ་གང་གི་ཧུས་མྩིན། ཇིཙམ་ཙི་བར་དུ་ཕྱད་ཅེ། དགེཚུལམཉིདདང་དགེསླང་མཉིད་ཏྱི་བར་སྐབསསུཕྱིནལ་སྦྱད་པའི་དུསརི་ལ་གཉིསསོ། །དེ་ཡངཊྲི་ཀར། ལོ་གཉིས་ལས་ལྷགན་ཡདདེ་ 
































༩ 
༣ 
འགུརཏེ། ཆུ་ཆོགསཐ་དདལས་རྩེས་བའྱི་པིརྡ་ངས་བ་དདན་གང་རུང་གཅིག་པར་མང་ཐལ་བས་གནོད་དོ། ༢ སིན་ཅི། བཟོ་ | 

སིད་འཚོབའིསམ་པ་མིནཔ | 
། 
དེ་སར་མིནནས་ཐར་ི་སྡོམ་བརེགས་བཅད་མཆང་ཞིངམཚན་གུར་པས་དགེཚུལ་དུམ་འྱུརབརཐལ་ལཞེས་དང། དགེམུལ་གི་སོམ་པ་དངརས་གཅིག 

















9 ངཿ 
= ༄། །པའི་སྡོམ་པརའཐད་ ཅིག་སྦྱེད་པ་ ལའ ཅིསྔོམི་པ 
ར་འ 
























































===. 





པར་ཛོགས་པར་བོས་ཤེག་ཅེས་ཡུང་སྩིར་གསུངསཔ་དད་། རིགསཔས་ཀྱད། བུད་མེད་ཁྱིམསོ་བཟུངབ་ལེབཅ་གཉིས་ལེན་པ་ལྟར་སྐྱེསཔ་ལ་ཡདྱྱམཚན་མཚུངས་པའི་བྱིར་ཞེས་ཟེར་ 









ཟླ 








པརའྱགུར་བམཆིས་སམ། ཨཱཔ་ལི་ཡོདདེ་མི་འ།སང་བནི་ལོཉི་ཤུམ་འནྱཾ་ཀང་ 


རྫ ི་ོ 
གུ །སླ་བདས་སོ། །འ་ ནཱ | བཟང་བ་སོགས་ཤིམདོའ་ ར། བདདམེད་བསྙེན་པར: གས་བརྩ་བབའིབྲེ་བག་ 

དཞེས་བའི་ར་བའི་གཞུང་འདིཆོས་ཅན། སྐབསའཆོལ་བའི་སྐོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ལ་མཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་བལ་དགེསློང ྤ 
མདྩོར་འཇོགྭསཱཧཱམད་པའི་བསན་བཅོསནམདག་ཡིན་པདབའགལ་ལ། །སུབ་ཅེད་ཡངག་པའ་ཡག་ཁུངས་པདྲདདགེ་གང་གིས་བདམེདཆིབྱབརབ་བབྱབ་གཉིས་བ་བབྲ་ཏེརཇོ་གསྱབས་བལ་དགོངསཏེ། མི་ལ་སོང་བཞི་བགམརསོང་བའིམ་ང་གྲིན་སྲས་ 
དགབེར་དོ། །ལུང་གི་དོན་མིལ་སོང་ཟེརབ་དེ་ཁེ་བོ་སྟར་མྱ་བས་བར་བུད་མེདྱ་ཁིམ་སོ་བཟུང་བའྱི་ཆུམཆན་སྐྱེས་ད།ྱིམསོ་བཟུང་བམི་ལ་སོང་བ་བཞིན་བཤདན། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུད་པས། འགྲོ་ཀུན་དགེབ་ 


སུ་གསུངས་པའི་ཕིདརོ། །རྒན་རེ། ལུང་ཡང་ཡི་གེནོར་ཞིང་མ 


རྫོགས་བྱརརུངའདི་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་བརྙེན་པར་ཚོགས་ངར་ 
བསྟན་པའྲི་ཕིར་ཞེས་སོ། །གནོད་བེད་གཤན་ཡང། 
ང་ 











བརྱ་གི་ཆོས་ལ་ཡིན་པར་ཐལ།། སྒྱས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་ཐུན་མོང་གིཆོས་ཕིནཔའི་ཕྱིག 


ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱབའི་ལེརྣམསཀྱི་དང་པོནི་བཅུ་གཉིས་ 


པའྱི་ཕིན། རྟགས་ཟུརསམ།བསླབངས། ཕྱིམ་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདེདོན། 






































རི ་་ེདབ་་ཏེ། གོག གཿ | 


ནྲི ༢ དོ་སའགསག ཧཱ དའ། ཡངན་ ཆཅནསྲ་ུ། ༡ ཅུ་གཉིསཁནོ་གབོནས་བསྟེན་རྫོག ིགིཁ་ེགཞ་ 
ལོ འསག གྲམདམའིམོམབཞྱི་མིདགྲེརངཔའི་སམབཡངསྱ་ེ་པ་ིཏ ཡི་འ ངང + ཟེ 





























ཤེ 




















དྱ རཿ 
གཚོདིཁད་པའ་བུད་མེདཅིམ་སོ་བཟུདབ་ལོདཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དད། གཞོནམ་ལོ་ཉིིཤུ་ལོནབ་ཡནཆད་དགྲསློབསའེ་ཚོགས་སྔོ་དདུ་སོངབའོ། །གསུམ་པི། ཚངས་སྦོད་ཉེར་གནས་ྱི་ལྡོམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྣེམ་པ་བཏགས་པབ་ཡིན་བརནི་སྡོན་གྱི་མབས་པ་ཐམས། 
སྒི དཔལ་ཤཱཀ་ན་ཆོག་ལནན་རེ། ཚངས་སྱོད་ ཞའ བཛིཉདཔརའགན་ས་བླམབཅད ་མབ་་ིྲི་ སསག འྱི་ཕིད་ 
ཤྷ ཡིན་པར་སྣངངོ། །མཚོཔྣ་པཆེནཔོས། ཚངས་སྩོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་བྱཞི་གཟུང་གདནས་ཀྱདམ་གསུངསཞེསའཆད་པཉིད་ལེགས་སོ། །བཞིབ་ལ་ཧྩོར་དངོསརྗེས་གསུམ་ལས། དད་པོནི། རྒྱས་པར་ཀར་ཤལས་ཤེས་བར་བཞིད། དདོས་གཞིནིགསོལ་ 
ལི བ་དངགཉིསྱ་ཀྱི་ལས་སོ། །རེསནི་ལསི་མཇུག་སྡུད་པའོ། །འདེར་དཀའ་བའི་གནས་འདེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། མདོའི་དངོས་བསྟན་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པནསཚངས་སྩོདཉེར་གནས་མྱས་པའ་དགེསློད་མའི་སྡོམ་པམི་སྐེ་བར་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུདལས། 
ཚངས་པར་སྦྱོདཔ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆོག་འདིམྱབས་པར་བསྟེན་བར་རྔོགསཔབྱས་ཁང་ཁྲིམས་མིའཆགས་ཞེས་བརྗོད་པན། འོ་ན་ཚངས་སྱོད་ཉེར་གནསྱྱིཆོ་ག་གཏན་མ་བྱསཔར་སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཆོས' | སོང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར།་ཁེགས་པའ་ཐལ། 
སྤྱོདཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོན་པམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིད། ནྭ་གྲབནདེའི་ཚོ་གགཏནམ་བྱས་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིནནོ། །ཞེཧ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་ ད་བའི་ཆོགས་བད་མེད་བསྟེན་པར་རོགས་པ 

















གློ་བ ག་པད གཞན་གིས འོ ་ལོར་། 
།༽ རསཉརགནསྤའི་དམ་བམ བཔའྱིབེན འདོདནནི། ལུངའུ་བལས། ཚངས་ཕྱོདཉེར་གཞསཀྱི་སྡོམ་པ་གཏནམ་བྱས་ཀྱ རྫོགས་པའ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་དུ། (ཆགས ཚང་ཐར་རོ༦༦༣༦ང་ལ་ ད 
ཕུདཚོགས་ཅི་དབད་དྲུ་བསཏེ། ཚདས་སོད་ཉེར་གནས་མྲ་བས་པར་ཡང་དགྱེ སོང 






























































































ཝར ཏབར་ཆད་དྲེས་པའིའོགཏུ་དགེསློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིསཚདས་སྱོད་ཉེ་ར་གནསཀྱི་སྡོམཔ་དེ་སྱིན་པར་བྱའོ། །ཅིཞིག་བྱསནས་རྒྱིན་ཅེ་ན། ལསབྱེདབམོས་དགེའདུནམའིདབུས་སུ་བརཿ །བཱི་ཀར། དེ་ལྟར་བུད་མེད་ 
¡| ཀིའི གེས འི་ག སོ་ཤིང 
ཤྭ ན་པའི་སྔའོལ་དུ་དྲིབའོ། །ཐམར་གསུམ་བནི་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུབསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བའི་འོགཏུ་དྲི་བའོ་ཞེསསོ། །ཚངས་སྦྱོདཉེར་གནསདེ་ཡང་གསོལ་བལན་གསུམ་བཏབཔ་བྱསནས་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། 
༢༡ དགེ་སློང་མལ་ཆོས་གོས་དགནི་ལ་ཉིད་དོ་སེ། ཐུན་མོང་བ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་། རུུལ་གཟནནོ། །ཆོས་གོས་འདི་གཉིས་དགོས་བའི་རྒྱམཚནནེ། དགེ་རློདསརྣམག་ཅི་བང་གི་མདུན་ཤྱོགས་མི་མཛེས་པ་སྦ་བརའོས་པའྱིིདའདི་ ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ །ཆོས་གོས་དེ་གཉིས་གོན་ལུགས་ནི། མཆནའོག་ལུདྲཀིས་ཏྱེདབནས་དབུང་པ་གཉིས་ཀྱ་གོང་ནས་ཚུ་དྲ་དདསྟཏེ་བགོའོ། །གོས་དེ་གཉིསཅི་ཚད་བགོས་དང་མཏམ་པ་སྟེ། མའྲི་ནམ་འབྱེད་ལས། ཟ་འཇོག་གྷི་གབསནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ། 
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ནི། དགྲེསོད་མལ་གཞས་བཞི་ོནམས་ལ་ཤིངབུང་ཉད་མགཏོགསསྟ་ཏེ། བླསབ་པ་བསུང་ར་ངང་དབདཅན་མིནཔསདགེ་མོངམཤད་དདདྲམདཔ་བཀག་འི་ཕིར༽ོ།།དགྲེ་སང་མགྱི་ཆུངབར་ག་རབནམས་ལ་ཕམབྱ་ཊམང་བཞི་དང་། རེགཔ་ཅས་ 





























།དེ་ཡུང་དགེསོད་གང་ཐག། 
དྲཔབད་ 


ཛོ 


སེ དཡང་་ 
པ་ལ་གནོད་ཅིང་མི་- 































































གསཏེ། ཕྲན་ཚོགསའགྲེལ་པའལས། མཚམས་པོཆས་བསྐོར་བའིམཚམསནད་དུཞུགས་བའ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དགེསྲོང་གིགནས་དངབཅས་པར་མཚམས་གཅིག་གིཁོདས་སུགཏོགས་པའྱི་ཕིར། དགེསྲོད་མའི་དྲྭ་བརབངནི་དགེསྲོང་དང་བཅས་པའི་གནསཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
= ༨༢༤ རརར ་སྣསྣསྲིིིྣྣྣཔྣཔགིསྣ། ཊཌ་ཌཾྲཾྲོྲོིོི་ིིོ་་ི་་ས་་ །གཉིསཀའི་དགེབ་དུན་ལ་བརྟེནབ་གཉིསཞི། གཉིས་ཀའིདགེ་ 
འཇུནལམག་བ་སྤྱད་བའ་བྱབ་དང། གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེབ་བཔེ། དྡེ་ནུམསལས་འདགྟན་ལྩི་བའི་ཆོསའདས་སུག་སུངས་སོ། །ལྕི་བའིཆསའདས་བྱཧད་པོ་དེ་ལས་གདམས་དགསམི་ནོད་པདད། དྲ་བར་གནས།བས་ལེན་བ་དང། དགགད་བྱེསི་བེད་། 
བགསུམ་ལྟ་ང་བྱེད་དད་། གཞན་ལྔ་ཏེ་ས་བྱསསོ། །མྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདེ་ལ། འགྲེ་ལ་ཆུང་ལས། ཟླ་ཕྱེ་ གདམས་དཀགརྗེསབསྟན་མི་ཞོདབ་མ་བགྲངས་བརགསོ་སྩྱོདད་གེ་སློང་ལ་མདྲིས་པདང་ཤེས་བཤད་བརོར་ངེས་སོཞེསཐྲངས་ཆེནབ་གསུང་དོ། 
དེ་སབས་གངདུ་བཇོད་ཅན། ལུང་བར་འགར་བའི་ཆོསྣ་ནམས་དང་། དགེེ་སྭདངུ་བེད་པའི་ཆོསནམས་བཛེད་པའི་བརྡ་སབས་སུབརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་བ་འ། ཐུན་ཡོད་དབད་དུ་བྱད་པའི་མདོ། །བར་ཆད་སོ་སོའི་དབྱེབ་བསྟན། །དང་པོནི། འདིར་ཡང་བཀོའའ 
ཡོད་དེ། མཚན་གཉིས་པནས་དབྱ་ཏྱབུང་བ་ཡན་ཆད་དུག་པོདག་ལཚིག་གིདོན་འདི་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་བཝེབ་བདྩ་བ་ཏེ། རབྱབུད་དང་ཇོགས་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ལ་དུག་པོ་དེམ་ཡིནན་མཞིས་དྱྭབང་ཛོགས་མཁན་པོ་དྲེཞིང་དུག་པོདེ་དབྱང་རྫོགསམི་བྱའོ། །ཇྲུག་པོ་། 
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༢===ལཟསཿཆར་ཿར༢༢ར༠ང་ 








ཧཾ = མ == 
༡༦ དེལནིསོམ་པྱ་སེ་བའི་ཆོསཉིད་མེདཔར་ཡངྱ་བདཔར་མེད་པར་འདུའོ། །འདིའི་སྡོན་རབྱབུང་འབུད་མེདདེ་མཚནྱྱ་གཱ་དནསྤ་ཧྱེ་བའི་གནསྣ་སབས་སྲིད་པཞི་དམིགས་བསལ་ཡིནའ།། དེ་ཡདལན་གསུམ་ རོ 
]ྨུ ིཔའ་ཇག། བགས ི་ོ གི་བ འདེདྱ་ལས་བའབའཞིགགི་དབདདཁས་པམ་ཡིནཔསབརམྨལོསས། །གཏིས་པལ། རར ི 
ཌི བཤད། །དང་པོནི། མནིང་ལོ་ལོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མཚནགཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །མནིང་ལོ་མོའིབདཔར་སྐད་དདྲ་ཕྱི་བད་ཕོ་མོགང་དང་མྱཐན་པར་འོང་བའྲི་བད་བརལས་སོ། །གེའདམས་པའོཞེས་བཞྲིཊིཀན། མོ་མཚན་དངབཤད་བའི་སྒོ་གཉིས་ལྷ 

ཝཾ པ་གང་ལ་ཡོདཔ་དེནི་གེའདམསསོཞེསསོ། །མོམཚན་ནསྟར་གཿླ་ཟཱ་མཚན་འཇག་པའོ། །ཏགཏྲ་ཐ་མཚན་མི་འཇུག་པའོ། །ཡོནཱཏྐན་འོད་འགེལ་ཆུད་ལས།། ཟླམཆན་གྱི།བྲག་ཁྱད་མིའཇ་གྭཔ་ལྟེ། ལབཅུ་གཉིས་ཡནཆདལ་ཡི་ཟག་པ་དད། ལ་བྱས་ནན་རདྲབགཡི་ག་ 
ཧཱཾ པནྡིམ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ལས་༅ད། བུད་མེད་ཟླ་བའེ་རེར་ཁྲག །དངསམལས་བྱངཞུག་གསུམའཇུག །ལོནི་བཅུ་གཉིས་བན་ད་ནས། །ལྔ་བརུའི་བརའཛགདེནས་ཐད། །ཅེས་པ་དང་ཡད་མཐུནནོ། །མན་མ་ཙམ་ཡོང་བའོ། །དེ་གདཤེན། 
༣ མཚནམ་ཅུ་འོང་བའྲི་བ་གཙམ་དྲུ་གར་པའི་མཚནམ་ཡོད་པནིམཚནམ་ཅམ་ཡོད་པ་དེཞེསྱ་བའོ། །གཉིས་ཞི། བུད་མེད་སྡོན་རབཏུ་གྱང་བལསལྱིས་བསླབཔཡུལ་བའོ། །དགེ་སློང་མ་དགེཚུལ་མར་བབས་པསབར་ཆདའདིར་མེདགྱ་ར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་བར་ཆདའདི་ 















































རཾ 











































































ཤྲ 


ཤྲ བའ།། །ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའ། 
ཟེ གསོ་སྐོང་ལ་གནས་ཞེས་གསུངམཔ་དང། 






སའ ༦༢༤ ༥༢༠ རོའོ །འདྲི་ཚུལ་དམ་བནམག༩འབུང་བའིནོར། །མཆོག་ཏགཅེས་པསདགའ་བླགོམས་ཤི་ 
ྱེབྲག་བརྗོད། །བརཆ ག་དམིགས་བསལ་བསྟན། །བུད་སིད་རྫོགས་པའི་བྱ་ཡུལ། ཁུ པཔ ་་་ རི 
7*ཿ ^ [སྒ བནེ །སྡོམཔ་སྐྱེ་དང་ །ཤརིབཅདེགཔབཅདུངྡབཔའིདང་ཡམ། (༦རའཕོང་འི ཆར 


ལྡཧཱ་དཔྱདས་ཅན་གསར་མརདཉིད་ཀྱེ། །ནད་རབ་དང་ 
ཨ་པྱ་ལེདདི་མེ་བསྟན། །བརཆད་མཆོནདོད 


ཛི སྤྱིའིདན་དང་། འའ 


ཞཐོསྭ་ཅི་མདྡདངས་པ་ལསྒ་ཀང། དགེ་སོང་དག་སྒོང་ལས་སྐེས་པའིཀླནི་ཟླ་བཀྱད་ཀྱཝེ 


[ར་བཏུ་བུང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེག་སལ་གཐ 


བེད་ཉིད་དུ་བསྟན། །དངཔོལ་བཞི། རོ £ 


།དང་པོ་ནི། སིམ་ལིནཔའི་འགཔསོསྱི་ནུབ་བ་ ས་་་ ལུང་གཞི་ལས། བུ་གཞོནཊལ་ བས་པས དིས 


བྐ་ད་ལ་གནས་ནས་བུང་ནས་ཡན་འགབྱ་ཧད་དངལན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོ། གྲལ 













































































བའྱི་ཧཱམཚན་ནི་གོ་བུར་དུ་མ་ནིང་གི་རིགས་གནསསུ་གུངཔ་ལས་ཡིན།ཏེ། ཐཱིཀར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པནི:མནིང་གིརིགས་ཡིན་པའི་ྱིདཞེསསོ། །འོན་མཚོན་ལནགསུམདྲུ་ཐཱར་པས་སྡོམཔ་བཏང་ རྩོར བོ ཐོཝ 
ལགཏིཔྱ་པང་་ཞདཔ། ི་ི་ བས་སེ ཧིཀ ངག དནམཆནལནགཅག་གནགཏིས་རྱཔའི་དབདུ་ཆས་པ་ཡིན། ད་གས ནུ ༣ བ་ལས ས་ཐག 
ལཱ་འགའཞིག་ལ་བསྔམ་གཏན་དང་ཟག་མེདྱ་གིམཔཡོད་ཁང་ བརྱ་གིོམབཞི་མེདལ། དད་ནིལ་སོགས་པའིདཏེ། ཾཀད། མི་ལིའབོ་བལསགཞནཔ་ལཱ་ལ་སགསཞེསསོ། །མི་ནང་བངགྲིཆ་མིནདྲ་ སཔཏདན་སོབརྡ་དོམཔའི་ཞེངམིདོ། 
འདིརཉིད་ཀིདྡན། ཞིང་གཏནཝིན་པའི་དོན་ཏེ། ཊིཀར། དེགཉིས་ལ་མམཔ་མྱི་མེལོཞེསྱབ་བའི་ཐཚིག་གོཞེས་སོ། །ཚེ་དེ་ལ་མཚན་ལནགསུམ་དྲ་བུར་པ་ཡང་ཕོམ་པའི་ཞིང་ཉི་དམ་ཡིནནོ། །མཚན་གུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལནི་སམཔ་མིཉམསསོ། །ཕམ་པ་ 
ལན་བཞིན་བ་ཉིདན་མཚན་སུར་བང་ོམཔྱ་སེའོ། །ཟིཀར། འདིར་གཞུང་ནི་བསྟེན་པརྡ་རྫོགས་པརའཚལ་བའིཿཚནྱགར་ནབསེན་པརྡ་ཚོགསཞེས་བྱསི་འམ་བསྟེན་པར་མ༔ བཀའསུལ་བ། བསྟེན་པར་ཛོགས་ཞེསྱ་བ་སྟེ། དགེ་སྲོང་མསི་ 
སྲོང་རྣམས་ལས་བསྟེནཔར་རྫོགས་པདགེསྲོང་མའིདངོས་པོབཙལ་བད་བྱབ་ཡིན་པའི་ྱིད་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །འདིར་བོའི་མཚོན་གྱུར་པཞི་དཔེ་ཙམ་དྭ་བད་དོཞེསས། །གཉིས་པསབཅདྱི ཁོབས་འདིའིདོདང་པོ་ལསབརམསཏེ་མཐའདཔཝད། 





















































































































ནམཁནཔོ་མེདནམི་ཐོབ་ཅེས་བསྟནཔམ་ཡིཧྭཏེ། མི་ཞེས་བརོད་པསྦར་སྩེསསོཞེསབསྟན་པ་མྲ་ཡིནཔ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། སྡོམ་པ ཚང་ཞིང་མཁན་པོའྱིབ་བྱེད་དྲསན་མཁན་པོམེད་པར་སུམ་པནོད་པ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་མེད་ཅངོམ་ 
པྭ་སྱེ་བར་ཐལ། མཁནཔོའྱི་བ་བ་མྱབས་ཊང་ཝོམཔྱ་ཕེ་བའི་ཕིན། རྟགས་གུབ་སེ། གོ་བོ ་ འལ སོས བར་མའི་དགེ་བྱ་མིན་པ་ཡིན་ལ། མཁནཔོའི་བབ་དྡེ་མས་མྭ་བུས་ཅང་ 
རབྱ་བུང་གྲིསྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངསཏེ་བར་ཆད་མདྲིས་པལ་ཡངངོ་། །ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལནེ་ཉེསབྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །མཁན་པརམ་གསོལ་བལ་ཡངངོ། །ཞེས་པས་མཁན་པོ་མེདྱ་ཁངསོམཔ་སྩེ་བརྡ་ཐུབ་བོ། །བ་བམྱ་བས་ཀྱང་སེ་བལྱ་བེདཔ་པོ་མེད་ཁད་ 
།སྐྱེ་བསཁབསྟེ། བྱབ་ལབལྟོས་ནས་བྱེད་པ་བོརྣམ་པར་བཞགཔའི་ཕྱིརརོ། །གཞན་ཡང་མཁན་པོའི་བྱབ་བྱེད་དུསན་མཁན་པོ་ཡོད་ནམཁནཔོ་མེད་པའི་ཐསྙད་ཀྱང་མིརིགསསོ། །ཉང་མཚམས་པའིཊཆེནབ་མ་ན། མཁནཔོ་མེདཔལ་སྡོམཔ་སྐྱེ་བད་གསུངས་པ་དང་ 
མིསི་བར་གསུངས་པའི་དགངས་པནི། རིམཔགིན་མཁན་པདང་སི་ལན་པའི་ཐམ་པྱ་སེབ་དངྡལལནཔའི་ཚོམ་པ་ཡྱི་པེ་བལ་དགོདསྟཏེ། ཊཱི་ཀལས། ༥༨ འག རུས ཀེ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བཤདཔས་ཤེས་སོ་ཟེརརོ། །མཁནཔོདང་ལྡན་པའྲིམམ་པ་བཟངབ་དང་། མི་ལྡནཔའི་སྡམ་པདེ་སྡོམ་པ་དམནཔར་འདོད་ནམི་རིགས་ལ། མཁནཔོད་དང་ལྡནལྡིལན་ཞེས་པདེ་ཉེས་མེད་ཅི་ལྡོམ་པདང་ཉེས་བཅས་ྱི་ལོམ་པཞེས་འདོད་ནད 





























































སོ། །སོག་པ་ནར། མཁན་པོ་མེད་པལྲ་ལོམཔ་སྩེ་བདང་ རས གལང་ བསཱད་པའིམཁནཔོ་ཡོདན་དོན་ལམཚན་ཉིད་དངལནཔའི་མཁནཔོ་མེད་ བྱེ་བ ཅའི མཁན་པོ་ཕང་མེད་ 
གགཀའ་ ཤུ་བལས། - གཡཏེགང་ཟག་གིས་མི་ཤེས ླག_.-ར་ 

















































































































































































སྭ་པར་འཚལ་བམཁན་བྱོར་ཐབས་སུ་གནས་པས་བསྟེན་བད་ཛོགས་པར་བིན། བརྟན་པར་ཚོགས་ཞེས་བྱགིའམ་བསྟེན་བདམ་ཚོགས་ཞེས་བྱསི། བཀའ་སལ་པ 
།གལྟཏེམི་ཤེས་ནགི་བསྟེན་བད་ཛོགས་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཐྱཱ་སྟནརིན་པོ་ཆའི་བཞེད་པ་ལར་ན། དེ་བསྟེན་བརམ་ཛྫོགས་པ་ཉིད་ཡིནན་ཡང་ངོཞེས་པ་ནི། མཁན་ 






































ཉེ 
! སུབ 



















































། འདྲེན་པརམཛད་ འིཿ 
ཛག ། ས་ག འདད བོང བདབ 


དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་རང་གིས་མི་འདོད་པས་མྨོད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟརནནི་བྱ་དང་བུ་དགོང་ 





























































































































།བའི་ཐདདར་འདིཙམཞིགལས་འེདཔའི་ཚག་ལ་པངྡ་རེསསུ་པརབདའོ།།གལ་ཏེམཁནཔོའི་དངདཔྲབགདཔས་མ་ཆོག་པརདྱངདཔཛདལདདངས་ཡོནཔགོོ དྷེལ་ནན་ལེན་པ་པོའྱི་ཧུད་ལྭ་ཕོམ་པྭ་ཐེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན 
ག་ལ པྱ་ི་ནི་ངནཔ་མཛན་་དཔསདོནའགནསཔཞིག་ལདནནིངད་་རོམཔལྱིཡ། མཁན འབོས་པ ོསིོལ་ེ་བད། བཅས 
དགང མསགན་པམཛན་ཟད་བལནུམ་དགས་བའྲིབསདཔསི་ལོདལ་མིབཙན་ཞངགིཚདཔའྱི་རརདོ། །འདོདནནི་བསན་པབླ་སབ་ཐརུས་པ་དཔ་གང་བདང། མཁན་པོ་པདཔྲ་བ་སུདཔ་མིནན་བསྟན་པསྒུག 

ཐལ་བའབྲེདནོ། །འདིནི་ཞར་ལས་འོདསཔ་སྟེདཀའབའི་གནས་སོ། །བསྟེན་ཛོགས་ལེན་པཔོདང་མཁན་པོདགཏིས་ཅི་མི་ལེན་པོ་དང་ལསྱ་ེད་ཕོས་མ་བྗོདན་ཡདྨསྣོལ ལིས །ལན་བེད་དདལགྱ་བེདཔས་དགེའདུནྱི་མང་མབདོན་ཡད 
 །དའྱི་མེ་གནསྱིཞསྱབདཞི་དག་འདནཅིཕིགནས་ལས་ཅེབ་ེ། དགེ་འདན་དུག་་ལག་དགྲ་སོང་ཆ་ཏིད་ལསོགས་བའྱིསོཔལི་བུའ། །མདོའདིསྱཡེ་གནས་མཁྲདན་ཡང་དགྲེ་མོལ ཞ་བ ངམི་ཧེ་འོཤེས་བསྡུསསོ། །གཞུམ 

¡ ཁྱིམ་པ་དང་གཡངགཞི་སོགས་མུ་ལྟེགསཿན་ཚིརྒྱལམཚན་ཅན་ལའང་ཕྲོམ་པསི་སྐྱེའོ །མྱི་ཕེབ་འདིརབ་ཏྱ་ཐུ་བའྱི་ཡོགས་ཆིསོཐརྩ་སིསྔོམ་པ་ཡྱ་སེ་བའི་དབང་དྱུ་བས་སོ། །ཐཱིཀར། གང་ལྷཁིམ་པའྱིརལ་མཚན་གྱི་ཆལ་མཚན་ཡོདཔ་དདེ། གང་ལ་ཨུ་ 




































































མཚན་ཅཿ 
ཅས་མའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅི 


 ཤཤཔཅནོ་གྱ་ལམཆོྲྱིཧལམཛན་ཡོད་བསྟེ། ཆྱལ་མཛན་ཅིསྒདེ་རེན་དེ་བརྱ་བའོ། །གལ་གཚནནེསྱ་བབནི་ཁུགས་ལྱ་བ་སེ་ཞེསསོ། །ཆུལ་མཛན་གཉིས་མོས་པཞྲི་བདཆོསབད་གཞི་ལ་ལ འེ་དབང་ངུ་མཛད་ལ། རེདདྲབ་བར་དིཅ་བར་མླསོས 
` སྱ སིི ས་ཡང ས་པ་བ ལམ་ནི གིས་དགཉིསཀི་མལུགས་སྱུགགསན་ 
བ་སྐད་ ་པྱ་མི་བར་རི གགས་པྷ་ཅིམ་པའི་ཆམུགས་དངྱ་བནྲགིསབྱརནབཞིན་དུ་གྲེམོདྲག་བཅོམཔར་གུར་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ཕི་དངད་ 

དདོ། ཉིད་ཡས་བསས་པསན་འདིར་ནྲེགེནམོའོ་ཞསབབསདནགཞུནབཅུངསྟེ།སྨེན་མོི་ཤིན་ཏོཚབདངྲབལ་བདྲ་ཕིབདེལ་ 


རངའགྲེལ་དདབཀ་ལས། འཁུགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བཏན་ 






དེ་ལ་སྣམཔ་ཡི་སྱེའེས་གསུདམཔ་ཡདདོན་དེ་ 
དཅེས་མཚོས་བཅེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཚན་དུགམནི་ 





























། སེམས་བྱུགས་ཤིཔྲཔོསབདང་ཞེས་ཁང་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ། འཁུགས་པཞྲི་སྒེསཔ་ལནབྱརད་བབས་པ་ཡིན་བེར་ཡད་ལུང་དང་བསནབཅོསི།བུངས་མེ 









































བཾ རོང (འོ་མ མ་འོང ས་གོ ཅབཅ་ཅས་གང་ ས་སས་རརས 
ྱབསན་འཆེ བྱཆུའ་བ་ ཞཔར་ཤེས་པར་ུའཞེས་སོ། །ཐི་ཀར། དེ་ལྟརནྲ་ཐེས་པའི་རིགསགིག་བུདམེདདང་ཕདཔའི་མོད་ལྔ 


ྩ་བེདཔའྱིཧ་ 
སོ། །བཞིལ་ནི། ཝ་མཁཉེན་པར་མ་ཇོགས་པ་ལྷ་མིམམྱི་བའོནས་སསནྱཡི་མ་རོ 
སདདདྲ་ལུདྱ་བེདབྱཔེད་ཅིད། སདཆོགྱབས་པནནིཆིགས་མད་ལ་ཏེསྱ་བསཙམ་ཡང་མེདཔད། 
།ལ་ཉེསྱ་བས་སུབད་དོ། །བརཆད་མ་དིས་པར་བསྟན་ཚོགས་བྱེདན་ཡང་ཉེསྱབས་ཙམ་དུ་བད་ཅི་སྡོ 
་- + ˆ 



















































































ཁས་ལིནཔ་ལ་ཝོཿ སེ ཆི ནི་འགལ་ཚབས་ཉན་དུ་ 
བྱསིན་བཏེན་པརྡ་རོགསཞེས་བིའམ། ས་བྱསི། བཀའ་སྣལ་པ། ཉེ་བ་འཁོར་བྟེན་པར་ཚོགས་པཤིསྦ་བ་སེ། བཉེན་པརཛོགས་པར་ཅེདཔ་དགལི་འགལ་ཚབས་ཉན་དུལྱསར་དགེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོདེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
བྱིནབཉད་བརྡ་ག ི་ི་དསན། ། །འ་མས་མགནང་མཚོན་དོནནོ། །དངཔོནི། ཕྱི་བདྱ་སེས་བའྲད་བའི་བུདམེད་ཉིདདང་། ྱི་བདཆ་དཔད་བའ་རཉིདལནས་་པརའ ངསིམཚན་ལས་གཞནམ་ | 
མདག གི ེསས་ཙམ་དུ་བདྱོམབྱིཕའོ། །འོནམཚནྷ་སིནས་པ་གཞནམིན་པཙ་ཡསལགབོྱིརུདདགདརའྱགརདམེནིདཏེ། ཊ་ཀད། མཛོནནམ་པ་གཞན་ཡིནཔའྱ་རིདམི་དགག་བདྡ་ཐལ་བཟའསུར་བབསལ་འའྱི་ལི་ཞན 
ས་བཟལྤ་དྲ་དངས་སོ། །སྩེས་བའྲད་བའི་བདམེདཉིད་དད། །བུད་མདའྲདབའྱི་སེས་པཏི་དམཚན་གྱི་རམ་པ་གཞནམ་ལིནཔ་ལ་ཡང་དཀེས་བ་དེ་གི། ལག་ཅུམ་དག་དངནང་ནུམདའ། །ཞེས་བ་ལ་སོགསངས་འབངས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །ཟིཀུར། འདི་ཉུག 

ི་མའི་མགནི། །ཅོངཆེན་པོས་དགག་པར་མཛད། །ཅེ་སྱབ་བལ་དེལ་བུ་སློས་པས། དེར་འདིར་ཡང་བཟུང་བར་ཤེས་པརྱ་བའ་ཤེས་སོ། །སྡིག་སྡིགལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། །ཞེས་བ་སྤ་ཝིག་བྱ་བསྱ་བསྐཏྲདབའི་ནམ་པརྨ་ཕྨེན་པད་ཀྭསླིན་ ླ 


ཆ་ཁ །ཟླཾཀར། འདིར་གཅུང་ནི་གྲེཔགཞིདག་ལཊ། བཙནཔ་ཞིགཔར་ཆད་ཅིཆོསྣནམས།དངམི་ལནཔར་བདག་བརཆདིཚས་ནམས་དབྲལ་ནནོ། །ཞེས་མཆ་ཞིགབེནཔརྡོགགདར ། 
ཧི ། 












































དྡོ རྱ བོ པོའ་རོ་ོོད་དོསནོ་པའོ། །སེནོོམསོྱབཏརོག་ོ་དོ་ཐུར་བནི་སེནཚོ་གཅིགཔ།བན་ཡོདཔ་དད། ལག་པ་འཇུས་ཏེབསྟེབས་པ་དདནས་པས། ཊི་ཀར། འ མགོ་གཏི 
གཞན་དོན ། ཞས ་གིག་གིྲགགིག་་ 
སྒ་ཅན་དཔཞེས་དརབའྲགལལས། སྨུ་མོནཐབས་མཁན་ཡི་ཝཱར་བརབར་དུ་འཛིངས་པར་གནསཔ་འོཞུསསོ། །འཟེལ་ཝུངལས། སྤཚོམ་བུཚོམབུ་ར་དི་ཅན་དུ་འདུག་པ་ཞེས་ཆང་བཤད་དོ། །རྒྱབ་སྱུར་བ་དང་། མདུད་སྩྱ་བོ་དང་། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་ 
ཀར་གྱེ་སྱུར་ཆུར་པ་དང།། ཆཱིཀར། དེ་དམྐནི་གངདུ། ལག་སོདྡྡསྭ་མཱརཿའཐུང་དང། །ཞེས་སྨྲས་པའི་སྒྱར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རབ་ཊུདབྱེ་བབསྟུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སོར་མོ་ཐུག་པ་དང་། འབྱར་བ་དང་། མེད་བ་དང་སྟེདེ་རྣམས་གོ་ླུའོ། 

ནང མནང་དུམིགལ་འཛུག་པ་དང། མིགཞེའུལེ་སེརཔོའི་ལཱ་བུདང་། བུག་པའི་ལྟ་བུདཔེས་པ། ཊཱིཀད། ཡད་ནམིག་སཾརྦ་པ་ལྷ་ཆུམ་པ་སིན་པོའ་ཡིག་དང་འདུབཞེས་སོ། །ཟིག་ཅུན་ཅི་ལག་དངཞེས་པདི། ཊི་ཀར། གང་ 
མིག་གྲི་ག་ལོགསྦ་ཅི་ཟུར་གང་ཡིནཔ་དེནི་ས་ལོགསནའདག་ལ། སྣ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིགྲ་ལོགསན་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ། །མིག་བར་འཛིངས་པ་དང་ཞེས་པ་པྣ་གོང་གཏན་མེད་དུ་མིག་གཡས་གཡེན་འབྲེལ་བའོ། །མིག་རློབ་སྟེ་འཕྱངབ་དང་། མི' 













ར། 


ཟ། 


































ཀརཿ 


པོ སེར་བ་དང་། 






རླུ 





།སཱེའོ་དབཞེས་པ་རྗི་མའི་སྤུ་མེ `ˆ རདམ་རབའོ། །ཞིགཟླུ་ 
བའོ། །འདི་དང་ དེདངྲཝརཧཿང་མིགྲར་ཤེས་པའྲི་པ་། ར་་ སྲརནིམིག དདའབྱཅདགཉིསཀྲ་། 





གསག བ་སོ ང་པོ བཟ 
ཟཔ ེས་པ། ཐིཀག། 

དཀརབ་དང་། དམར་བ་དངསེ། ཧཅངཆེས་དཀརདམརསོགས་སུ་སྦྱར་གོ་ ཉད 

| བཅེན་པོའབུར་བའོ། མག་།ི་ྱ་བོས་ཁནབ།གསཏེ་ུབཔདུང། གླིནབ་དང . 

པས་བཧྟེནཔར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ན་རྫོགས་ཞེས་བརིའམ། 


རྨ ད་ཡ 

བྱ གི 
༈ དེགདེ་ལུས་དང་རགགི གསང་སགས གཉིད་ཅིས་ལབ 
༣ ེ། །ཉིཐེསཔ་འུགས་དའཡོབཿརོ། ༈ ཏུག "། །ལྕེ་གཏན་མེདཔ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་བ་དང། - རྐང་བ་དངལགཔ་མེདཔ་དང་། 














།ུག་ཤུད་ཅིའི་མོ་ལྟར 
གུད དས 


ི་ོ 
མན དུ ༦༩༣ 


ཀག ་ 












































ས་སོ།།ལའོལ་ཝིནོགོཉིཅིལོ་དོོྱལ སྱི་ལོ 
གཇོགསྐལབདབ་ལྟབའོ། །ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་དྱེད་པགཉིསཀྱིས་ཕམ་དང་འདྲ་བ་དབསྐྱངས་པའི་བུ་དེ ཡོ་ངན།ུའཛིན་ེདསེན་པ་དང་བདམེདགཉིསཁང་དབཏུ་དབབང་བའྱི་ཕིར་གནང་བ་དང་པགྟར་ 
























































































འཟ། ཝུ གོ ག་གི གས་འ །ཅིག་ཞིབ་ེད་ོ གང་གིགགཤན། 
ཐེ ནོགསབཏེ། གངགིསགཏན 
བག སད་བྱཡ་ = ས་ལས དང ི་ས་ དོ | 


ངས་པར་སྦོད | 
དགེ ` ཅཅ ་ འི་ང ༡ | 




















| འགའ་ཡང་མ་ཡིན་དོཞེསགསུངསསོ། །ལུང་འདི་རང་གྲི་ནམ་བཤད་དངྡའི་ཀ་ལ་སྣང་ཡང་དེང་སང་ནདོ་ནམི་སྣང་ཞེསམཛོསྣ་བཆེནཔོས་གསུངས་སོ། ལ་སནྱ་གི་དམཔྷ་མས་ལའ མཆིས། ཧིགས་དུག་ཅི་སྩེབྲོའདི་རྣམས་ལ་རློངས་བཤདཱེད་ 
| ¡` ནང་ང གེས་བ་གསུསསོ། ༠ ༠༤༡༤ ༦༠ སུ།དུ་་ཕུབདགྲེ་ཐང་བམ་ཕམ་པས་ཏམས་བཞིག 
ཟླ 3 ` དུ ༢༠༠༨ = ༢༢¬-- +  ི༦ རཱ སུད གང་ཁྱི་བ་བརད་། དགི མིའི ི་ར་མེདཔབཞིནདོ །དེའྱིིར་ 
= གང་ཟགབྱཅད་ཅིསནིཞེས་སེས་པའམ་དུདཡེད་སུན་འབྱིན་པའི་དབད་དྲུ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སུནའྱིྱང་ཕམ་པ་བྱཧད་ཡོདཔས་དེའྱིརའྱའིནྱབེད་གརཟག་བྱརད་ཡོད་པའི་དབདདྲུ་བས་སོཞེས་མི་བསས་བརྡ་བདུགས།ེ། སུན་ འྱནབམི་ཚངས ྐྱེད་བོའ་དབང་ 
| དྱུབས་པ་ལུང་གཞུངའགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་བད་ བྣངབའྱི་ཕིར་ཏེ། ཅྷིཀཏུ། འར ༢༥༤༦ སྟན་པའི་བཅས་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིནའོ། ཞྒ་གཅོད་ 

ངེསའརུང་འས་བན༡་ ༩ཁ ༥༢ འཆམ སོ་ས དས དགྲེ་སར་དདག་པལ་གང གཟར ིས་ཞིནམིབས་བྱངཅས་སནཕུངན། གང་ཐག་དང་པོ་དེ་ལ་སུན་ སླེ བརཆད་ཏུཿཐུན་ 























































_ དད་ཕོར་ཡུལ་དགེ་སླེདོ་མ་ལ་རེག་བཀན་གི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྩོན་མེད་དེ། སྱིར་དགེ་སྤོང་མ་ལརེག་བཀན་གཉིས་ཕམ་པ་ཡིན་མོད། སུནའབྱིན་གི་བར་ཆདྱ་ཀྱི་སབས་འདིར་ལོག་གཡེས་བྱེད་པ་ནརེག་བཀན་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་། སུན་དབང་ཡུལ་བབམ་བྱ་བུདབད་ 
།  ར་བདབངམ་བཏནཔར་དམིགསཅས་བསལ་བཡིནཔའེ ༡ ཤི་ཀར། དེནི་རེག་པ་དངཝས་བཀན་པ་གཉིསྤ་ཀི་དང་པོ།ཁོ་ནར་ཕམ་པརྦ་གུར་པས་དན་དེ་འདིང་སུན་ཕྱང་བ་ཉིད་དྲ་ནམ་པར་མ་བཞག་པར་སྣངདོཞིས་འབུང་བཞི་ཤིར། རྲེག་བཀན་དང་པོརྱ་བས་པས་ 
„ཌྷ འབྱིནབྱེད་ལསུན་འབྱན་གྱ་བར་ཆད་དྭམ་བཅས་པར་ལགགལེམ་ཉིད་སུན་འབྱིན་ཙིབར་ཆད་དུ་བཅས་པའི་ཡྱིར་རོ། །དྭགས་སྐེརབའིཁོ་ཕ་བབུརེ། ཞུ་བའི་ཡུང་གི་གང་ཟག་བརྱད་ནི། ལྟན་ཅིག་ཅུ་བཏེག་པ་དང་། བསྟེགས་ 
 པ་དང། ལུས་ལ་འཚོགས་བདད། དྭམམལ་བསྟན་པ་དང། བརྡ་དང། མཚན་མདང། གྱེས་པའཐྲོ་འོངབདག་གིར་བྱེདཔ་དང་། རྒྱེས་པ་དང་ཐུདམེད་ཡཐུན་པར་བརྒྱར་དུ་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུངུཨ་བཀན་པའོ། །ཞེས་བྱབ་དངས་པབརྒྱདཔ་ེ་བྱེདཔོ་ལགང་ཐག་ 
བརད་དུ་ཅས་ནས། ཟུ་བདདས་པོ་དེསུན་འཅིན་ཡུལ་དགེ་སློངམ་ལྟ་བུལ་ལས་སུ་བྱབརཞུགས་ཐིནོན་ཡུལ་དེཕས་ཟིན་པས། གངྲངངྲངཔེེུྲྲག ༼ཀ༼ཀཌར༼#® 
| ནས། ཞུབའི་ཕང་གི་འདོན་པའང་འདི་ལྟར་བསྱུརཏེ། དངོས་པ་བྱར་དཔོརེ་རེས་སུན་བྱིན་པར་བདན། དགེ་སྤོད་མ་དསུན་ཕུང་བཞེས་བྱསི་འམ། ཉེབ་བཕོར་སུན་བྱུང་བཞེསསྱི་བའོཞས་འདོན་པར་མངད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟརདོགས་ཏེ། འོན་ལོག་ ད 























ཅེ 


= དངས་ཅི་དངཔར་དངོས་པོབྱརད་པའི་ཐ་མར་འེག་པ་དཔྲལུས་བཀན་འྲགོ་དགོས་པས་ཨུལ་ཕམ་ཟིན་པས་སུན་འབིན་དངོསྐ་ཀི་བརཆད་ཅང་སུནའབེནད་ མ་རེག་པར་དབང་པོ་དྲིསཏེ་སུནྱ་ཐང་བ  ད 

ཤྭ གོ ། ༄གས་དའིའ ནི་ཁོོའི་བཤད་པ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ཡི་ནནོ། སོ ། | 

@ འཁ གེམྱ་བསབ་ཆོས་ཅན། དགྲེ་མེང་མསུནདབང་བཉིད་ཡིན་པམི་སིདཔར་ཐལ། མི་ཚངས་སྨདི་ཝའོལདུདགླེགམ་དེ་རེག་པ་ཡུས་བཀནྱ་ཡིས་ལམངའྱསར་པའྱི་བིརེན། དེའི་ལན་ལ་གཉིསྟཏེ། ཐད་ཀྲརལ་མའི་ལན་དད།། བརྟག་པ་ 

® 7 །དང་པོ་ནཱི ཊྫིཾཀ་ལས། ངར ཤལ ང། ལུས་བཀན་བསན་མི་ཚངས་ཕྱྱད་ིསྩར་ས་མེ་དུ་འགྱུར་ཙི། 
| ་པ་དང་ལུས་བཀན་གི་ཕམ་པམི་བསྩེད་དེ། ྲིེ་ྲ་ཀ ངབ་གཞན་གྱི་ཀུན་ ང་གི་ བའ གིས་ལེག་པད། ཊིམེ ས་འ (བྲབསའཆོལ་བ 

2 །འགྱུརའོ། །འོན་ཟེག་ཕམ་ ནི་མདོར་ལས། འཁྲིག ༨༠༩༦ ས་འ བེ ས་ཤ འགན་གཡའིལ་ ཆ་ཁ བ ལབ་པ ཧེ ཟླ 



















































ོད མོས གི་མོ་མོདོ་བདོདགསཆེདབང་གིསའདོདཔའླ་ནྨ་མོང་གིསའགན་ཕམ་པར་བྱསར་བཞིས་པའོ། །གཉིས་པའྲི། སིདཔ་དཔེར་བས་ཀིལན་ཡིནཏི། ཊཱཀ་ལས། ཡང་ནྱ་སུས་པའི་ཡུས་ལ་མ་རག་པའིདགེ་མོང་མལམི་ཚངས་པར་མདུན་ 
གང་བགད་དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིནནཞེས་གསུངས།ཏེ། ང་ཞའ གཡི སྱ་སིམ་ི་ཚངསཔ་།དནདག སང་མཨནཕུངབཉདཡནན། ར་རི ༡ ༠ ༠༦ ཝལ འི 
སྒྲ་ལ་རོད་པ་སྲང་བ་ལ་གཉིས།ཏེ། ཙོད་སོང་དངོས་དང། གཞུན་བདོདབཀག་པའོ། །དང་པནི། ཏམས་མྱུསོར་བདག་ཅེས་གཉིས་ཆིགཅ་མོས་པལ། སྙནཐུངབནི་བིག་ཡིན་པའྱི་ལིར། གཅིག་ཆིག་བབར་རིགསན། དགཅེས་གཉིས་ཚིག་ཅས་པ་དང་འགུལ་ 
ཅེན། མི་འགལཏེ་ཊི་ཀ་ལས། སྙནྱ་ཕངབ་གཉིས་སྲིད་པའྱི་པིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བགྲད་པ་ཡང་ཨུནབྱང་བར་འགྱུར་ལ་འབྲོབ་ཡང་མུན་ཕྱུང་བར་ཛུརབསྲིད་པའིཡྱརཞེས་ས། །དགེ་སླང་ཕམ་མི་ཚངས་པར་ཕྱད་ན་གཉིས་གདུས་གཅིག་ཅུཉམས་མུཕྱོན་གཉིས་ 
ཀ་སུན་ཕྱང་བཉིད་ཡིན་ལ། ཝྱ་ཕིརྩ་སོ་ནྭཝརྦ་སོང་བདེས་སོ། །རྨེས་པས་བང་དགེ་སོངཕ་སུནཕྱུངབ་སྲིད་དེ། ཊིཀ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལྩོལ་ཞིང་གཉིས་ཀས་ཉམསསུ་མྱང་བར་གྱུར་ན་གཉིས་ཀ་དགེསངསུནཕུངབཉིད་ཕིནའཞེསསོ།།དགྲེ་སོང་གིས་ 


༢༡༤༠༡༩༦༦༨༦༢༥ ༤༠༡ ཁང་འ བས དམ་ང་ཁང་ཁ་བ་སཆས་། ཚད ༥ ༦ 









































བཟེརརོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་བཀགཔ་ནི། ི་ོ དགྱེ་སང་མས་དགའ་བམ་ཚོརན་དེནི་བླགས་པར་མི་ 
ཧིག ° ་ དགེ་མླེངོམ་ལནན་ཁྱིསམིཚངསཔར་སྱད་པན་དགེ་སྲེངམསལག་པ་མེར་བཅུག་སྟ། དགའབ་མ་ཆོརབ་ལྟ་བུར་ཕྱད་པ་ཡང་དགེ་ 
ངབ་ཁས་མི་བངས་ཏེ། ་ ལྟ་ཨུརྱ་སཱད་ ང་དགེ། 
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། ། དོ་མིདྱ་གུརཏེ་ཕམ་པའཆབ་བཅས་དྲེ་མརལོག་པན། སྣོམཔ་གཏོངངམ་མི་གཏོངཞེ་ན། མི་གཏོང་ཏེ། བླགབཔ་ཕལ་དང་ཤི་འཕོས་སོགས་ཅི་གཏོངྱ་ཙུ་གང་ཡང་མ་བུང་བའི་ཡིརནོ། །དེ་ལའང་ཇོག་དཀརནརེ། སཱམ་པ་གཏོང་ཏེ། སམ་པའི་ཞིདམཤ། 

དྷ ན། ད་གདངུན་ངིརྟ་བ་བསྣན་པར་བྱཞེ་ན། བུམེད་བསྟེནཔརྡཛོགས་པརྩ་བབལ།། དགྲེ་མོངཕའི་དགེ་འདུན་གགམར་གནས་པྲ་ནམས་ཕུན་སུམཚོགས་པའྱིརའི་ཡན་ལགཉི་དདོ། །ཟེཀ་ལས། དགེ་ཡོངགུག་མར་གཞས་བྷམས་ཡན་ལགཉིད་ཡིན་ཚེ། གཅུད 
ཧཾཿ ངུ་ལྷགས་བརྣམསདང་འགྲོ་བརད་ཆས་པརྣམས་ལན་ལག་ཉིད་མ་ཡིནཞེས་སོ། །དེའིརྱ་མཚན་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེདཅིང་གདམས་ངག་ཕྱིན་པ་ལསོགསཔའི་བྱབདྲིགཞུག་མར་གནས་པས་ལགས་བར་འབུབ་ཉི། འགྲོ་བརུཆས་པལ་སོགསཔསལགས་བར་མི་འབུབ་པའྱི་ིརརོ། 
གུགམར་གནས་པའི་ཚདནིགནས་དེར་་ཟབྱ་ཕེདལན་ཆདགནས་པ་སེ། ལུང་ལས། གའུགཡར་གནས་པ་དང་རིང་དགནས་པདག་གོཞེས་གསུངས་ལ། བཱི་ཀ་ལས། ཟླ་བྱ་ཕེད་ལས་ལྟག་པ་ནི་མཱན་རིངབ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་བརྩ་བུསེ་གསོ་སྦེང་གི་དུས་གཞན་བྱིས་ཆོད་ 
པའྱི་པ་དོཞེསསོ། །ཡན་ལགཅེས་པདྡྱརཱ་ལིན་ལ་འདནི་ཕུན་ཨམ་ཆོགས་པའྱིར་ཡིན་གི། མེདན་མིའབུང་བབྱམནིམ་ཡིནཏེ།དེམེད་ཁང་ལྡམ་པམྱི་སེ་བཙམྱགི་དགགྱབ་མ་དམིགས་པའི་ཕིརརོ། །ཝྔཔ་ལ། སྦྱའིདོན་དང། ཆེག་གི་དནགཉིས་ལས། དངཔལ་དཔོ། 
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! གཉིས་གཅིགཅར་དྲྭ་ཐུངབ་ཆོས་ཅན། སཱམ་ལེན་དེ་ི གོ་ཁ མྱི་སི་སེ། མལེནདེ་ཏི དྱི་ཅུད་ལ་ གི་སོང་གི་སྡོམ པྱ་ཝིབ་ལ་འགལཆེན་ཏཱབས་ཝཱན་སིས་བར་ པའྱི་ཕིཿ ་ 
| རརགོ་ ཡཿ ས་པའི ། ནར ཡས། ར་བསམ་པ ལི ཉིད་ལ དརའིག རཾེཾེིྲ ` ཨི་བ་ཡ 
་ལ་མ ནྭདྲུ་ཕུར་བ་ཤེས་གསུངས་པ་འ བཙུན་བ་ཤན་ེ རྱི 
ཊོ གའ་ག་་ ཡེ དང་ལ བ་ག རི ྲནྣ  #ླཆ་ ཆིས | 
ཟྭ དྷ་ལརྒྱའིགཙོ་བོ་མ་ཚང་བ་སྤྱིར་ནཱས་ རར? | 
པ་མི་བ ལྒ 





འི་ཕིར་ཏེ། ཨྩེ་བའིཚེ་ཨུལན་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མི་ཚང་ པོས་བ ཨ་གསམོའོ་ 
| | བཟས་འཛང་ལེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚད་གེད་རྒྱདེ་ལ་ཞི། ༢ ༠༤ ངད ས་བཤདདོ། དེསནྭ་མ་བྱ་ལེབའྱ་དོནས་པཐོགས་མེད་དེལནི་ཡང་རང་གི་ཡུལ་ཉམས་ཁ་ཐ ་ ཡུལམས་བངབདེནི་ཁེ། 






















































































་ 


རཿ 


ཅིགཡྱི་མའི་ལྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 


འིས འགལ་དའྱི་ཕིརའོ། །གསུམཔ་སྒྲུབབྱེདཡུང་དང་སྩར་བ་ནི། སུལ་ལམཞེས་བའི་སུངནི། སིལ་བུལས། ོགོ་ནིན་ོ་དོ་ 


རའ ང་བསྙེན་པར་མྔ་རོབ བསྙེན་པརརྫོག སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད  ་ ཤོ ག་པ་བ ང་སངཡུངནམི་ ཏུ 
བླངསན། ར=ང་ - བི ་ ས་གསུ་པཊ ལཱ ཉམསན་ ༡༢༡ ངལུངན་ གེམས གོས 


དགེ་སློང་ 


གལ ་ ཨ་སངས ༡༦༠༡ དེ་མཐར 


ང་ཡངལེ 


དལ་སྡམཔ་ྐེ་བ་དང 
༡ ༡ཀྲྐྣྩྣིྣ{ 










































































བསླབ་ ཉིས། །མཉམ་དུ་ ད་ སཅངག་བ་དབཉགས ཨིལྱ་ུང་བའ། །གཞས་གཉིདགཆ །འདུཝ་བ་ ཙོགས་ུན་ཁུབ། ག་གམ ༥ 
ཆུ ་ །དབལ་ལྡན ཀ་ག ལ་ལག ག་གི་ག །སྱིལེ མི ཧ །འགོ་མགོད་ གཏོགས 7 ་ ་ 
རིག་པའི གོདགདུད་པས། དད །ཅམ་འླབ་སྒ་ིའི་འདིད་ཅུང་འབུས། །ཅིམ་ན་ ཡ་ཉནཡའསྔརགསའཛསབྱི། ུགསཁྫཤ་བགས་ལཡགས་བབ 














| དགཔ རག ± འ་ཡོ ་ཚས་ཅར་པ་ནམས་ཡིན་ཉམ མ་བྱེད། གའ མུབ་ིན་འས་ ཀྐད། སསགས འཛེས ། 









































འདིམ་བཟོད། ག་ 


/ ཉིམའཁྲིགས་པའི་དོར་ཡང་། །གང་གི་ལོརྒྱསསྨྲ 
མངུམོ ༠. ༽། ཉེསི་མརང་ཆ སསག རྡི་ 
ཧི་རྗེས་འབྲང་བ། །མཆཾསརྒ་བབཾེའི་ལེགས་བཤདཏྟེག 











4ཾ 















































༥༨ ་བིགསི་བཤད། 
རྩིརབྱས། ༦ འོ 


ན་པོ་འཐོས་པ་བཞིན། 































































































ཛཾ བཀླགས །དེའི་དོན་ནི། | ཆིུལ ུའའི་འོདབུཆུལདེསསྣབ་ོ་སས་གསོང་ཁརས་ེསཔའིི་ཆདེ་ས་སེ། ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལཔལས། ང་ཧྲཾོ་ 
བཤདདེ། ཅནམ བ་ཞིག ངས་པ་ལྟ་བའོ། །བདུན་པཞི། མམོ་ལས། བླསབ་བ་ཨུལབ་དད། བྲལབ་པ་ཉམས་པརབྡ་རོདཔ་གཉིས་ནི། གྱ 
རམ. 


ཀིས སས 
ཟམ་ལ་སོགས་ 





གེབས ཀམ ཨ་པ དམ བྱེད་འཐེལ་པལས་ཡད། རར རར གདངས་ཤནམདོ་ 


སར ནྣ 


བ་ མི་བསྟནན་སྡོམ་བ་མི་གཏོང་རྟེ། ཞུའགྲེལལས། ༦ དེ་བཞིན་ད རཡནལ། ཟམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོཞེས་བཤད་ 





























ལེ ལོ ཊོུུ་ུྲའི་འོུ་རྲི དྲེ ཝིྲྷརྷྲཱྲཧྷྲྷྲ་ཧྲ་་ྱའོབ 










༡༢༣ ༦༢༣༤༠མ། 
།ཏབརྣ་སངྷ་སེ། དཔེརདགེ་བའི་རུ་བཆད་པའྱི་ཁེརཞེས་བ་བལ་བགོ། ་་ ± ་ དེ། དགེབའྱ་ཚ་བླ་མརའྱབོར་ ལློ་གློ་གྲོབ་ 
ནོ ། ར་ཡ ལམ བ 
ཤོ ་་་ གག རར ཉེན ཅིས་གསསཿ ཨེ་སི 












ག་གོ གབ ལེབ ཉནམ མཆུ ༧༦) (ཿ5༣༣༡ཆ༦-2.༠༩༩ ༦ བཏ ˆ 
བྲབ་བྲལ་བཙསཅན། སམཔ་གཏོ་ཛན་་ང་ སོ གགས རོ འདས་ོ ་ 










































































སུ་འགོ་བ་ ་ མིི་བེད་པ་དེནྱི་ཆུམ་ 
རོ ིཾི ཁི 7 


བྲལ། དགྲེ་མེངགི་སོམ་་གཏོངྱུ་ཡིནབའྱི་ཕིར། ༼ གས་བ 1] ཧོན ར་ 


རྫས་སུ 
་ །དསན་གཏངྱེས་བརོདཔའདྲིནམསི 


ནི།  ོ་ེམཔ་བཏརའཚསཅན། སོམ་པཿཏབདྱནསབྱསདཔམ་ི།དས། སྡོམ་པ་གཏོང་བནི་སྣམབ་མེད་བ་ཡིནལ། མེདཔའྱ་ཧུལས་མྱེས་པ་མ་ཡིན་ 


ཡངན ལ་ ཁོ ཚམཔ་བཏ་ ྱིནསཕེདཔས་ཡིནལ། ༦ | 


ཡམགས། ་ སིི བག བགས 

དྲ ོ6ད་ 
ཞོགས ཚས དགེ་སྲང་གི་སྡོམ་པ་བཏངཟིན་མིནཔར་ 

དཔ་སྟེ་གཏོང་ཆུ་ཊཏྭགས་བབ་ཡིནནོ། །གསུམཔ་ 




























































































` ོ་ གནས་བཡས་སྡེམ གར གོ་བ ༦ ར་་ ོ ཏངབཞི་ 
ངེ པོ ་ོལ་ བརས་ གྲུ གངམ སི འོ ; 


དད། བསམ་པ་དད། ས་ག མཐདཐུག་དད་། དི དགག་སྒྲུབ་གཉིས 
ཐཐུའ་ཐ་ལཝའི་ྒ་ཐཝཌ ། གཡ་ཤིས་དསཔི། གརའབུལ་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐ་སྟད་ལཱ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུསཐ་མལ་པརགནས་བ་དད། བདག་ལས་བ་དད་པའོ། པོ 
| ཐྲ མི་ཡིན། རི ས་པ གིནད་གཏས། མིང ༧༠༨ ཚིང ལས་ལ ཇི་སྐདདུ། དེ་ལམ་ཡིནནོ། །ལུགས་པལམ་ཡིན་ནོ། །མིམ་ཞིནཔའིའགོབ་པལམ་ཡིན་ནོ། ་ བ་དང། སྦིར་བསྟནལས། 






































































རོ དབབས རར | 
་ལ་ །ཞེསབཀདཅིང། ཁ་བ 























ཤྭ 















































ཤྲ 
བསྡས་བ་ལས། ི་ཉར་བམབཔའྲ་མངབ་སམཔ་མཐོང བང ར་ 


„ པཚིག་གིདོན་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་ཤུགས་ཆིས་བསྟན། །བསམ་པའི་ལན་ལགཊུགས་ཆིས་སློས། །ཕྱྱོར་བའི་ཡན་ལགདངོས་སུདསྟན། །དང་པོལ། ༩༨༧ ༦ 








ཡི ཀློས བུ ངཱ 
(  ༢དབྱུ་ླམ་གཨ་ །བདུག་ཁྱིམ་བཟ ྲག་ ཁའི 8 རའ གག 
༦ དམགས རརར | 
བྱ ་ དག =: $$ ་ མ་བྱས་པ མས་ཚད 


ནིགཏངབའྱིརུ་ཡིན་པརབསྟནཔའྱ་ཅིན་ 


ཞིཉེས་བཆེན་པོའྱབངལ། བཿལ་ནཕ་མ་པར ི་ོ ྦ 
།གངལ་དབུལ་བའི་ཡུལ་ཉིད་དརྔོད། །དཔཔནཾ། ཐམ ས་ 






































བསསསསསསསསསསསསས་་ 









































„ཇུ 


ཱཾ | ༢ 
༢ པ་ཉིད་ལདང་། །བདག་ལས་ཐ་དད་ཉིད་ལའོ། །དང་པོནི། འབུལ་བའྲི་བུལ་རང་བཞིན་ཉམས་པདེ་ལ་བླམབ་པ་འབུཡན་ཡང་བསབ་པ་ཛུལ་བཉིདམ་ཡིནན། །ལུགསབལ་ཕུལན་ཡང་ཕཡབ་མ་ཡིནནོ། །ཙཱིཀད། གང་ནམས་ཐམས་ཅད་དྲུ་ 


 ཞིནཉམསཔྱ་མོབ་ལ་སོགས་པསབྲམཔཔ་འཐུལ་བརྱབས་པཏིངནི་བླ།འཔཡབཉིདམཡ་ནོ།།བས་དིའ་ནམ་ྱེདགཉིསཀུལས།ྲོ་སདྲབའི་ིལ་ཅིས་གནོནཔས་བླབཔའབུལནབྱ་མབབ་མཛུལ་བརདངོདཔར་བོཞས་གསངསཆང་། ནམ་ 
༥ སར གཏིངབན་འདོདན་ཆགས་བརྲ་སུརཔ་ལསེགས་བབཞིནད་བསབ་པ་དཏངཔརའྱབའྲི་རདོ། ་ལཏའས་ནགཏོངལང་སམསལེདཔརླ་བཕྲནཞའི་ 
པ་མ་ཡུལ་བརདརོད་པརྩ་བའོ་ཞེས་བབ་དེ་རིགས་པརབྱཟུངངོ་། །མའི་ནམ་འབེདདངམ་མོ་ལས བ་བུལ་ཡངབསབཔ་་ཐུལ་བརབ་ཇོདཔརྦ་བའོཞེསགསུངས་པ་དེ་ཡང་དོནམ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་དིགསསོ། གཉིས་བ གསུད 











ལྷགས་པར་འདོད་དོ་ཞེསསོ། །གཉིས་པནི། ལྟཀླུ་སོགསམི་མ་ཡིན་པའི་འཟྲོ་བ་ལ་ཡུལན་གང་ཕུལ་བམ་ཡིནནོ། །ཆིག་དངབ་དམ་གོབ་ཉིད་ལ་ཐུལན་ཛལ་བ་མ་ཡིནའོ། །ཅི་ཀར། གླེན་པ་དང་འོནཔ་དང་ཉོམས་པ་དུགས་པ་དང་མཐའ་ རམ | 
ཅའཆགབ་ ཁྔ༄༄ ྣྱྣྣཀྣླདང་ ཟིག གོ།་ཁས་།སལ༽ས༥གས༡ ༦༡ ཉེ་ིས། 












































༄། །ཅདལྲ་གགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་ཡིར་ 
































།བིནུངམི་དབེནརངདབེན་བང་བྱད་གིས་པས་ལུལ་སང་ལྱལ་བཟོ་སྐོོ། །གསུམ་པ་ལ། 
བདང། །དམན་པའི་མཏིད་ྱསངབ་དད། རལ ར་འ ལའ ཅཞོང་ 

















ནེ གྩབས་འབྲོ་བཏངན་སྡོམ་པ་ཡདབཏང་སྟེ། སངསྦྱ་ས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདྲནནམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་ལ། 
སྐབས་འགའ གསི རས་ལག མས་སོ བི 


== ® 














དཀོན་མཆོག་གཏོང་འདྲི་ལག་མར་གསུངས་སོཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བེདི་དིགས་པ་ཡོདདེ། སྦབས་འགྲོ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ང་ཤེམ་མང་འཆེགི། ཨང ༡ རི ༡༤༦༤ 


བསླབ་བའི་ངོ་བོ་བཏང་ 
།མ་ཞབཔཞིབཏངབདལ་གཞནཡངབཅཏ། ཁྲ ༨ རོའ མི མཁུས འག་ 
འདང བཏང་བཞྲི་པིར་ཨངསྱངས་བཏདབས་དགེསློང་གི་སྡེམ་པ་བཏང་་ཡིནནོཤེས་ལམ་པཉི་ཤུཔའི་འགྲེལ་པལས་ ་ 
ད། མཇཛོདལས། ར་ གནས་ཡོད་མེདཀི། སུམ་ སོང་བ་ལ སཞེས་ཟིནའོ། ད 
གྲེལ་པ་ལས། བསམ་པ་ཐགཔས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ༤༤༤༥ སབམཔསིབཔདྦན་བྱས་རབ། ཅས རྩ མེད། །ཅེས་གཤད་པས་ཤེས་ས་ཞེས་ཟེན་རོ། །དེལ་གནོད་བྱེད་ 


ཆོག་གསུམ་སྤངདོ་ཞེས་སྨྲསཔ་གས། 





























རྟགསཌཁས་བླངས། འདོན། 
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སླངམས་དཀོདམཆོག་གཏོངརོ་ཞེས་ཟེརྷ་ཞཉེས་ 
ངོ ` ནཔ་བཞིནའོ། 


ཿ ཆགས རག 





་འསིཁརསེལ་བདད། རྣམའབྱེདའགྲེལ་པ་ལས་བཤདཔརྲེའིབྲམབ་བ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ཝུལ་བལ་དགོངས་ས། །མཛོདལས་བཤདཔ་དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡྱབས་འགྲོམ་བྱསཔའ་ 
དཔང་༡༦  ར་ལ འ སྩབས་འགྲོ་ཤེར་བས་སྡེམ་པ་འཆོལ་བར་བསྟན་པ་མིན་ནོ། །བྱེ་བྲགཏུལཱཿ ང་གི་ཆོས་མདོ་ཝེའམ་འདུལ་བའམ་མལོའམཁེས་སོ། །གསུམ་བནི། སླེབ་དཔེནནམམཁན་པོའབལ་ཁེ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 


ཨི་སོ་མ་པ་བཏང་བར་མ་ངས་པའོ། །ཟམའམམནིང་ ༡ ཉིད་འགྲེལལས 


བསྐས་ཁྱས་རརོ། །བརྗོདཔགསུམ་པའི་མཐརནི་དགེ་འདྲདྷ་ལག་མན་འགགར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒུབ་བྱད་གཞིག་པཞི། འདིངསསྦྱས་འབུལ་ལཞེསཔ་དབླམབ་བཞབལ་བགོ་པར་ 


ཊསྙརརོ། །ཁྱིམ་པའམ་ཞེས་པ་རབ་ @་ ན་གི་སྡེམ་པ་ཨིགཏོངབ་སྟེ་བསམ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ལམགེས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་བཏང་ སན་པ 
| ཟམ ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཟམནི་དང་པོནས་ཐམང་ཅུར་པལ་ཡང་རིགས་གཉིས་ཏེ། གང་བ ཐེ 

















་་ོདདཔ་ས ིུས་ེདཆ་བམགཉིསལས་ི་མལདགངས་ཏེ། མཏག་ཕྱ་པས། གདཞིག་གོངཔའི་ཆསདག་གི། སམེདེནིབམའ། །ཞེསམོ། །ས་བུངཅ་མན་ྲིགཔ་མྱུངབས 












































| ཛས ༩ ཝུ ཆང ཁཿ སྣ ཚི ཁུ་ཡུ ། 
_@ ཕ་བསད་དའམ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་བ བའམ་དགེ་འདྲན་གི་དབེན་བས་པ། ཞམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དན་སེམསྦསི་སྔཁ གཇྱུང་བར་ཞེས་པ་རྣམསནི་གེ་སྲའོ། ྲ ོ་ ྒ 
; གྲོགསཚངས་བམཛུདས་པར་སྩོད་པཁྱེད་ཅག་དང་གནས་གཅིགཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ། ཆེས་དང་ཐང་བིང་གི་ལེངས་ཕྩོདཔས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་ནེ་འབུལཔའི་ཚིག་དག་ཡིནནོ། །ཊཱིཀར། མི་ཚ འམ 



































ཟོས སས 





' བླང་བ གཟར རོར ཛོ གོཧྲ་ོ་ཧོ་ོ་རྟོང་ངོ་ 
ཧོ ༈ ཆོག་དྷལབདག་དད། དད་བཞིན་དེ་ལ་བདག་ཡིནཐོ་ཞིསྱ་བ་བཀོཞེས་དགག་མའི་དོནཤད་དེ་ལྟད་འབྲེལལ། །སྦིད་ཞིག།དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡུཊ་ཆིའི་ཀྱ་བེདྱ་ཡིས་ཕུལ་བད་གྱསུར་དམ་མི་འབྱར། ་ེ 
ཁའི་ཚིགདགིནས་བདེ་བཏོགག། ༩ ར་པ་ལ །འོད་ལྡན་ལས་ཤད། གོདདྦ་བེད་པ་ཐམས་ཅདིས། །བྲ་པད་མི་ལགྱོ་བད་ནའོ། །ཞེས་ཤད་དོ། །འནོ་ཡུང་མ་མོ་ལས། ལ་ར 
གཡ རགྔགབ་བམ་ཝུལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཅེན། དེནི་ཕའོཔ་བསམ་གབལ་དགོངས་སོཞེསའིགས་སོ། །བསུབ་པ་འབུལ་བའི་ཆ་གཞོ། །འདིར་སྨས་པ། སཱན་ལམ་དག་སྟེབསྒདྱབང་ེཤང་ལྦེ་བའེ་མཚམས་སི་ ། 

ཤྲི) འཛུམ་རོལ་འོདྱི་སིང་སྟོབས་བོགསི་འཁོར་ལམངེས་པདྲ་བེས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ཐུབ་བའི་དེང་ལུགས་ཉིཟེརཟགས་པའི་ཐིགས་པནི། །ཏྭ་སྲེད་ཀྱིས་ཕྱོད་སླབམ་ཊུནྡའི་སྙིང་པེར་ཞུགས་པའི་སྐབསམ་རྟེད། །ཐུགསརྗེའི་འབིགས་བྱེད་རྤུང་གི་སློས་གད་ལས།། 
ད་བདས་ཅན་གསར་མའི་བྲའི་ཤིང་མེཏོག་ལེམ། །དེ་ཚདམཆོས་འདལ་བདི་དི་བསུང་འཐུལ། །ཉིགས་དུས་མཁས་པའི་ཡངས་འདུ་འདིན་དར། །མགོ་བོ་གྲ་མདུ་དགད་པའི་ཐུདཔ་ཡི། །དི་ལསྦ་ནམ་པར་དཀར་བའི་དཔལ་བཟུདནས། །ཡིག་གྱི་རལ་མེས་ 

གནམ་སྔནཞུ་་ལ། །ཞུབའཐུཊས་པས་ཆོས་ཞྲདཅིལ་དཔོགས། །བཞིན་བཟངདག་ཡདབསེན་བའི་མཛསམ་ག། །མའསམཆོག་གླུགཅིསམཚན་པའིམཁ་ཛས་ི།།འེགས་བཤད་དཀར་དམར་མེ་ཏོགའཛུམཞ། །བརྟཊཿནས་འིསྦའོད་རྨུག་ིག་གོ།_ 































































































4/7 = ེ ླཾ ༨ བ་བ ཇི སས་ལ 
ལོ འབུལ་བའེ་མདོ་བམ་བོ་གཉིས་པ། །གཉིས་པ་ལ། དགྲེ་བོང་པ་ཡྱིརམ་འབེད་བཛོདོ། །དགེ་སོད་མ་ཡྱི་ནམ་འབེདབསྟུན། །དང་པོ་འ། ཤྱི་དོན་དད། ཆོག་དོན་གཉིསལས། དང་པོབ་བྱཅ་སེ། ཉུངབ་སྡེ་ལྔ་བ 
། ཁཨི་ེ་བདང་། ཟླ་མབ་དང་། ངབ ། གོནིམ་ངེས་པ་དད། སྒྲ་བཤད་པ་དད། འདགན་ཅིར་འགྱུར་བ་དད། བསྲངས་བའི་ཐན་ཡོན་དང་། མ་བསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དད་། མཁས་བདག་གིས་དོག གཅར 
ཤཱ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དབབེ་བའི་གཞི་ནི། དབྱབུང་གི་སོ་སེརྦ་བར་པའི་སོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ལུང་བཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནི། ངོ་བོ་བྲ་དདཀྱི་སྒོནས་མི་འབྱེད་དེ། དངོས་དངམདོདབསུས་ལ་བལོས་ནས་དཔག་མེད་པས་ན་དབེབར་སི་ཞུས་པའི་ 
ཤི ཕྱིདརོ། །འོན་གང་ཞོན། སྡེ་ན་ཐ་དད་ི་སྒོནས་ཕྱེན། ལུད་བ་སྡེ་ཚནལྲ་སྟེ། ལུད་ལྔ་ཚནལས། ཉེས་བལཱ་སྟེ། ཕམཱཔ་དག། དགེ་འདུན་ལྷགམ་དད། ཤྱུད་བྱེད་དད། སེ་སེད་བཤགས་བར་བྱབ་དད། ཉེས་བྱས་སེཞེས་པ་དང། རྣམ་འབྱེ 

@ ཕྱིནརོ། །འོན་གང་ཞེན། སྡེ་ཚན་ ན། ལུད་བ་སྡེ་ཚན་ཝྲ་སྟེ | བརྔད ཤུ བོུ ` 
_ཌ པ་ཝཱ་སྟེ། གཞེནེདཔར་ལྕུདབ་སྡེལྔསགླེང་བའོ། །ཞེསཔ་དང། འཇུས་བབབུས་པ་ལས། ཤྷུད་བའི་སྡཚནརྣམ་ལྔསྟེ། །ཞེས་སོ། །འོད་ལྡནལས། ལྕུང་ གཏུ་འཇུག་པདྱ་ངད་བ་ཡིན་པའྱི་པིདཞེས་བཤདདོ། །སྡེ་ཝ་པ་དབ་སེམ་པོམ་འདུས་སོ་ཞེན། 
_ ° དཱམ་ལྷགགིན་སྨད་ཡིནཔསཕམལྟག་གི་སྡེར་འཇུསཏེ། འོད་ལྡནལས། ཉེས་པ་སྲམོནིགཉིས་ཏེ། ཕམ་པལས་བྱདབདང་། ལྷག་མཁག་བྱུང་བའོ་ཞས་བཤདདོ། །བཅུནཔ་ངོབ་ཉིད་མེད་པས། ལྙད་བརིགསལྔ་ལ་ཕམ་པ་དད་། ལྟགམ་དད། 











































































) ངོ £ ཚཆ ` 
 སོ་སོར་བཤགས་པའོ་ཞེསམདྩོར ནྱི གེལ་བཤད་ལས་རས་པའི་ལེ་བཤད་པཞི་བཤད་ཅམ་དྲ་བདལངཡི་བཟད་དོ། །མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོི་ལྡེ་ལརམ་འདྭས་བའྱི་བེནམེདདེ། འདྲུལབ་བསས་པ་ལས། མ་དེས་པ་གང་ཡིན་པདེནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་ 
དོ ོོབཞགསོ་གམདོབཔདཔསོ ི་ོ མོསོ གགངེ་ས 
¬ །ཅདདེའདདྱ་ཡི་ནཔ་་འདགཔ་ནི་ལག་མདང་ལུད་བེད་དུ་འདུ་པའོ། །སྤང་ལྷུད་གད་ཤྒུདཟེདབུའདུཔཡིནའོ། གཉིསཔ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བས་བ་དངོས་དང་། ཞརལསྭ་ཐུང་བའོ། །དངཔལ་གསུམ་ལས། དདུཔ་བསམཔ་དད་དངོས་པོའི་ཆ་ནས་བ 
ཤྲི) ལྕུད་བཐམགཅདའི་གཉིས་སུ་འཐུས་ཏེ། དྭདཤེས་གཙོབ་དདངོས་བཀྫཅ་བདོ། །དེཡང་འོད་ཝུན་ལས། བླསཔ་པའི་གཞིཞིནམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤས་གཙོབྡ་བབ་དད། དངོས་པ་གཙོ་བརྩབ་བསཞེས་བཤདད། །དདོམ་པོ་གཙོབི། འའ 
པགཉིས་ཡིལུང་བ་ལིནལ། འབུཤས་གཙོབནི། དེ་ལས་གཞནཔའི་འུངབརརམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བསྙན་ལས། མི་ཚངས་པའྱ་ཐོད་པ་དད་ཁ་བའིནཔ་གཉིས་ལནི་དརམབད་དགེས་བཤདདོ། །གཉིས་པྱབེདལས་ཙིཆནས་བསུབཞི། ལུད་བཟམསཿད་གཉིས་སུལལ། 
ཏེ། གསོ་བཔྲ་ཉགས་དངབཅས་བ་དང་། ལགམ་མེད་བའི་ཁུང་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིགལསབྲཐོས་པ་ལས། ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལགམ་དངབཅས་པ་དདྲ་ལག་མམཐས་བཞེས་བཤདདོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཟུདམོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང། དེ་ལས་གཞནཔ་ 



























































































༣༡ ༦༠ །བརྣམསཏེམས་རིམ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཚནས་བསྡུ་བནི། ལུངབ་ཐམས་ཅདགཉིས་སུའདསཏེདད་བཞིནྱིབ་ན་མཐོབོདང། བཅ་བའ་ལོད་ལོ་པོའོ། རལ ཙོ 
) དྱིའིརབཅསྲང་ ཀྲ བགྲ་བལ་ ད། འདྲལ་བ་བསས་པ་ལས། ནད་ ར་ཁ ་ ་ འའ ་ རབ ཀྱི་ཆོ་ོ་ ཅབ ྱ དངབཅས་པའི་ཁན་མཐབ་གདབས་ 
ཤྷཾ བ་འ 824 ཞཕ་བདད། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། འོད་རན་ ། རང་བཞིནཁ་ནས་ཐོ་མ་གཏོགས་སྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁན་མ་ཐོབསྱ་ཁད་ 

/ བརྱངས། །ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པགརལས་བྱུང་བདི། འོན་ཁནམ་ཐོབ་དེ་གཉིསཨིཅདབནགངགེན། འདི་ལ་བཞི། གཞན་ཕུགས་དགགཔ་དང། རཿ 

ཤྩ  ཉོནམངས་པ་ལུནནས་བསངས་པའི་ལུད་བཞི་རད་བཞིན་ཅི་ཁནམཐོ་བའི་ལུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་གནནས་མ་བསངས་པའི་ལུད་བཞི་བཅས་པའི་ཁ་ན། 

,@ 





སཱ ནདབྱ་གས་བཞག་པ་དད། དེ་ལྔ་ཅོད་པ་ཡང་གདད། འཛོས་བའི་དནནོ། །དདཔོནི། རོག་དམད་ཞུར་བནད། 
ཝེ ལཾ དྒོ མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བྱབེད་འགེལ་པ་ལས། དད་བཞིན་ཅི།བནམ་ཐོ་བཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཅནྱ་གི་སེམས་པསྭ་ བེ ཟར 
ཉིདཚིས་སྱོན་ཆགས་པའྱི་ཕི་དོཞེས་བཤད་པས་ཤེསས་ཟེརདོ། །དེདགགཔལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བེདབརྗོདཔ་དད། སྒུབ་བྱད་གཞིག་པའོ། །དདཔོན། སཾསྐེསབྱབ་མིནཔ་བྱས་པའི་ལུད་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ར་ མཉོབཡནཔའ།། དེ 
4 (ལྟར་བྱའོཞེས་བདག་ཅུའཛིན་པའི་ཉོནམངས་པས་ཀུནནས་བསླད་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ཉམས་སུ་མྱོད་བས་ཁུབཅིད་། གལ་ཏེ་མ་གུབཅེན་བདག་ལྟ་རྩ་ཉོནདུ་གསུངས་པ་དདའགལ། ཁབ་པ་སྱད་མསས ཏམས གསས དི 




























































ཧྱིསནྱི་མོས་པར་འགྱུར་བའི་ཁུབ་བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབ་དང་བཅས་བ་ཡིནཅང་ཤིན་ཏྭ་སད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འཤད་དོ། [གཉིས 





པལ་གཉིས་ཏོ། གནོད་བྱེད་བརྡེདཔ་དད། སྒུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དངཔོནི། ཆད་གྲི་དི་ནེ་མདོ་ནཔརྦ་གུར་པའིཆང་འཐུང་བའི་ལུང་བཆོས་ཅན། བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆྱེནལབ 





ཀྲྣྣྲྲཾ་་་ ྱེད་གཞིག་པནི། སྩིར་ན་ཉོན་མོངས་པཡི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སུངམབསྟན་ལིནཔ་སྟེ་གཉིས་ལས། ནྣམ་བིདའྲེལ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་སི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོནམོངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏོ། དོ་བེ་ཉིདིསྱ་སེན་ཆགས་བའྱི་ཕིར་ཞེས་དགོངས་ལ། དེ་ཡདདཔར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བཞིཞེ་ཝང་ཉ་བུདད། ས<<<སི | 
ལུང་མ་བསྟནཏེ། སུམཅུཔས། དེནི་བླགིཔས་ལ་ཡུདམ་བསྟན། །ཤིས་སོ། །རྱ་འདལའཛིནཆནཔོེ། ཆྱན་ལ་བསྟཏེ་གནང་ཡིབྱབངབཞིརང་བཞིན་ཅིཁ་ནལ་ཐོ་བ་ཡནཔ། ཆྱན་ལ་བ་ཙུསནས་གནང་བབྱངབནི་བཅས་པའི་ཁནས་པོིདེ། དིད 
ཚི དདབཞིན་ཁ་ནམ་ཐོལ་གཏོགས་སྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོབས་ཝདབྱ་དས། །ཞེས་པ་དང། ཞུབལས། བཅུན་པ་ནདཔ་གཅི་བྱསལ་བརབྱསི། ཨཨུཔ་ལི་རང་བཞིནི།བནམ་ཐོ་བམ་གཏོགས་པ་གང་གིསནད་སོསབར་འྱུརབ་དེ་དགྱིནཅིགཅེས་གསུངསཔ་དད། 

མོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མདོན་པ་བསཆད་བཅས་པའི་ཁན་ས་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མཁུར་བར་བསེལ་བ་དད་ལས་ལྭ་བུགས་བ་གནང་བའྱི་ཡིར། ཞེས་བཅས་པ་སིནཔའི་སྒུབ་བྱེད་ད་ གཅགས ཁག ཀུ 


























ལོས་ེ་གནང་བ་མིའགྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲབ་སྟེ 










ཟླ 


རང་བཞིནཁ་ནམ་བོ་དང་། །བཅས་པའི་སིག་པ་གུང་བཅིས་པ། ། 


པར་བེད། འཆེདཔརྩྱ་པེད། ལུང་བརྩ་བེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དཿ 
བར་ེད། ཁ་ཞག མ་བ་ ་བ་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་བ་མྲི་སིདཔས་ལུང་བམི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་གྲབ་པོ། ༡ མའིགིནཔའི་གཟུགས་ལྱང་ལ 


ཊུ རྣམ་རིགཡིན་ལུང་བསྟན་སིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཆལ་སས་མར། བཅས་པའི་ཁན་མཐེ་བཞི་བཀག་ 
མཚུངས་པར་འབྱུར་ཞེས་ཟེའ་རོ། །ལ་བ་བྲི་གུད་པྷ་རམས་ཕུགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཁདི་གྐ་དུབརྗོད་བར་གྲགས་ཏེ། བཅསའང་ངོ་བོ་གཅིག །སྡིག་ལུང་ངོ་བོ་གཅིག ། ེི་ཁགིགའཟཤ ལ་བ་འ 
ཞེང ཏི་སི ༼ཁ་ཅིག་དབྱ་ཏྲ་བུང་བ་ལ། །ལྕུད་བརི་ཉེད་འབུང་བ་དེ། །ཁྱིམ་བཞས་ནི་དམྱལ་བའེབར། །དྲདའགྲོ་ལ་སོགས་ཐྲམས་ཅདལ། །ལྷུང་བ་མཚུངས་པར་འབྱང་ཞེ་སཐིཛཾ། །འདི་ནིསངསྐྱ་ཆས་དགོངས་པ་ ་ 





བྲག ༢ ་་་ངིོིཾིེཾེཾེཨཨ ཤའ 
ད། འོདཝན་དྲུ་གཏམ་ཅི་གཞི་ཁུངས་སྲུ་དངསནས། ལུངད་བཞྲི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ཉིདདྲ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཞེས་བཤདབས་ཁང་གྲུབ་སྟེ། (ག་ཞ 
མདཔི་མདཔའ དེ་གང་གིས་འགྲུ་བཅེ།མངོད་ 


ཕས་སྡིག་ཏུ་གུར་པ་སྟེ་ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། གཉིས་བདིགས་བས་ཊང་གྲུབ་སྟེ། ཡུ བསྲུངསཔ་ལ་ 




























































ཅུད །བཅས་པཕནཆདའྱབདམདོི། །མ་བཅསཔལྨ་ཞངམད་ི། སྐནྲ་་པསལས་དང་པོས།།ཉས་བྱ་བ་འདྱ་ད་མདགྲས༔ 
: ཐབ་པལྟཅྲི་མོསོ། །མཐོ་རིས་ཤངནིའྱབུང་རེ་ཀན། །ཅར་སན་ཕུར་བགཞསབདཔ། གི་གོས མར ༠. ¦ 
རྲེྲ ྒ ར་ མདོནཔ་གོང། ཉ ༡༥༣༣ དོནདམ་བའི་ 
སས སིཡས བནི། སྱེ འ་སག ངས ཨི རྫ ་ 
[0  །བྲི་ཏྲེཏི། སླེཊཿ་མཁྱདཀ་ཁ་རྲ་དོན།ཏལྨ༡སཿ་ཞེཝས་དཀཏིཿ་ཿཉཿཁས་ིགསདདའ་ཡ་སཞཞས་དད་། དགགི་འཁཆིག་རུ་བསླས་བལ་སགསཔ གསས 






























སི་དགེ་བཡིནནོ། །དེ་ལཱརནྭ་ལཱང་བཟམས་ཅད་དོནདམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡི་ན་མོདསེ། སྐབས་འདིང་དོད་དམ་པའེསིཿ རི ས་ར རར མ་ར པིར 
ལཱ བྱས ལྭ དངའགལ་བའྱི་ཕིརར། ག་ས བ་ 88 8 $ དྲྲི ས།ཿ ལུ་བ་ཐམས་ཅདྲ་སིགཔཔིདགེབཡིཊབརརིའིསཏ། 


ར་འ 


རཀ སུ་བཅས་པ་ལས་ཆེད་དུམ་བསམས་པར་བདས་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་ལུང་དྭམ་བསྟན་བའོ་གེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པནི། བཅས་པའི་ཁན་མཐོབ་་ 

















རྒྱུ་མི་དགེ་བསཀུནནས་བསླངསཔའིལྐུངབ 
དཾ ཉམ ལོ 














































¡ །ཅྱཾསསོ། ] །ངོབོའྱི་ཁཿ ཆུ་་ཏོརདདབ་ཅོས་པ གྲོགས ོད ས་ཅ་ ༽ ངབ་སིན་པའྱི་ཕིར་ 
ཤ ཅིར་སམན། དག དོནདམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བཞྱི་ཁབཆེ་ཆུང་ཡོད་པའྲི་བདབར་ལས་སོ། །དེསན་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་ འི ་ ཉྱ རྦ ༅ 
2༣ གཉིས་ཁི་འབྲས་བུའི་ཁད་པརདི། ར་ངགི་ངབོའི་ཆནསྣ་ནམ་སྨིན་ཡི་དངུམི་འོདབ་འྱིན་པའྲིནུས་པ་ཡོདབའི་ལུང་བརད་བཞིན་གྱི་དད། ྲས་ཾཾཾ་་ 
ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྡིགཔ་མི་དགེ་བ་ཡིན་སྲི་སིདདཐལ། ས་པ འབ འི་ ཧགས་ཁསླ་བངས། དད ་ ཆུ འི་རིགཿ ེ ོ༽ 
ཉུ་གུར་པ་སྟེ། གས་བ་གུན་སླེང་གློ་བུན་ འབྲེལ་བ་ལ གངས་པ་ཡིནནོ་ཞེ་ ལྟར་དགོངས་པ: ཡུདའདེན་དང་ 
འདི་སྐད་དུ དགེ་སློང ཅྲིག རྣམ་སྨིན་ཡིད་དྲ་མི་འོང་བ་འབྱིན་བའིནུསབ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱི་རཏེ། མོདོ་དཏིས། བད་སའི་ཡིས བྲ 














ན་པ་པ་ལྟརཁས་བངསན། མཛོདའགེལ་ལས། ཧ་ཅད་ཀླུནཏཱ་གསྟེན་པས་དན་ 


འགྲེལ་དདའོད་ལྡན་ར་འགྲེལ་ལ་སེབ 


་ 















































432, 


དངསགཞིགཉིསཡན་པྲ་མིད་པར་ཐུལ། ས་ཁ ངབའི་དངོས་ ཅར ་ོ་པ་་་ བོ གིང པ་ 


རཿ ཆ།་ བས ཕལ་ལས་བི་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲེད་ དཿ སྲ་སྒོག་ཆགས་གཅིག་ ་བསང་པ་ལ། གཉིསམི་སྲེདཔར་གསུངས་སོ། ཁར རང་བཞིན་ ཆོས་ཉན། ལུང་བརྱིན་ 
ཤྭ ་ ལུང་བ་དང་སྡིཾ ཤས ནན ་ རྟབསདཔས་གླང་པོལ ༨༡༣༤ ལུང་གཞི་དད། རྐར་ 
ལྷག་མའི་དབྱུང་བཟ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁཁྱོད་ སེ་བ མ་དུདའགའཞེས་གསུངས་ལ། དབུང་བྱ་བས་པའྲི་ཀ བསསུ། ཁྱེདཀྱི་འགྲོ་བནི་གཉིས་ཏེ། ལྷའམ་མིའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལལོ། ཀིས་བླ་མབ་ 


སྐེ ཨྭགུབ གླེ་སོད་གཅིག་གི་དབངདྱུ་བས་པ་ཡིན་ལ། དངོས དེཡང དར 
` སས སྐད གེག འག ཁནམ་ཐ་པརངརབ་གྱི་ཐགལུངངོབཐ གལ། ལེག་པཟ་དདཔ་སིནཏ། ནས་ཤནཡད མ་འོང 









































ས་འདས་བའྲི་ལོག་པནསལུང་བ་སེ། དེ་གི གེ་བཞེགྱ་བ།། 
བ་ཁོ ལ་ ལཱ བའུ ཞེ་ད ཤྲི དྲོའི ༠. གྱུང་ དབྲསྐམཔ་ མ ཚེས 
ཞབ ༢ སོ ྟྫསཔཡངའཆོམ་ྤྱི། ཁང ང་ཚ བྲ་ལམ་བྱ་ཅུང་བཞྭལ ༽ ཆོ ཅན ལྷུད 
མས་སོ། །འདདནཆས་ཅན་ཝརབཞིན། སྡིག་པམཚམས་མེདིས་སྡེམ་བྱ་སེ་བ་ལ་བནྡ་དགཅོདཔ་ལས་གོལ་བདཐལ། སྡིག་བམཚམས་མེདལས་གྲོལ་བའྱི་ཕིན། འདོདན བདདོན། འདིལྱ་སེགའཆོསཏིདམེདཔ་སདའཔིགགོ ཆགས ༣ 
ད་པ་དང་འགལུ་ལ། སྱིར་བསྟན་བྱི་ནཱི་ཀ་ལས་༅ང་ ། ཕ་མ་བསདཔ་ལ་སོགས་བ་གཏན་ཅི་བརཆད་དདལནཔ་ཞེས་བཤད་དོཀེད། སིག་ཁང་དདབ་ཡོལ་དདདཅ། ཧར ་ ལྕདབ་སྡེམ་པོ་དང་དོགོ་གཅིག་པའིཿ 
དལསྲ་གོལ་བའྱི་ཡིརཟེརརམ། ྡིག་པམཚནས་མེདྱིན་ནགཅིགགཉིསདནཚད་ི་མཚནསེདད་འསྲ་མལབཅིིཟད། དད་པོལནན་བབ་བམེད་ཅིད། གཏིས་པ་ལྟདན་ཏགས་མ་སུབ་བོ། ཁན་ལིགནུབ་ར་གཅགས་ཡིནསཏ་མསགས་ 







































|34--------- ---------------- ༤༠༠ 
དོ 
སཱི མ .ང་ཡེལ་ ནྣལ་ལནནེ། དངཔོནི། འོན་དཔལཆོས་ཅྲི་གགས་པས། ལྕགསཆི་གོདབ་ཡང་མེ་དངའབེལ་བ་ལས་དེ་ལཱརྱ་ཡེས་པའི་དོད་གཞན་གཅིག་ཉིདདེ་ལུར་མཐོང་བ་ཡིནི། རང་བཞིནཐ་དད་པའྲི་རས་དག་འདྲེས་པའྱི་ཕིརྣནམ་པརམ 
གས་སྲེག་དམར་ །ིས་ཅིགསཛས་གཅི ཅིག་ཏུ་གོ་བདྱ་བསནས། ལགས་སྲེག་དམར་ལངཆུ་གང་གྷིསིང་བན་སྱིང་བ་ཉིདནཆོས་ཅན། ལྕུགསརེགཅུ་གུང་གིནདད་སིང སྤིང་བདེའི་ལྕགས་ྱིདང་བཞིན་དོན་བད་ཐལ། གི་ོ་ངས་ 
„ ཨྒི་བགཅངབ་དིནིའརང་བཞནདར་བའྱ་ིརོ། དྲ རྣམ་ངེས་ལས། མེ་ཕྱགསརྫསག་ཅེགཅུ་བཤུད་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་མགོམྲརུངས་ ི་ོ སྲེག་དམར་ཉུང་གི་གནུས་སྐྲབསནམེ་ལྕགསརྫས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཙི། ཧྱིསརུ་གྲད 
2ིཿ དད་སིང་བཞས་གཅིགས་ཡིནནོ་ཞེན། དབཞནག དངཡངྦ་ལ་པཤགས་ས་མྱསཔའིགདསྟམབས་ དའིཐིག་ུ་བག་ཅགཔ་ལནཅི། ༦ བསམ་པོ་བཤ ཀག ྲ་ི་ འ །ཉིསབ་དས་ཞའིལནི། ི།ཡདྲ་ལམོ་བག་ 
པའི་ །དཅིག་མའི་གནས་སྐབས་དེན། བཞགས་པ་དེའི་ ཁྷསིྟ་ནའུ་ོལ་དཏའ་བགྲིག་ཟའི་སིག་བའི་མཛུལ་སེདད།། དེ་བཤགས་ཟིན་པའི་སྐད་ །གཉིས་པར་ལྕུང་ མདབབག་སག་པའི པའ 'དཿརྒྱན་ 
བང་ས བགད ཐི ་ོ་ི་་ིགཔའིམཚལས་མདབབཅསཔག་་པའོ། །འདིར་ཤ་ཡིན་དེ། ལྕུངབ་བཤགས་བའ་བྱས་བས་ཡུང་བ་མངོན་ཚུ་་བྱེད་བ་དང་བཅསཔ་དགཅིད་ལྷུད་བ་དགཆོད་དེ་ £ 



























༄། 
བསྡམས་པ་ཅ་མཆྱིས་མཚམས་མེད་པའིལས་མངོནུདྷ་པེད་པ་དངབཅས་པ་དག་པར་འགྱར་དམ་ཉི། དནིམི་རིགས་ཏེ། ་ཧི་སིནཔདཔག་བའ་ར། རྱོང་བརམ་ངེས་པ་དང་འབྲེ 
| 5 ་ འི ་འནེགས་གཉིསས། ིཞིའ་ཀར་སས བོ 















































_ །པར་ཐལ་བདོད་ཅེས་ཟེདརོ། །དེནིམི་རིགས་ཏེ། རྱོང་ངེས་ཀི་བས་དང་བྱོང་བར་མངེས་པའི་ལས་གཉིས་ལས། མཚམསམེད་ལྔ་ལ་སོགས་བླརསྭ་མིནྱ་སོང་ངེས་ཙི་ལས་དང། བྲེ 








་པའི་ཚོག་ལ་ 
ས་ངོ པད་སལབད། ་ 


ར་ིིི་ིཾིིབ¢་ 


སེང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། 
ག་ལ། ར་པའི གོ དེ་གིས ཆོད འརྱདཔ་སུནའིན་པའེཀོབས།ིམདབམས་ང། 


ཞིས་དག་པརྩ་བས་དཆོས་ཅན། སཱིགཔ་དེ་ 


@ ཤེས་ལ། ར968༦༢ཉ༣༩༦༨)༧༠མན- ཁྫོ སྡིག ནི་སྟོབས་ 
ཆེ ཅས་བེདཔ་ཉི གང མད འཁྲིག་ཆིག་སྒྲ་བའི་ལྷགམ་བུང་ །ཆིག་དག་འཁལ་ཚྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་བ 
་ ! རིགབ་དེ་དགཔའྱི་པན། 58 ¦ 1 དུ གས་དྲནརབཛདོག་ཞུང་སསོ་ཞསཚག་ལ་དཏེནནས་ཧུང་བདག་པདེའགསཝད 


















་ཐོ་ོདོོངོ་ཐོབ་པརཐལཟོད། དོངཔོརན་འདདིཔ་ཡིནཏི། སྡིག་པདག་པའི་ཏགསཐནོ་སབརྡདྲ་ཞིག་སོད་བསདའོ། །གཉསཔ་རནྭ་ཡབཔསྲ་བ ཧཱ 
པ་དེ་དྲག་བཅམ་པ་ཐོབ་དལ་བ 


'སྟད་བྲེདཿ 
རུ བོ་གཅི དསྱ་ཧཿ །ཅོས་མྭ་བས་པར་་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉི་རྟེན་གི་མ' 
ཟླལ གཅིགཔ བ་ཁོ ཡི་ོགས། ཅེས་འབོམ་ཇེས་གསུངས་སོ། །ཅོད་པ་གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ལ་ངནསེམས་ཅིས་འག་ཕྱུངའི་ཁན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། སྭི 


ཡྡིག་ལྱངང་བོག་ཅིག་པ ། འདོདན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲ་སེམསྭ་ཅིསྣ་ཁག་སང་བ་ལ་ཐིག་པ་གིནཏུཆེ་བསམཚམས་མེདངྱབང་ཡང་ལུད་བནྭ་མདལསསི་བྱསེད་པར་བཤད་པ་དདའགལ་ཅེན། ཚས་ཆེ་ཆུད་ཨེད་བདྲ་བལ་ཟེན་ནམ། ལག་པཅེ་ 






















































































༧༩༦༦ ལག་པ་བ གླས ལྷུང་བཆུང་བཞི་བཅས་པཆུངབ་ལས་འདས་བའི་ལྡག་པའི་ཆནས་ཡིནནོ། །བཅས་པཆུངབའིྒྱམཚན་ནི། 


༦པངབང་རོང་འཛལོ རུ ངའ ངོ ངདིད། འབེལ་ཆུང་བས་དགུགྱ་གནསྭ་སབསྭྱི་སནས་མཛོགས་པའྱི་རརོ། །གསུམ་པམཚན་ཉིད་ལ། ། 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁ་ཁ འརའི དདཔ་ལས་འདསཔའིཆནས། མ་པའིམཚནཏེ ག་ ་ 


ཏདནི།བསྟེནཛོགས་ི་བཅསཔ་ལས་འདས་པའི་ལུངབ་དཔསགཞིཚགས་པ་ཡིནཅར། 
རཾ ན་པའོ། །ལག་ ད་ག ལར ང་ ག་མཚགཞམ་བས 
































































































































































































































བམེདཔ་དང། དྲག་བྒོདམསཅེས་གནོདཔརམྱིབདིང་ཕན་འདོགས་པརའྱགརབ་དད། མི་མ་ཡེནགདུག་བཅན་དམས་ཊིས་ཅང་གནོད་པྱི་བེདཅིངཕན་འདོགས་པན་འགུརབ་དང་། འཆོ་བའི་ཡྩོ་བད་ཆགསྒནང་དྲས་ཐབ་བརའན་བཀིང་བཅུརཏྲི་བིད་པར་འྱགརབ་དུང། 
ཁམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགུབ་པརལྱཝར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུཔ་མ་བྲསངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། གཞུང་དམ་པའྲི་གེངགཞི་ལས། ཆུ་ལྭའིམས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བྱ་ཏེ། ཚུ་ལྲལ་ས་ཆས་བདག་མདུཔ་དང། གཞནྷ་ལཱ་དང་།ུ་ 
 པསྨ་སད་པ་དང། ཚངས་པ་མཚུངས་པྱ་སོད་པ་མཁས་པྨ་ནམསྦ་ཆིས་སད་པ་དང། ཆོས་ཉིདཉིསྨ་མྨད་པ་ར་འོས་པ་དང། ཕྱཾགས་དངྱ་ཕོགས་སྲུཐིག་པི་སྐན་པའྲི་ག་གགས་པདའྱར་རབ་དང། མ་རྟོགས་པའིཆོས་རུམསྟ་ཏོགས་པར་མི་འཛུ་རབ་དད། གའ ་ 
༧༧ རྣམས་ཉམས་ཐང་འགྱུ་རབ་དང། ལྷན་ཐོས་བའི་ཆོསྣ་ནམས་བྗརེད་པདའྱུ་ར་བ་དད། རྣམ་པརའེགྱོད་བཞིན་དཱཚེའི་དུས་བྱེད་བ་དང་། ཤི་བབི་འོག་ཅུ་ངན་འགྲོ་དན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལུངནས་སེམས་ཅན་དྲམལ་བདྱ་ཐེའོགེས་གསུངས་སོོ། །བཅུ་བ་མཁས་པ་དྭགུ་གིས་ | 
དྭགས་གཅོད་ངི་ལདྱ་བས་བ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ནམ་ཐོ་བའྱི་ཁད་པར་འདིལ་དཔ་ལྭ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བྱཅད་ཅིརིང་ཝགས་བཅེནཔ་བུསྟེནོ་ཅེས་འདྲི་ཀད་ད་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཅིམ་པའི་ཏེན་དང་ ཁྱིས་པ་དང་བྱབང་གྙིཏནབཉིས་ཀ་ལ་ཏེག་ཏུ་འུ་བདེབ 
ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཅི།ཆད་པརཏེ། དེསན་ལག་གཡེམ་དྲཡི་འྱུར་པའི་ཨི་ཚངས་སྱོད་ནི་བཅས་པ་ཡིནཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྩིན་འཕགས་པ་ཡིཉྱ་བང་མི་ཚངས་པའི་ཕྩོདཔྱ་ཐེད་པའྱི་པིར་རཞེས་མི་ཚངས་སད་རང་བཞིནྱ་གི་ཁན་མ་ཐོབས་ཡིན་པར་འདོད་པནི་ཤིན་ཊསིརླིག་ | 


























༄༅། ཏེ 

ས་པྱ་ཕིར་མི་འོང་ཡནཆདལ་མི་དགེ་བ་མེདཔ་ཡིན་ཅི། རྒུན་ཞུགས་དང་ཕྱིརའོངལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་དུ། དམ་པ་དམམིན་འཇུགམི་འཇུག །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ 
ཤཾ སྩ བལ་མགས་པའྲིཕིར། ལས་དགེ་བ་དངཔི་དགེ་བལ་འཇུག་བ་དངཞེས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། འཕགས་པལ་དང་བཞིན་གིསམི་དགེབ་བྱཅུམེད་པ་ཡིནཙི། རང་བཞིན་ཅྱི་མི་དགེ་ །མེད་ཟས་་མི་ན་འཐགས 0 
སྤྱད་བཅས་བརྒང་བཞི་བགྲུབ་ཅེས་འཇདཔ་དོན་ལཞུགས་པ་ཡིནནོ། །འདིད་སྦྲས་པ། འཇིགས་མེད་དབྱདསཅན་གསད་མའིཚེམས་དཀར་ཙི། །ཆ་ཤས་ལས་བྱང་འཛུམ་དརམཛད་པའི་མདདས། །ཏྟོནཀའི་ཟ་དུམཚད་དྲ་དདར་བ་བཞིན། །སེལ་ལེགས་ཆེག་གི 





















































ཙི ང་བསྡེམས་པའ། དྲ་ཆོམ་པ འེ ག་གི | གྱ ི་གཡོཿ ཆབསེམ་ པང་༩ ༥ནཅེ། །ཁྲི་ཞས་འཕོ་ཿ ཤོར་བརྩ་ན། ་ །གཉིསཔ་ཚག་གི་ པངྱ་བེ ཅེ དོ 
༤ ཞལ་ཅྱིག་གཉིས་གཡོ་བན། །བདྱཆུབསེམས་དབང་དགུའ་ལནཅི། །ཁི་དས་འཕེ་དང་ནོར་བཙུར། །།གཉིས་པརེད་གི་དེན་ལ། བམ་ལྟག་ཡུང་བེད་སརོ་གཞུགས་དད། །ཏེསྦྱངས་ིསྟེ་ཉེ་ལོུ། 
| རླུ དྲ །སྲུགགཅོད་པ་ཡི་ཕམ་པ་དང་། །རྫུན་དུ་བྦྲ་བའི་ཕམ་པའོ། །དང་པོ་ལ།། མྩིའི་དོན་དང་། ཚེག་གིདོནནོ། །དདབེ་ལ། གླེད་གཞི། དགྱ ལྱུད་བའི་ངོ་བ། ཁི ་ | | 
ཡུལ་སྲེང་བྱེད་དུགེ་སྲོདབཟང་བྱིན་གྱས་མི་ཚངས་པར་ྤད་པ་ལ་བཏིནནས་འྱུང་བཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུནམོངདང། སཾསོའི་དགགྲ་བའོ། །དང་པོནི། དན་སངདྲ་ཐུང་བ་དང་། གཞནམ་དདཔ་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་དང་སམལ་སྲིབ་པ་སྟེ། ལསལ་་ | 
སྒིབ་པནི་ཁུང་བ་བྱངནས་ལསཨིཁ་སྐང་བརམི་འོས་ཤིང་ལས་བཆགས་པའིགེགས་བྱེད་པ་ཡིནལ། ལམ་ལྭ་སྤྲིབ་བཞི་ལམགོང་མ་ས་བ་ལ་གེགས་བེད་པའོ། །འདིའི་ཁུངས་ནྲིན་འབྱེད་ལས། ལུང་བདེམ་བཤགསན་དགེ་པའི་ཆོསྤ་ནམས་ལ་སྤིབ་པར་བེད་པ་སྟེ་ཞིསཔ་ 
ཨྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པ་་སྤི་བ་བཞེས་བཅིའམ་མི་སྙིབ་པ་ཞེས་བཙི། ཉེས་པ་་སིབ་བཞེསྱ་བའོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །གཉིས་བཞི། རད་རང་གི་སྐབས་སུ་དཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། བྱེབྲག་ཏུ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཁྱི་དགག་བྱནི། མིཚངསཔར་སྩོད་པའི་རྱབ་དད་ 
འཐེག་པའེ་འདོདཆགས་འཕེལབ་ེ་།༢༥༦ེསཤེས་སོ། །གསུམ་པནི། བཅས་ལཱནདགེ་སློང་གིས་རང་འབའཞིག་གམ། རང་དང་གཞན་གྱི་ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕད་པའི་བདེབ་ཏནས་སྦ་མོང་ཞིང་བདག་གིྱ་བས་པ་ལས་ཟུར་པའི་ལུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 




















| ཟ 
ཛཾཿ 
_ དྲ ཏཾ 
། | འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེཞནས 























༄། ཱུ བཾ ་; 
།བཞི་པ་ཡན་ལག་བཅིབ་ལ། 
ཐུནམོང་གི་ཡནལག་དང་། 
ཐུན་མོང་མིནཔའི་ཡནལག་གཉིས་ལས། དང་ 
ཱ ཱ 
( ། 
་ུ དྲ གག ། ། བགླབ་པའི་ཡན། 
བླངས་པ་འནལ། ཱ 

གྭ་ཏདགོས་པདྲ་གུབ་པོ། ༩ 
སྩེས་༅དཕམ་ 



































ར་ཤ བབ་བོ ངང ༤ངངངང༤ངའོོའའ་འོར༤བོ་འ་ང༤རབརརངརརངངངངར་འུརང༤ངང་ང་ོངང་༤ོ་ང༤ོ༤༤འ་ཌ ར་ར ༤༤༤༤-༤༤-༤༤ ༤ = 
| གྩྱས་པ་དད། སྐམཔ་སྩེས་ཡད་ཐམ་པ་འཆབ་བཅས་ཅིས་ཉམས་པའོ། །སེལ་བདེ་གསུམ་ལ་ཅིང་བྱས་དཀེན། དང་པོ་བསྟེན་ཛོགས་ཡི་སམ་པསྭ་བངས་པ་ལ་ཅིད་འཕུརནི་གཉིས།ཏེ། །ཅིས་པ་ཕོ་མོ་ལཅིར་འགྱུན། རབྱཏྭ་ཐུང་བྲ་རུམ་གསུམ་གཅིར་འགྱན་རོ། །དང་པོ་ལ་ 
 གཏཉེསཏེ། སཱམ་པ་གཏནནསུམ་ཟངས་པའྱི་ིམཔ་ཕོ་མལ་ཅིར་འགུར་དང་། དགེ་བཉེནཔ་མའི་སྡམ་པ་དང་ལྡནཔའྱི་ཁིམ་པབཡེ་ལ་ཅིང་བྱག་བདོ། །དང་པོནི། ཕཱམ་པ་གཏུནནས་མླ་བངས་བདྲིཁིམ་བསཏེས་ོད་ཅྱིབས་ཁང་ཐིག་པར་བས་ཅིུབབ་གཏན་ནས་ 
། ཤེ བརྐྱེདདེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནིབསོདནམསམ་ཡིན་པམང་དོཞེས་གསུངས་པ་དང། ལྕུང་བནི་བཅསཔལས་འདས་པའི་ལས་ཅི་བྲ་བག་ཡིན་ལ། སྔོམ་བ་གཏནནསམྦ་བདས་པའི་ཁིམ་པ་ལ་བཅས་བམེད་པའྱི་ཕི་དཏེ། བཅསྱ་ཀང་ཆད་པ་ལ་འཇིགས་ཞནས་ཁྗོག་འཇགྱའེ 
| ༢” དགོས་པ་མད་བའྱིཕིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བཉེནཅི་སོམ་པ་དངྲ་ལནཔའི་ཁིམ་པབཞི་སོག་གཅོདཔ་ལ་བོགས་པའི་ཁནམ་ཐོབ་འྱ་ཐང་བརམ་ཟདགཅས་པའི་ནལ་ཐོབ་སང་འབུད་བད་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་བན་མཐོབ། ཨྱས་འྱུདལས་ 
_  གཞུན་བསྲུདི་རརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་བསྟེན་གྱི་ལུང་བ་དད། དགེ་བསྟེན་མའི་ལྕང་བ་དད་ཞེས་བཤད་དོ། ༢༡ ༢ ར་ར ༦ 







| གྱི་ཧཱད་ལ་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་ཡེད་བཤིན་ཧུབྱིས་བར་བབསན། སྲར་ནི་ལྷགཨའི་ཁྱུང་བ་དེ་ལོད་ཅིང་བབས་པགཝྱུང་བ་མི་འདག་པའིིྱྱིར་དང་། ཌུང་བདགེད་གཞན་ཡངམཿ་བུང་བའྲི་བིན་དོ། །བབས་པས་ལུང་བ་མི་འདག་ཧེེ། མི་སྦོད་པའི་སནས་ཕྱི་ར་འོདསནདེའི་གནས་ 









































དཔ་དབ་འགལ་ལ། །གཉིས པ་བྱ 
བནས་པ་གྲ མག་ཅིད་འསདནུ། ཕམ་པདད་འདབའ་ཉསཟས་དང། གཞགས་བདྱ་བབའི་ཉྱ་སདད། བྲམ་བར་འི་ཉྱལསགསུམཿིནི་གས་བདའྱན་ཏ། བད་ན་ལས། མི་གསད་པསགས་འཞི སིས །།ག་ 
དགཱུ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡ: 


རར 81 





དྱ ཅེས་བཤད་ཅིད། ཏཛྙཱ 
ྱི་ལུང་བཞིཐམས་ཅད་དུཉེས་བྱས།ཁོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །འོན་དགེེ་སེངལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སེགས་བསྐེད་༅ང་། དགེ་ཚུལ་ 












































འདས་བའི་ལས་ྱི་བྲེ་བག་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་ལས་དང་པོལརང་རང་གི་བཅས་པཨེད་པའྱིལིར་རོ། །དེ་ལྟ་རྡན་དོན་ྣམ་པ་བ ས་བསླབ་པའི་ཡན་ལགབསྙནནས བབསམ་པའིེ་ཡནལགཞི། ང་བ་ཐམས་ཅདལ་ ཤེས་པ་འང་བཞི་ ་བ་ དགོས་ 
 ཏེ། ཐ་སྟད་དྷ་རངབའི་འདུགེས་ལས་ཉམས་བཞེས་བའི་ཞུགས་འིསྦ་གབཅིང་ ཅུ། >` ། གཉིསཔ་སམ་འི་བཔི སས། པོཾི་ 
ཀླ གགོསངྱ་འཀ་འོ། །རེ་བདེལསཀྲོ། ཀི༽ ་ལའམོ་བསཉིན་་ཁྡུག་བ་ས་ དངེགརྱིཆརཔའི་ུང་བྲ་ཝའིབྱདེ། བཅས་པའི་ཉེནམ་ཡིཤཔའི་ཕིརའོ། །དགྲེཔལགྱི་ཆུད་ལྭ་ལགམའི་ཡཱང་བ་ལོདབཞིན་དུ་ཡོན་ 
-ཿ བྷྱནྲ་པས་སྙུངབསི་འདགགོ། །གཉིས་པབ་འཁེར་ཅུནེངགི་ལུན་ལགའ་གཏིསཏེ། ལུསི་ཡན་ལག་དང། མཚན་ེ་ཡན་ལགགོ། །དང་བནི། སོག་གཅོད་པ་བཞི་དང། ཕམ་ལག་དངཔོ་གཉིས་དང། རུབ་སེ་ལུང་བ་བདུན་ལ་འུམ་ཐམལ་དུ་གནས་པ་ 
ཡན་ལགསི་དགོམཏེ། འྲགོ་བགཞུན་ནམ་པབཏེནཔན་དགྲེཝངགི་འུཤས་ཡོདཔ་ལལོནེས་བསྲགབབོ། །ུངབ་བཅུན་པ་དེཀལ་གཏོགས་པྱ་ཆངབ ཐམལྭ་དགནས་པ་ལནལགུདགསཏ། དགྲེ་བང་བདགཏིད་ལ་ཏགཏུ་ 

བརྒུརབ་ལྟ་རུམཡིར་དང་། ཁཱསསི་སྣངབར་བྱསཔམ་ཡིནཔའོ། །དེ་ཡང་སུངཞུ་ཁལས། རུ་འཕྲལ་ཙིམབལ་ཁུརནེརའཕྱར། ཉེསབྱསསོ། །ཞེ གོས་པ་ལུང་བ་བཞི་ལྔ་ཚ་འཕལ་ལམ་སྦུལ་པས་བསན་ཆུང་བ་སླད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུགས་ཅིས་ 































།བཅང། ལུ་ཞུབལས། དགྲེ་བོངགིསྣ་གསས།མ་སཡས་བདག་ིངི་དངབརབ་ཅས།ེཚོས་ུ་ར་བངཔའ་གཅིབྱ། སོམ་ཡོ་ར་ོགསྦྱབབལ་སོགསཔ་ངབཞིབྱའིགབས༦གེཞོ 
རྒརཔརདགྱི་ཡབབཞྨསདྲ་གསུབས་པའ་དགས་མསྲ་བས། སེར་སྣ དགེ་སླེངབདགཉིད་སྦུལ་སྟག་ཉབསྒུརབའམ་ཡུས་ཡི་སྣང་བར་བསཏེ་ཉེས་བྱོད་ལ་འཇུག་པའོ། ས་ས་ས ི་ོ ཡུང་འག། བལྡག 
༈ སགས་པ ཕན དུ་གསལ ས་གདའཤདཟིགཏོ། །འད་ྱུབདས་གཞི་རོག་སཔརམབྱམེདཔནི། བཉིནྲ་གསཔགཉ་པྱབསཔའ་ཐ་སདང་བའགགབུམཚོགཔའྱ་ཟིད། གཉིས་སམ 
ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆན་ཉིད་ཅི་འྲ་བའྱ་ཐུནམོངབ་ཝབཅུ་ཅྭ་ཝ་ལནི་སྩར་བ་དང་མཐད་ཐུགཔའིབདད་མཚན་ཚུར་པམ་ཡིན་པ་འདི་ཡན་འགྱངི་དགོས་ཏེ། མཚན་ཅུརཔཞི་དསིཞིང་ཉདཡིནནོ་གེས་པསྲ་གུབ་པོ། །ལྐུང་བ་ལྔ་བཅུརྩལྔ་པོད་དགལ་ག་ ཿལྕུང 
]ཌ།བདཔས་གཞིགཞན་ནམསཁ་གི་ཡུངབབྱལེདཔཏད་དེལངབྱིབ་དངམདྲག་གིབའམཚནྱསརཔ་མ་ཡིན་པ་སནལགྱདགོས་ཏེ། ཅིར་བཏན་ལས། ནྲ་མདཔའིད་ྱིཡིགཞེསཔ་ལ་སྐགས་བསལངསདད། པའ བང་བ 
¡ «  ལི་རྔོགས་བར་ཤུགས་ཁིསཆུབ་པོ། [སེལ་བཞྲ། ལྒུངབ་བརྱེདཔའིྟེནདེསྐར་བ་དང་མཐའ་ཐུག་གིབརཇུ་མཁན་མྱུར་པའོ། །སེལ་བདེ་ལསཅིང་འགྱུརན། བརྡེག་བ་ལྟ་བུལ་མཚོནོ་ན། དགྲ་སང་གིས་དགེབོངལ་བནེགཔའི་ཕྱད་བཀྱསས་རྡེག་པར་བྱེདཔ་པོ་དེ། 







































ལོགོ་སྣ་མཐདྲཐུགྲ་གབན བིད བོག་ི་ོ་གིཝདགིསོ་པོལ་བརྡག་པན་མཚོན། གཔ་ཞོམ༧ པོ ོང ཉེསྱབས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུངལས་མངདྦ་གསུབས་པསྲ་སུབ་བོ། །དེ་ 
ག་ས གོ་ས རན ་ ཁོག 5 ཡ་ལ ལུགགོ། དབའ བཟདལལས། 
བཟྲོང་ཟེད་ཡན་ལག་གོ། །དང་ པོལ་བཞི་ལས། ༣༣ ༦༡ ༩གསེ་ཅང་༢ འེསེལ་བ་ནི། དེལས་ ག་བཞིན ། །གཉིས་བལམ་མཉམས་པའི་སེལ་བཞི། ལམ་གསུམ་སྲོག་ཆགས་ལ་ ས་པས་ཉམས་པནྩབས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
ི་ོ ཝ ༡༣༤༠ ༧༦༠ ། ལུག ཆར ཁབ" ་ ༢ ནམ ་ གཟུགས་ 
ུན་ ཡན་ཆད་གནས་པའེསེལ་བན། སུས་ ད་ལནཆད་གནས་པ་ཡིན་པའོ། །ཧཉིསཔཐགྲོད་ཊེད་ཡན་ལག་ལབཞེ་ལས།_ དང དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུཞ་ལག་ཐོགམའྱི་ཕོགས་ཚས་ཙོལ་བ ་བཞི། བལྟབ་པའོ། །གཉིས་ 
ར་ག བདེབ་ཉམས་མྱོར་ ་གི་གེགས་དང་བཅས་པནའོ། །གསུམ་པལས་སུརུང་བའི་སེལ་བཞི། ལས་སུལི་རུང་བའོ། །བཞི ༈་ གྱིཧདདྱགཏོགས་པ གཏོགས་པའིསེལ་བཞི། ལུས་ལག་ཐ་དད་དུ་ངྱེས་པའོ། གཉིས་པསམ་བསི་ཕ་ལགནི། འས 

























































༢ འོོ འོའ་འོ་ོ་བོ་འོརའོ འོ་འོོ་ཁོར་ས། 
༤ ༦ ཤས །དག་གཅོད་ཤ་དཔསཡུདབསྟན། །དངི ་ 


རྣམའབྱེད་ལས། 
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།དགེ་སྲོངགི་ སུང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐརབན་གནས་པཉིད་དང་། དགེ་སློང་གིས 
འདིར་སྨས་པ། ཆོས་གུབ་གགས་པའྲི་པོ་གས་ཀྱེས། ཀླ ་ 


]ྷཾ བཤེན རབམ་རྲི་དགསསམའི་བའི་པགས་པལ 
¡ ; [ཐུ་གྲུགས་སོ། །ཕྲུ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་མཁམ་སའེའོ། 





































































































2༡ ༦༅། །ལུས་ལས་ཐ་དད་ 

4 ཞེས་བྱབ་ནི། གཞུན གི་ེནཔ་ བདག སྟན་པརྱབེདཔ་ཅི་དགས་པགཉིས་དངངོ། །གཞན་དུ་སར་བརྩའེདནའཞེསྱ་བ་བནི། བསྟེན་པརྦ་བབ་དང་སེན་པརྱ་པདཔ་བྦར་བརདན་ྤོམ་པའི་དབང་དྲ་བས་པ 

ཙཾ མཚོ་སྣ་པཆེནཔོའིནྣམ་བཤད་དུ། བསྟེན་པརྱ་་བ་དང་ཞེས་པའིམདོའདིགཉིས་ཨིསྭ་སྦོམ་པོ་རིགས་བཞིདངོས་སུ་བསྟནཏེ། རང་གི་ལུས་ི་ཆད་ ང་གི བ་བཞི འི ་ི 

ཙཾ སྔ་མ་འདིས་སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུབསྟནཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ུས་ལས་ཐྲ་དད་བྱས་པ་སྟེ། དྟེན་བེད་པུས་ལས་ཐ་དད་དུམྱབས་པ་ལ་སྨྱརན་སྦེམ་པོ་དང་། སྟེན་གྱེད་ལུས་ལཐྲདད་བྱས་པ་དེ། བསྟེནབྱ་ལུས་ལས་ཐྲ་དད་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་སྐྱརོན་སྤེམ་པོ་སྟེ། 

ྷ གཅིགབཀོལ་གཅིགམ་བཀོལཁྱིམུདེ་གཉིསཁི་ལུངབ་སྔོམཔོའཞེས་སྲེམ་པོ་གཉིསབ་སྟནཏོ། །དེ་གཉིགི་དངཔོ་བསྟེནབྱ་ུས་ལས་ཐ་དདད་བསཏེསྦོར་བའི་སྦེམ་པནི། གཞན་མྱིབསྟན་བྱ་ཡུས་ལས་བཀོལབ་དེདགེསླངརངགི་སྟེན་བྱེད་ུས་ལསམ་བཅདཔ་ལ་ཕྱུ 
ནྭ་ཝོམ་པོ་དང་། ལུང་བ་བྱསེད་པའིཏྟེན་དགེ་སློང་ཕའམ་མ་ཡང་ངང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་པ་རང་གིབསྟེནབྱ་ལུས་ལསབཀོལ་བདེ། རངདམ་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེདལུས་ལས་མ་བཅད་པལ་སྦྱརོན་སྤེམཔོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀརབཧེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བདེ་སྙེནབྱེད་ལུསལས་མ་ 


འོ དད་པརྱ་བས་པགཏིསྱ་ཀིའོ། །བྱས་པཞེས་སྨོས་པསདེདག་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཡུས་ལས་བ་དདཔར་མྱབས་པ་གཉིས་དང། ལུས་ལས་ཐ་དད་པརྱ་བས་པ་གཉིས་ཁངས་མ་བཞིནདུ་སུར་བརྡ་སྟོནཏོ། ལ་ཧ 






































ཤྲ 























ནྭ་བེདལུས་ལས་བཅད་པ་དེ། བསེན་རྫོགས་པརང་ 

























































































བསབས་ཁིིཀ་ལམ། དེ་ཡངས་གཞིབཿ་ལབ་ཡིན་ལཚད་ལ་ལུག་པརནི་མ་འདན། ལ་ལགབཞིོདག་མབནཅིད་ 
པེྱབནལག་གཞན་བཞིསཚོ།གཤིསི་ད་དབ། ཅད་བ ཅལ་དངེ་པང ིནི་ྱ་ 






དེ་བཞིན་ད་རངགི་སྟན་ེད་ཡུས་ལསཝ་དད་པརྱ་བས་བ་དུང་། རང་གི་བསྟནྱ་བ་ཐདད་དུས་བས་པར་སྱར་བ་ལསགཉིས་དད། 
རྱ་སར་བས་གཉིས་དད། དགེ་སླེང་མས་གཞན་གྱི་སྟེན་བྱེད་ྲས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་རང་གི་བ ནྲ་བ་ལུས་ལསཐ་དད་དུ་མྱ་བས་པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་བསྟཏེསོན་པནི་གཞུན་བཞེསྱ་བའོ། །གཞན་ྱིབསྟན་བ་སེན་བྱེད་གཉི་ས་ཡུས་ལས་ཐ་དད་པར་*་ 















































ཛཿ ༅། ༡༦༣༦ ོོན་ ོསིི་ཁོོ་རོ་ོོ་ོ་་ོོོོགོོ་ོད།  པ་གཞན་་དཔདད ་ིགཔགཞབི་ 





ཤི སོ ] སྐྱེས་པ་གཞན་ འའ དཔ ཨ་ལེ དད 7 དབ་དདོ། །འདི་ 
གྲངས་བྱངབཞི་བཅུ་ [5 དདདབ་སྟན་པརྩ་བ་བྲཐ་དདུདུམ་བུས་པ་དད། གཞན་ཙོི་བསྟེནྱབ་དང་སྟེན་བེད་གད་རུད་ཐདདཔརྱ་བས་པ་དངམྱ་བས་པར་སྦར་བྱ་བས། 
ཙཾ ཁྱདུགཞན་འབྲ་ཙམ་དུབའཞེས་ཟེར་དོ། ངད 7 ་ དོ །དདདཔགབཅྱིི་ད། རད་ཉིད་དྲ་བ།ཏོག སགས་པ ་ 


མ་ 
པཔ ལ་འ [གྲངས་ཀྱང་བཞི་ ཞི་བཅུརམི་རིགས་ཏེ། ཟཱིཀྱ་བེདཔས་ཉེ་བར་སྦྱར་བནི་སྲར་བ པ་ཁོ་ནད་ཐད་ལ། སིན ]། །དེས་ན་ཤིན་ཅྭ་ས་བའི་དོན་ལ་འཁུལ་པལ་ཉེས་པ་་ 
པ་ཚུ སས ༢༧ །བུ་སྟེནརིན་པོ་ཆེནནེ། གཞན་ཨྱི་བསྟེནབྱ་ཡུསལས་ཐདད་དུ་བྱས་པར་རང་གེ་སྟེན་བྱེད་ཕུ༔ ཨ་ལས་བ་དད་མ་པས་པ་བཅུག་པ་ལ་གསུམ་དང། རང་དང་གཞན་ཅྱི་སྟེན་བྱེད་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པརང་གི་བསྟེན་བྱ་ཡུས་ལས་ཐྲ་མི་་ 

















































































དགཔརས་པབྱག་པ་ལ་བཞི། དགེ་ལ དམག་གཞན་ི་སེན་ཅིད་ཡས་དངཐ་དདུད་ཐས་པདང་དང་གིབས་ནབཐ་དདདམྱབསཔལ་གསུམསབྱུའོ། །གཞན་བསོགསཏིརདལགགཞན་ོ་བོིོཧས་ལས་ཐདདམྱ་ིབོོོ 
གཞན་ལ་བ སྒྱག གི་ད ད་པ་དང རགས་པེ་ཉིད་སགཉིསཀབཅརཔཔའྱཏི ཞེས་བ །དེས་ནབ་འདུལ་འཛིན་དང་། 
3 སྟེ། མདོ་ཛ་མས་སྲོམ་པབཅུ་དད་། མདོམས་ཕྲམ་པབཅུ་ ཉིས་ཀྲ་དི་ལབས་སྔམ་པོཉི་ཤྱུས་བཞིྲ་ནམ་བད་བཞག་གོ། མར་པནའེ། དགེ་སང་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བརང་གིཁ་བཤང་ལམ་གཉིས་དད། ཏཱས་དང་ གདམེདདངམནིང་གི་ 
གསུམག སྦྲ་པ་དད་པདྱ་བས་པ་དང། རང་གི ལགྲ་བ་དདཔར་མྱ་བསབ་སྦེར་ དབཞིན་དུ་ངང་གི་སྟེ དབང་དབར་བས་པ་དང་བསྟེནྱ་བཞུམས་ཐདདཔརས་བས་བར་སྦེརོབ་དད་། རང་གི་བསྟེནྱབ་གཉིས་བཅ་ དཔ་དང་སྐེས་ 
པ་དང་ནིང་གི་ ཅྱེད་མ་བཅད་པར་སྦྱོར་བ་དད་། དེ་གཉིས་བཅདཔ་དང་དང་གི་གཉིས་་བཅད་བདང་སྦྱརབན་སྦེམ་པའོ། །དགེ་སྲོད་མས་ཀྱང་རང་གི་གསུམ་བཅད་བ་དང་སྐྱེསབའམ། མནིང་གི་གཉིས་མབཅད་བདང་། དེ་གཉིསབཅདཔ་དང་རང་གི་གསུམ་མ་བཅད་བསྱོར 
ནྭ་ཕེམ་པའོ། །གཅིག་བཅདགཅིག་མ་བཅདཔ་ལས་གཤན་པ་ཡུས་ལས་ཐངད་བརྱབས་པ་གཉིས་བནཅུནདྲ་བོངབ་དང། ལུས་ལན་མ་ཐཅདཔ་གཏིས་ཁང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡོན་སམ་པ་སྟེ་དེ་དག་ན་རོང་ལམ་གཏོགས་པམས་ཏེ། རང་ལས་གཞན་ཕོ་མོས་ནིངགསུམྱི་ཉིན 
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༧༩༦ ་ 


ཤྩ ཧགེླང་མས་གཞནཡི་ེནཔར་བྱེད་པལུས་ལས་ཐདདཔ་དབྱས་པ་དགང་གི་བསེན་པརབྱབརྨའ་སྒེ་གསམ་དགདང་ཕོ་རབེདན་ཝོམབོགུམ་ད་འགྱརདོ།།བསྟན་པརབྱབདངསྟེ་པེད 





















































































































༧ ༄༅། །ཅིནངགསེས་མདོ་ཚིག་དང་པོའི་བྱརདཔོ་ལར་བླགིས་པསཀུནདིལ་མདོ་ལྱ་ཐེགཉིས་ཀརྱ9གིས་སོལ་པོསམྱར་སྲོ་དག་བསྟན་པར་འདོད་བར་ མད་པར དན་གླུ་བལ་མེདདུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དཀའ་བ་ཡིན་་ 

ཤཱ ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མདོའདེ་གཉིས་ཁྱི་སྦོམ་བོརའ གསུ ༦༩ ལག་ཆ འེར ༧ པ་ག གསང་ག གཔཞི་ཚིགས་མུབཉད གན མདོཡག་དབའི་ 

བསྟེན་བྱ་དང་། །  ་ །ཞེས་པ་འདི་ཡི་སྐབསསྲནི། །བསྟེ་ནབྱ་ལུས་ལས་དབྱེར་བྱས་ཚེ། །སྟེན་བྱེདཝྲས་ལས་ ༤༡༩༡ གོམཞས ཁི ་ སྟེན་བྱེད་ཕྲས་ཉིད་ལས།  ་ ཀའ 

¦ འབུརཆུལ་བ འས ཀུར་།ཞག །མདོཚིག་ཐི་མའི་གཞན་སྒ་གསུམ། །གཉིས་སྒྲ་གཉིས་༅ང་ཧད་བླ་ཡིས། །གང་ལས་བརྟེག་པ་འདིའ་བརྗོད་བྱ། །གཞན་པདང་པོ་གངལས་གཞན། "" ' 

:: ༣ 1] འ། །གཞན་སྒྲ་གཉིས་པ་གངལས་གཞན། །ཞེན་དགེ་སྲང་རང་ཉིདལས། །རྒྱད་བྲ་དད་པའི་གཞན་ལའོ། །གཞན་སྒྲ་གསུམཔ་གངལས་གཞན། །ཀེནབསྟེན་བརབྱ་བ་དད། །བརྙནབྱ་སྱོ དྲ ཁ 
༣ ༩༨ །བསྟ་ྱ་ཧྟེན་བྱེད་གཉིསཀ་ཡད། །ལུས་ལས་དབྱེར་ཡོད་བྱས་པདང་། །དབྱེར་མེད་སྦྱར་བའི་མུ་གཉིས་གེ། །གཉིས་སྒ་གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། །ངང་ལས་གཞནཔའི་བསྟེན་བྱ་དང་ > ༧༠༤༠ 


























































སྒུ་གསལ་བཏེགེ་ནུ། །མདོག་ཝྔམར་རང་ཉི་དལ། །གསྟན་པའི་ཡྔམཔོབཅུ་བཤདཔ། །དེ་ལས་གཞན་ཡད་གཞནརད་ལ། །བསྟེནཔའི་གཉིས་པདབྱེར་ཡོདདད། །དབྱེདམེདཝྟསོོོགཉིས། །དེདགའརཔ་་ི རིག་ལོ འི 
གཉིས་དང་བཅས་པའི། །སྦོམ་པོ་བརྩདཿ ི་ོ བབས ཅདགཞག་ཅིགཏིས དན ཨཱི དད་བ བལ སས 
ཤེས། །མདོར་ན་འགྲེལ་པོའི་དགོངས་པནི། །མདོ་ཆིག་སྔམས་སྦེམ་ཕོ་བཅུ། །དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། པབ ༤ །བཅུ་དྲུག་གུགསལ་བསྟན་པར་གོ། །རྨའི་སྒེ་གསུམལས་གཞན་པའི་བུ་ག་མཚོན་གྱིས་ཡུས་ལས་བཅད་པ་ཁ་ཕྤོམ་ཕོད 
/ ཡངདོ། །བཱི་ཀར། གཟུང་ནི་ལ་ལསཝུས་དྲུལ་ཏེ་ཡན་ལག་གིརྣམ་པ་རྩོལ་ན་ལུང་བཅིརའགྱད། ཉེས་པ་སྲེམ་པེར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དད། གཤན་ལས། མགོ་བཅད་དེ་མཐའ་གཉིས་པད་རྩོལན་ལུང་བཅིད་འགྱད། ཉེས་པ་སྤེམ་པོན་རོཞེས་གསུངསཔ་དེདག་བསྡུས་ 
པ་ཡི །འབྲིག་པ་བསྟེན་པརྱ་བབ་མནིདམ་པོ་དབད་ཤོང་བའི་སྲུབས་མེད་པལ་སྤེམ་པེར་ཡང་དོ། །བའི་མཆུ་གཏིས་ལ་སྤོམ་པོར་དོ། །མུ་གཉིས་ཕན་ཚུནནས་སོའི་ཕྱིའོལགྱི་མཚམསལ་ཐུག་པརརོ་སྟེ་སྦཁྲརབར་ཙོལ་ན་སྔོམ་པོར་ཡང་ངོ་། །འཇག་སྣདོངུ 
འདོདཆགསྦ འི་སེམས་ལིས་འཛུདན་ཝམ་པོའོ། །ལོ་དབད་བལྟབ་བ་དད། མོ་དབངག་ཡོགསཏེམི་དེག་པར་འཛུད་པལ་སྔོམ་པོགཉིས་སོ། །ལྔ་བའི། མི་ེག་པརའཇུག་པལ་སྔོམ་པོར། རྒན། ནམདྱ་པེད་ལས། གཡོགསམ་ཅན་ཉིད་དག་འནིན་སྨད་པ་མེདདོ་ཤེས་ 








































༄༅། པཕ་དང་འགལ་ལེཞེན། ལུདབུ་བལས། གཡོགས་མ་མཐུག་སྲབཀྱིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡད་སྔད་ལུང་རྣམའབྱེདལས། མཐའཕམ་པཉིདདུ་བཇྲོད་པའིགཡོགསམ་དེནེ་བདེབཏམསསུསྤྱི་ཡོངབམ་ལི ལིགཔ་ལ་པོ ཟོ 
སིབྱད་ཙམཔོདསགཡོགསབལྱ་མོབྱབེད་ཕནལག་གེཆབམསཿན་ིཁལ ལ་ཐམས་ཅད བ་པར ཆ་བ རར 
བཅད་ག འ་པ ཐོས སགཔགསཞོ་མསཉེཉ་ཆཉེང་རམ།༡༡༡༤ ༡༡ ༢༥༡༨༦ས ། ༡༡ ༠༦༡༥ 
སྤྲུག་པ དདོ། །ཡྲས་པར་འགུར་བ་དངཕྱོའ་བའ་གབས་སོ། །བཤི་པ་ལ། བསལ་བའི་སེལབ་སྤི་ནས་བསྟན། །གབསཨིདནིབྱེ་བྲག་བཤད། ། 
མི་ཤེསན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡདའདུའྱ་བེད་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་རི་ཤེསན་སྨོནཔ་ལཏེསཔ་མེདདོ། །གལཏེ་དྲས་གི་དངོས་པརཤེསནན དངས་པ །སེམས་འཁྲུག་པ་དང་ནད་ཀྱིས་གཟིརབ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། 
གསུངསསོ། །སྨྱོབ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པ་དོའི་ཁྱད་པར་གངཞེན། སྨྱོ་བཞི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གཞས་བ་དད། གནསཔ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་འཁུགས་པནི་དང་བཞིནངུ་གནས་པའི་སེམས་མེདཔར་མྱར་བས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུའིགཞས་བརྒྱན་ 








® ཚ2ཿ ®» ཉི» ི ཆི 
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| ཅགས་སྱུ་གུར་བསྟེ། དེ་ལྟརཝནཚགསའགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཚོར་བསྟ་ཉེནཔཞིརིམསྦསི་ཚདཔསསེམསའབྱོབ་རྟ་བནད་ཅི་སྟོབས་ཅིག་ཤེས་པ་དང་བཞིནདུ་མི་གནསཔད་བྱ་ :མཚོའི་སྡིནལྭས། ཚོརབསཉེན་པནི་ཚོརབདྲག་པོས་བརྒྱལ་་ 

གས་བ ༣ མ་བལྟཉེབརྱ་གགསཔརྱ་བུད འའོ། །རྒྱའི'ཁྱད་བར་ཡང་ཡོདདེ། འངུལ་བྱེད་ལས། 0 གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་། སྟ གུམདྱ་ཧཱ ལའི པས་བླརམས་པ་ 

ཤཱ དད། སྡེན་གི་ལས་ཙིནམ་པར་སྨིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཝས་སེམས་འཁྲུགསཔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིམ་ཡིན་པསསེམས་དགུགས་བདད། མི་མ་ཡིནཔས་དལ་བླརམས་པདང། མི་མ་ཡིན་པས་དེའི་མདངས་འཕག་པ་དང། ཁམསམ་ཉེམསཔ་དད། སྡོནསི་ལསིརྣོམ་ 

 པནྡ་སིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཝསན་ ཞེས་བ་སྟེ། རླུང་གིས་བསྩོད་པ་དང། མཁྲིས་བད། བདཀན་དད། འདུས་པ་དད། དུསྱ་སུར་པནམས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ། །དུསྤྱ་གུར་བནི་ལུངགཅིག་ཁག་འཕྲེས་པ་ལས། སྔོན་གྱིལསཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ 
ཞེས་བཤདདོ། །གཉིས་པལ། ལུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་བ་བརྗོད། །གང་ལལྱུང་བམེདདེབཤད། ཇི་ལྟར་བསླབ་པརབྱབའོ། །དང་བལ། དེལ་དོགས་གཅོདབཿ་སང་དད། །ན་སླད་བྱེ་བྲག་ངྱ་བསྟནཔ། དངོས་གཞིཞར་བྱདདང་བཅས་བའོ། །དངཔོནི།༡ 

_ བདག་ལནི་སོམ་པོརརོཞེསྣ་སོས་ན། ཉམས་པ་ལངུ་ཡོད་ཅེན། ཉམས་བཏིད་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚནམའི་ནང་དདྱ་ཐི་རོལ་ཏམས་པའོ། །དགེ་གབོམ་གང་གིས། བདག་ལ་གཞན་གིས་བསྟེནབའྱི་ཕི་དབརོད་པ་ནདེ་ལྟརརུང་ངཞེས་གཞན་ལཁས་བླངས་པན། དགེ་སོམ་ 












































































༦ །དེའི་བསླབ་པའི་གཞིརྣ་མསྭའཁུགས་བཏིདདོ། །དེཡངབྲཱི་ཀད། དགེསློབ་མའི་བསླབ་པའཁྲུགས་པཉིད་ཡིན་གྱི། དགེཚུལ་མའིབསྲབབསྩེས་པལརེག་པ་སྤངཔཞེས་བྱབནིའཁྲུགས་པམ་ཡིནཏེ། དགོནཔ་བསྡིགཉན་གྱེས་ལྷན 
མཿ ༨ 1 1 རོའི ི་ོ ཞོ བོ་ག ༦༢༤༨ ག་གི་ག 
གཞུང་ནི་དགེནཔ་བ་ཝིག་ུ་སིས་དགྱེསབམ་ལྭ་ཁོད་བཉེན་པར་མཛོགསི་མི་ཚངས་པར་སྦདྱ་བངྱལུང་བར་མིའྱསརརོ་ཞེསཿདསཏདསདེ།ཁསླ་བངས་པ་དདདེལའྱོདཔྱ་ཐེས་སོ། །དེས་དེམི་འདོདབཞིནངུབརལ་བ་དང། དེབདག་དགྲེ་མབམ་མ་རུང་བར་མྱསད་ 
མཇུའྱཡོདཔྱ་ཉེས་སོ། །བཅོམལན་འདས་ཤིས་བཀའ་གལ་ད། བསབ་པའཞུགསཏེ་ཡང་དབག་པརྱ་བའོ། །ཉེས་བསཆི་ལུད་བདའྱགརརོ། །ཉེསྱ་བས་དེ་ཡང་ཁསྤ་བངས་པའི་དུས་ཁོནརའྱབང་པོཤེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །འདིར་དགེ་མབོམས་འཁྲིག་ 
བའྱི་ཕིར།བསྣ་བངསན་བྲཁུགསལ།། ཆུ་བལ་སོགས་པ་གཞན་གསུམ་བྱེད་པར།བསྲ་བདས་པས་ནི་མི་འཁུགས་པའྱིར་མཚན། དེ་ཡང་ཆོསདུགལ་སོགས་བ་ནམསགཅོ་བརམི་ཚངས་མྤོད་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བའགེགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིནབལ། དངོས་སུམིཚངམཔད་ 
ཕྩོད་པརཁས་ལེནཔ་མཚང་ཆེབའི་ཁྱིར་དང་། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དའི་ཕྱིརདོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་བ་ལ།བསབབླངསན་དེརའྱསར་་གི། དེམ་ཡིནན་དེདམི་འགག་རཏེ། གཞན་དུན་དགགབྱམ་རྫོགས་པའི་ྱིརརོ། །བསླབ་པའཁུགསཔ་དེ་ 
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ཤེ ཀེ 
ལ་དགྲེ་སབ་མའི་བྲམབ་པ་དེ་ཡངབྱསན། རལ་འབྲིག་པ་ བི བས་འ །བསྟེན་བྱར་སྟེནབྱེད་མཆུདནསྲོམ་པེར་ཡང་དོ། །དེ་ད་ཆུད་པར་བྱབའྲི་ཡྱིན་རྨ་ལག་བསཉེད་ན་སྲོ 
ཧྱངདོ། ་་་ ་ རི གྱིའི རི རོ ཏ་ར སི 
ཀླུ་སྱུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ླའི་རང་བཞིནདི་ལྔ་སྟ། འཆ་བདང། གཉིད། ཟ་བ བབ དཔག་པ སུངས་ཁ། མི་ཚངས་པརྱ་སད་པྱི་ཆུ་མཚན་ཅིས།་ཀའི་བོའི་སྦུལ་བཞིག་པའི་ཡྱར་བདེབ་ 
ཉམས་སུ་མྱོངབར་གྲུ སྩེས་བབས་བུདམེད་ལ་བདེ་བརྱོང་བ་སྔོནལ་སྐེབ་ཡིན་པསའགལ་བམེད་ཅེས་ཟེར་བཞི་མི་རིགས།ཏེ། དེ་ལྟར ནའདོད་ཆགས་དདྲབལ་བམ་ 
འིདཔའི་དགེམ་དབ་ ་གཡེསྤུ་བས་བཆོས་ཅན། ི་ོ རི བ་ང བའྲི་སརོལ་དུ་ཡུལ་དགེ་སླེང་མ་ཕབིན་པའི་ཕྱིར། འདོདན། བང་ལ་ །འོ་ནོ་གངཞེ་ན། 
 ལམ་དང་ལན་ལག་ཕད་བའི་སྩོརབའི་ཆགས་སེམས་ཅིས་སྤུལ་བཞིགབར་གདོནམི་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། == །འོན་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལསནད་དང་བཅས་པ་བཅུག་ནབྱཅུགམ་བགྱང་ 
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༧8? ༄༅། = རེ ཡིན་ཏྲེ ང་ བཟེར ྫརོ་རོ་རོ་ར། ཐ་ལ ྨ གཱ པོ 
སྲང ནོ 
ཤཱ བསྟེན་བྱའི་དབང་དུ་ཁས་པའོ། བལ་བུ དི །བད་མེདཀིསབཅ་བབདྲ་མདབའེཔས་གསྒལཉེས་ང་སད་ དས་པ མ་པོའོ། རེིིེི གཾ 
_ ཚཾ དབང་པོཿམ་དོདོན་དེའ་བཅུགན་སྦོམ་པོའོ། ནངན་ག འདེ་མོལསོགས་པས་རྐང་ལགལསགས་བལྐན་ལགཐམས་ཅད་དུ་རེགཔ་སྟཤ་དངོས་གཞིའིབནམ་ཐོབརའྱར་ཏེ། དྲ་བ རྒ དབུད ཏུས 
རྭ ཏ༼ ` ༈ བསོད་བརྲ་བུབྲངོགས་པ་སྐི་བའྱི་བིན། བསྟན་པའིདནོདུ་བདམེད་ལ་ོལ་བའི་གང་། 

( ཟགགིས་ཡྲན་ལག་གྷིམ་པ་སྟེ་མོའིདབངཔའོདགེ་སྲོང་གིརྐངཔ་འཛུདན་སྤོམ་པོའོ། །བསྟེན་པར་བྱབ་མོའི་དབང་པོལ་སོགས་པལ་ལན་ལགགིརམ་པ་པོའི་དབང་པོས་རེག་བ་ ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བིརོའ།ལ་རེག་བཙམ་གིབསམ་པསྱ་ཕིའོའ།དའེ་ ངེ 
ཾ བཞེ ཚ་་ཤོགབདགཅགགཅས་མིཚངསཔྱ་དགཞསདབདང་ཏནཔྱིརག་་བ་ ཁ་་མིཛངསཔད་དཅག་ས་གཞནཔ སན་པ ཀེ ི་ོ ག་བཙ་མ་སམཔས་ོ་ུན་ཐོམཔོ། 




















































































































སོམཔོ ཕིཞ་ྲུབུག་པའི་ོག་སོམབའོ། ཌོ །ག་ཐ་ ཧུམཔནི། དངཔོའདོདཆགས་ཀྱི་ལས་སུརུདབམ་ཡིན་༅ད། རང་བཞིནཏེ ངོབོ་ཉིད་ཅིས་དུས་ཐམསཅདདུལས་སུརུངབཉིདབྱག་པ་ཡིནད་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནམཐ་ རི 


མདོ འི བ་འི ཆི ག་ཁ ཀ་ག །ཊཱི་ཀར། གམ མདུནནམོངོརྒྱ་ ར་ར རྨ 

པར་ །ཅར་ངུ་ཡྱདལཿ དཆགས་གུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལ་མ་གཅིག་ཏུ་དང་ གསི 

རླེ མས གསས་བཅས་བརྩ་བྩས། ༣ སསདཔ ནན མ་པའི་བ ་སི་སལ་ པ་ དནྭ་སདཔ་མེད་དོ། །ཕམཆནྱསི་ནདལ་སོགསཔ་། 
ག་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཡིད་གཉིས་བ 


དོ 
བརྩབབ་ གག ་ ་ །མོའི་དབད་པོསགཾསལམ་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་པལས་གཞནཉིད་དུབེས་པརའདུ་ཤེསཔ་དང་། ལམ་གྲམཔ་ིནམབྱད བངཔོའི་བད་སང ཨི 
༨༢༨༥ ༤༤ ཡིད་གཉིས་ཐབ་དེ་གཉིས་སྦོམ་བོའི་དབ་དྲུབས་བཏིདདེ། ལམམ་ཡིན་པ་ལམབུའངུ་ཤེསབཉིད་དད་། 28 
















































































མེདཏམ་ཐག་པན་དགེ་སྲོང་གི་མགུལ་ནས་མིའ བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ལཉུདཿ 
ངཿ དབདངྷུབས་པམ་ཡིནའ། ལོ་འིམཛད་མའི་མྱ་ཡིནཔ་་མགབན།གསོ འི་ཆས ག་ལ ། 
།ྲཀར། ཟག་བདྱད་ཏེ་ཤེས་དད། ཡན་ལག་གྲིམ་བཟན་པ་སངབའྱི་་ུཞས་སོ། །གངདུམི་ཡན་དང་གཅན་གཟན་སེགས་ཅིས་སགགི་བར་ཆད་འྱབང་བའདགྐདབདེདགནས་བརྱད། །ཀར། དེའི་ས 
ནནཤས་སོ། །ཆུ་གུང་གདན་ཡན་ལག་གྲིནམ་བའདེན་པའིའཇིགས་པ་ཡོད་བའྱེར་ཀུདདད་སྒན་མོར་བརལ་བརྦིབའོ། །མདོ་དིའི་དགག་དགོན་ནི་བམབད་འབྱར་དུདོགས་པ་ཡིནལ། རྒུབ་དགོསཔསར 3༡36 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་གུང་དེར་ཤེསབཞིན་དྲ་གུ་བརལ་བརྩ་བ་བནི་བུད་མེདི་རེག་པ་སང་བའི་དོན་དོུ། །དགེ་སྲོང་གིསབ་ལངཀི་ནད་དུ་ཡད་ཤེས་བཞིན་དུ་འགོ་བྱ་བའོ། །ཁོན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞི་ན་དུ་བརྟགཔརྱ་བཀོ། །བསད་སངས་འ་ཡང་ཤ་བདགདབན་ སླ 
བྲཱི་ཀར། གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སླེས་པཞི་ཤེས་བཞིན་ཞེ སསུབསྟེགས་པའི་ཕྱིརཏེ། ཤེས་བཞིན་ཐམས་ཅདངུ་གསུངསཔཡབབུད་མེདལའེག་པ་སྲང་བའི་ཕྱེརཞེསསོ། དྱ་ཐདབརའདོདཔཞིག་འོངསཤལོཚོག་ཡིགཉེསའས བ་ང | 


སྦོམ་པོལོ། །གཉིས་པནེ། བལང་ལ་སོགས་པས་བརྡོས་པའིདགེསློང་བུདམེད9ྱིསྟེངདུའགྱེལབ་ལནི་ལུང་བེདདོ། །འཇིགས་ཤིད་སྒག་པའི: 
བའ་ཕངད།།  ་ ངྲཐུག་པའྱེ་སོབསྦ་ིས་མཆུད་མཆུསརེག་པ་ལྭ་ལུང་བ་མེད་པར་ཡངདོ། །འདིའིམྱརུཁའི་ ་ 
བསུས །གྲོང་ བླེ་ཀར། ཟག་བྱེ 

ལས་བཞགཔ་ཡི: 





® ༦:98 3༥ ༡5» ཤོ 


















































ཅའི 





་ི་ུ་ 











ཞེས་ས། །དགེ་མེད 
གྲསས་འྲ་ཐིལ་གད་་ 


༩ 
འར་སམདཔབཔོ། །འདིའྱི་བངབྱའི་ཀར། དགེ༔ ག་ཡིག 
ས་པར་འཇུ་གབར་ཡངམེ་བྱའོ། པད་སིབ །ཕམ་པདའགྱུར་བ་དང་བོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །སྨྲས་པ། ཏི་མའི་གཉེན་གྱི་གསུང་རབས་ཐོས་བའི་དགའ་སྟེན་འགྲམ་ 
།ཡོད་ལུགསྱ་གུསའི་དནས་དངས་པའི་ འི་གོན་ཨིས་བསྟནལ་བྱོག 


དགོས་མིཚངས་རྱོད་ཀྱི་རུར་འགོ བྲིལ ལ་ཆབས་ཅནངུ་ ་ 
།ཿ འགྲོ་བདགགཔ ས། བུད་མེད་སྱེས་པ་གཞོནཆུ་འདྲབ་དབཅུ་ཕྱང་སྟེདགེ་གླེངགེནང་དུབཞགནའག (འྱུར་བའྱི་ཕིར་རོཞེས་སོ། ཟ་འ 
×ྫ×ྫཾིཾིཾྷ སས 


ད། །ཤེས་བཞིན་གཉིས་འབྱང་རོལ་པ: 






ཡིགི་ཆས་ཡི་ཟད་བདནུ་གདོཔ་ལིཤགོ། །འདིཉིད་བཤད་དངའྲི་ཀར། བསླབ་བཐམས་ཅད་ལ་མྱོར 
གགས གུ 


གསྦྱ་གརྱ་ཁང་། །གཞན་དབད་ལྱགས་སྒོག་གིས་བཅིངས་གེགས་མེད་རྒྱ་བའི་གོ་སྐབསཁབྲོག ཨཿ 























® ཡི ཐེ 388 ༡ 
























































།ཕྱོགས་པའི། །ཁེངཝརྔོམ་སྤིན་སྔནཱ་ལྱངཔོའི་ཕུང་པོ་དེད། །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཇུལ་བའིཉི་མནི། སོ་ས །མི་ཚངས་པདྱ་བཱདོཔའི་ཕམ་བའ་འྱལ པོ 
གད་པ ཚགས་ཞུབ ད།།འདུཔྱདཔཞི་སས་བ བཛད །དངཔོལ། བ་དང་འ དས པས་བ ས་པ ཞུ། །མཐར་བུག་གུབ་པའི་ ལ་ར སཿ དྲ 
ད་དད། ཐག་གིདནན། །དངཔེལཾ། གླེངགཞི། དགགབྱ། ལུངབའི་ངོ་བོ། མས ཏོ རི ཁོ ས་བ །མཐར། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་ ང་བ །ལྟུངབ་སྲ ། མི 
ནས་གཞུན་གྱི་ལངས་སྱོད་ལ་གཞོདཔ་དང། རང་འདོད་པ་ཆེས་བའོ། །གསུམ་པ་ རར ར་ག 
ཤྭུངབ་དངོས་གཞིའོ། །བཞྲིཔ་ལ། གཞི། བསུམ། སྩེརེབ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བ ཡ། ་་ སུ ་བ་ དོམ་པའོ། །དངཔནི། རྫས་དེའི་བདག གས་བ འགོབ་གཞན ་ཨིརརཞེས་དང་། 
རངགིའཞེསཔའི་ཞུགསཨསྣ་ཞབག། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་ཆུད་ཅིས་བདག་གི་་བྱས་པ་དང་། རིནཐདངང་བསྱིཉས་ང རར ་ ང་བའོཞེས་པ་དང་། མགཱ་ཀ་ཝ་ལ་སགོས་པའོཞེསཔཔས་སོ། །སེལ་བདོནལ་དབང་ཡང་བདག་གིར་མྱ་བས་བདྲུས། 
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སོམ་པོར དདག་པོས་དོན སུམ་པོརག ངས་པ་ལྟ་བའོ། །ནིནཐངམཆོང་བ་བརྐུསནའངསམ་པོརའྱུརཏེ། མཆོག་བབརནུསནའོ་ཞེས་པས་སོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ལན་ལགལ འདུཤེ 

ར་ཁ །དང་ ! སྡུ ཁྲ་ཁྲ ཐམས་ཅདལ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་བཞི་ཞེས་པ་དང། དེང་འདུ་ཤེས་པས་སཞེས་སོ། མབྱ་ོལ་མཆད་ྱིན་ཨནོདདལ ་ 

པའ་མིའྲི་ཛས་ལ་འྲགོབ་གཞན་གིར་འདྲ་ཤེས་འཐུལཏེ་བརུསནྲ་སོམ་པོར་འྱུརཏེ། འགོབགཞན་ཅིར་རོེས་པས་སོ། །གཉིས་པའི། ཕམ་པ་བསྩེད་པ་ལ་ཤུན་སྲོང་ནི་ཆོས་ཐུག་ལྡན་དགོསཏེ། གཞན་ཛྱི་ཡིནཔ་དད། མ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཅི་དོན་དང།འཚོ 

བའིཆེད་དུ་དང། གཏན་དུ་དབལ་འདོདདང། རུནམཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ རི རོ ཡ་༨༥པ༧༦ ག་ལ 
པ་དགོས་ཏེ་གཞུན་ཅིདྒོན་ཉིདདུན་ཡངད་ མ་གཞིའི་ན ཞེས་དད། ཉེས་བྱས་སེ་ཞེས་པ་དང། (དབྲལ་འདོང མ དཞེས་རེཞིག་བ །ངསན་ལྟུང་ 

པ་དང། རྐུ་སེམས་ཅིས་སོཞས་སོ། ་ཆ་བདགོས་ཏབཏང་བསངབོིས་པསྔ་གུབཔ། །གསུམ་པནི། གངལ་བསམ་བའི་དོནལ་ནྐུ་བའི་སྱེར་བ་རང་ངམ་བསྐེས་པས་ཡུས་ངགཏུ་གྲུབ་པསཏེ། གེས གཏི སོལ་མ 
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བསམ་པལས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་བརྐུསན་སྤོམ་པོར་འཇྱར་འོ། གི 
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རྫས་དེ་དང་པོརྱབིནྱ་གེས་བརབས། བརད་ཛས་འདི་ངའིའཤེས་བད་ རཱ ] ཐམརབདག་གིརཞེནཔ་དམ་པོན་བསནས། ཐྩོརཾབ་བསྟོནཅིད་ཁས་མི་ལེནཔ་དེ་བདགཉིད་གྱིས་བྱེདཔ་དད་། ༈བའྱི་སོ་རེབ་དེགཞན་ལ་བཅལ་ ངུའཇུག་པདང། རེ་ 
ཀླ བ་མནཔའ་གཞསནས་རྦ་བགཆདཔའི་གནས་སུ་ལགས་པའོ། བདད་། བང་ཆེན་ཅིསབྱརརའཇུག་པ་དདུ། ག་ར. ས་གོ ཆེ 
































2 ཚེ རེ 
=ཿ༠ ༄༅། ལྭ བང་ཆེན་ཁིས་བཅུ་བདད།། བཧུརའཇུག་པཞིམདགསཔསྤ་ཧད་པོཞིས་པས་བསསོ། །གནས་ནསགནས་སུ་སྡེད་པ་གསུམའི་མདོའོག་མརྣ་མསྱྱིམཐའཐུག་ཤི་ བསྱ་ཀི་གཞུང་ཅིརིགས་པས་བསྡས་སོ། །མྱ་ཟིན་པའོཞེས་པྒནི། 
རཱ ལརྲཤ་་་་ཤཆཚ་ོྲ་ྲ་ྲ་ར་ར་། ཀབ དཾ སག།ཀལཕ་གསཔཤས། ¡ གོ་ཞིང བརགས 
ཤཱ། སླབས །སངྡ་་པའྱ་ཟེད་ལ། མོགཀ་བླ་སྐོདབས་བར་ྱསར་རགོས་གསུངས།ེ། མ་ཀག ཡུན། དེསན་མཐོན་བབདིབྱས་པཞིགབྱསསན་ཕམཔབྱད་བའོ། །ཟཀ་ལས། དེདསད་ནི་དྷང་ 
€ བཞི་བཏུས་ན་ཕམཔའའགྱུར་ཏེ། ཀརྨ་པ་ཌྔ་གཅིགནི་པཌྔ་བཅུ་རྲགགི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེསབགདདེ། བཌྔཞེས་པཿ མ་ཤཀཱའི་མིང་གྲི་ནམ་གངས་ཡིན་ལ། མ་ཤཀ་གཅིག༔ བྱདཊའིརིན་ཐང་གི་མིང་ཡིནཔས། མགཀ་བཞིའ་མཐོན་བྱསམབྱརདཉི་ | 
རཾ ཧཱི། དེ་ལྟན་ནམསནབུསུམ་བརྒྱདང༡ི་ཡུ་མ་ཞཱགབཞུསན་ཕམ་པ་བཀྐེད་བརགྲགསཁཊ །དེསན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱངཀྲའི་ཀཱལས། ཀར་ག་བཞི་ཁབ། །དབཞུསཆུ་ལབམསཞིག་པར་བྱར། །ཞེསཔ་དང་ཡང་མཐུན་ལ། ཀཱའི་ཀཱའིའབྲེལ་པཟླབཾ་ 

དཔེན་ཀམ་ཁ་ཤྲིལས་མཛད་པལས། རྒྱག་་ཅིའ་ང་སྩོར་ན་དངུམཞོགཅིགཙམ་བརུསན་ཕམཔར་འབྱའ་རེས་བཤད་དོ། །འགྲེལཔདེ་ཉིད་དུ་གཞན་ཞདད་བཀང་བ པས ཁཅིག་གིསན་དབུལཞའི་བརྒད་ཆ་གཅིགལྱ་བས།དེཙ་ཨེརིནྭ་ཐངབཅི་བཟོ་། 
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ཞེས་བཤུདདོ། །དེ་དང་མཐུནཔརའབྲེལ་ཆུངལས། སསྦྱས་བཞུགས་པའི་ཚ་ནའང་དཔུལ་མྱ་ཞོགཅིག་གི་བནད་ཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་པའོཞེས་བཤདདོ། །ཀརྟ་པཌནི་དངུལ་ཞོ་ཕྱེད་ལསབྱས་པའི་དོང་རྩེའི་རྣམ་པའདྲ་བ་སྟེ། དེའི་བཞི་ཆརབརྩིས་པ 
གཅིག་ ལོ །འོདལནལས། དགེ་སློང་ལ་ནི་ཁལ་བཞི་ལྷག་པད་གྱར་ནདོ་དགགི་རིན་ཐྲ་གི་ལུངདབ་ཡིནརོཞིས་བཤདདེ་མཚོན་པཅམ་ཡིནནོ། །སུམ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སླབོམ་ལ་ཕན་པལས། ངོ 
ཙ་སྟེ་ངེས་བཟུངམ་ཡིནལ། དྷེ་ཉར་གཞུང་རྣམསནས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུནཔ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡད། ད་ག འའ འའ གཞུང་སློས་པ་དེ་རྣམས་ཐམསཅད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐྲང་གི་ཚད་དང་མཉམ་ 
༡ ལ་མཚེནངགོས་ཏེ། འགལ་ལོ ལལ སཾ་ཕོ་བརྐ་སན་ཕམ་པར་འགགྱརཔའོ། །འདེ་ལ་ལུང་དིགས་གཉིས་ལས། ལུད་ནིརྣམ་འབྱེདལས། མཤཀལྡ་ 
ལ་མཚ དགེསཏེ། དེ་ན དང་བལབརབདཔདེབཞིནད། དགྱེགང་གསམགག་ལཱབྱཅས་ན་ལམ་བརབྱསརགེས་གྲསངས་ཏགསོདཔའི་ཆདཔའ་ཚདདའརིན་ཐངམཉམ་སེབཅས་པ་གཛད་པསསོ། །རིགས་པས་ཆངས་བསྱབསཅས་ 
འགིཉན་ཐོསྤ་ནམསཏེས་པ་ལས་ཐོག་བརྱ་བདབ་དང་། རྒྱལ་པོསའང་གི་མི་སྡེརྣམས་ཉེས་བ་ལག་ཟློག་པའ་བྱེད་པ་ལཚད་བརབ་ཕམ་པའི་ཆད་པ་དང་། ཆད་པ་རབ་གསོད་པའི་ཆདཔ་སྟེ་རང་རང་གིཆད་བ་དབྱི་དིན་ཐྲང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ 




































































རླ བོ ཁྲིམསམེདན་ འྱས་ཅིསབླབཔ་བཅསཔའྲིལདི་རིཐངགསཔཅིསཏེ། དེ་ལ་ཨ་ཡྱི་ཏྲ་ཏའི་གདམས་དག་ལཿ ད་བ  དིགས་པས་* བུད 
རར ་ + དར ། རར གླ 
རརཾཾིྲར རས ོ་ ག་ད བཞག ཀུགཅ་ཛན་ཉདཔདད།བཏགས་པཔ་གཉིས་པམ། སིི 
་་ོིབ་གལ་ལཁ ཀང པེད ༣ 

ཡང་ལྔོནརྒྱལ་ངོརླབ 


མམཿཅཿ ས་པ | 
ཙིསིས་གག་ོས་མཚ་རག་གཞིསགེ་བོསགཁསོའཀ་ ད 


















































ཧྭ ་སྟེ། དགེ་ནྱརལ་པོ་དཔལ་ལེགས་བལྟམསྱསྱ་བས་པའི་དོད་ཅེ་ཉྟ་བའོགིས་བཤད་དོ། །ཀླན་བ་དེ་ཡང་དངུམ་ཏྱོ་ཉིད་ཙམ་ལ་བབྱོབས་པ་སྟེདེཉིད་ཀི་ིན། འགྲེལ་ཆུངལས། སངསྦྱུརས་བུགས་པའི་ཚནའང་དངུལ་སྱ 
 ི་ྲ༨ྣ་ུ༨༽ྭྣ་ྣ་ྣཾཾཾཾད<དིདིཛཛཛ 
ཡང་སམག ་བ ངཱ ་གསེར་བནམ་མ།འིགོང་བུགཅིག་ཙམ་ལ་གསེར་སེ་བ་བྱརད་ 
འི ལ་ལ གསེད་དབུལ་པངས་ཡུགས་བཞི་འདོབ་དགས་། བ་གཉིས་སུ། གསེ་ཅིལ།འམ་དངུལ་ཙི་།།་བངསནཅི་དབྱསར། སངབར་འགྱརདོ། །ལུགསཅིམ།འམབངས་ཊིས།ྲགངས་སམ་ལེན་དུ་བྱཿགན་ འགྱུ 
་ོ རུ གགས་པ་ཡིནཏེ། འདིལ་པསམསནས་ཀྟར་བཌ། དབ །རས་ཀརྨུཔཌ་གཅིག །བུ་རམ་ཀརཱ་བཌ་གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ 
འིཚནནི་ཀླར་པ་ཚའི་བཤི་ཆརངས་ལ། མ་ཤཀལར་ནི་མངེས་ཏེ། གཏམྱ་སི་གཞི་ལས། མ་ཤཀ་གསུམ་བནུསན་ཕམ་པར་འགུར་བམཆིས་སམ། ཡོདདེ་ཕུལ་གངནམ་ཤཀ་བྱཅུགཉིས་ལ་ཀླརཔཌ་གཅིག་ཙུ་ར་བནའོ། །མ་ཤཀྲལ་ 






























































» :*2 ཛཾ 8» ཆུ དེ 





རལིའྭུརབ་མཆིས་སྐམ། ཡོདོད་གདན་མཀ་བཞིབྱལཀླརོགཅིགོ་ཧརནོའཤསགྭསངས་སོ། །དཔརན་ོ་ོ་གནདོོོ་ོགྲོཧ་དོཔལོ་ལ་ རྒྱགརནད། ། 
ཟེ ྣ༽།༽ག་ ལྭ ྲ གི ནད (&བ 











ཞིརྱ་བས་པ་ལ་བསམ་སྩེར་གྱིས་བདག་པརོ་ཡྱར་པ་དང་། ཡུལ་ཆས་ཅིས་བདག་པར་གུར་པ་དང་། རིགསརྒྱུད་ཙིས་བདག་པདོ 


བཅ དྩོ་གུར་པ་དད། 
ཁཱ ༥༢༣༠༡་༢༣༣ས༣སམསགར་ ཟས དག་གངགིས་བསམ་བཟག་ནས་གང་ལ་བྲམས་པའི་སུལད་བདགཔརོཐའ་པ་སྟེ ད་ཡངབྲམས་པའི་ཡུལདལྱས་མེའཔབ་ བའ 






























































48 5 ་ལོ་རཁ་ཾྣརྣཁྲར་་ྣརྨོིོརྣརིོ རོཀ ལོའི 
ཕུར་བའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོའི་སར་བ་དང་བསམ་པས་བདག་གིརྩབས་པཙམ་ཁྱིས་བདུག་པར་མུར་པནི། བདག་པོ་མེད་པའིཚས་ཉེདན་གང་གིས་རྟེདཔ་དེ་དབང་བའམ་དིདྲགས་རྔོན་པའིགདོས་ཊིསཟིན་ན་ཇོན་པ་དབངབ་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ཕྱིན་པ་པོས་ལོང 
དཔམ པའོ །གསུམ་པ་ལེནཔ་པོས་བདག་གིརྩབས་ཤིང་བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་བན་བདུག་པད་་ཕུར་པནི། དགེ་སང་གི་ཚོས་གསའཕགསཏཆོམཊུནམས་བདག་གིརྱ་བས་ཤིང་དགེ་སྤོང་གི་བསམ་པས་བཏང་ནཚོམ་ནུན་པར 
 དབབབ་ལྟ་བུར། འེནཔ་པོས་བདག་གིརྱབས་བཅམ་ཡིས་དེ་དབངབརི་འྱུར་སི། བདག་པོའིབསམ་ལས་བཏང་བ་དངཚོགསཔནདེ་དབངཔ་ལྟ་བོུ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ཆོས་ཅིས་བདག་པའོ་ུར་པ་ནི། ཤོ་གུ་སུང་བ་བོ་དབངབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པའིབ། 
རྔ རྒྱུདྱིས་བདག་པར་༅ྱུརཔའི། པ་ནོར་བུས་དབང་བ་ལྟ་བའོ། །བཞི་པ་སངསྦྱ་ཅས་བཀའ་ཡཱལ་€ི་སྟབས་ཅིས་བདག་བར་ཙུརཔ་ལ་གསུམ་ལུས། དང་ ༥དསྦྱ་ཆས་ལ་ཕུལ་བའི་ཆེད་པནི། སངསྦྱརས་ཉིདྱ་ཅི་ཡིན་པས་མཆོད་པའིཛས་ལསགས་པ་བའོ།། 
ཧཉས་པ་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཉེད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡུལ་བཞི། ཞིབྱ་པ་རན་ལས་འདུས་པའིཆོས་ལཕུལ་བ་ེ། དེནི་བྱེ་བགབགད་མཚོལས། རྱ་དདའདས་པ་ལ་སལ་བཞི་མཆོད་ཉེན་དང་འད་བར་བཞུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་ 
གྱིས་ལེངས་སྩྱོད་དཡིརུང་ངོ། །གཉིས་པ་བརྡར་བཏགས་པའིཆོས་ལ་ཕུལབ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་ཕུལ་བནིཚུལ་ཁྲི་མས་ལ་འཐུལ། ཏིངངེ་འཛིན་ལ་འབུལཞེས་པ་ཏྟ་བུདེ་དགེའདུནཁྱརྙེད་པརའགྱུརཏེ། སྒྲུབཔའིཆོས་དེདགེ་འདུན་ཁྱི་རྒྱད་ལ་ཌ་ 







རུ 










































































ན་པའོ། །དང་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མིཉེད་བདད། གློ་བར་་ི་རེདཔའོ། །དང་པནི། དབར་གནས་པའི་ཉེདཔ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་ 
རརདསིེིཾིེི ས་པ་པ 
ྲཀ རར ༤ རབ ཤབ ཁ་ལ ྣ 
ར་ཡུལན། ཇེ་སྐད་དུ། དགེ་འདུན་ལེངས་ ༢མཉིཿ་འཛུ།། 
།བཞི་བནི། ཆགགིའ་པས་པམ་མརྦིད་ད་་མངོས་བཅད་དགེས། | 











































གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དབངབའོ། །གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཕྩ་དད་ཙི་ཉེད་པ་གང་དབང་མི་དབུངབསྟུན་པ་ལགཉིས་ཏེ། རབཿུཐུང་བ་ཤི་བའི་ལྩོབད་གང་དབང་བ་དངམི་དབངབ་བསྟུན་པ་དང། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡྩོ་དདགང་དབང་མི་དབངབསནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིསེ། དགེ་ 
རུྲགགགོ །དང་པོ་ལ་ཝཱ་སྟེ། ཧིིརིསལལ། ས་པནྱ་བ་བའི་ཛུས་དད། བུ་ལོན་པའིཛས་དུང། སེ་ཚན་པའི་ཛས་དང། ནད་གཡོག་པའི་རས་དད། ཁྱཾགཞནདགནན་འའྲ་ས།སོ། ཇིསྐདདུ 
_„ ནད་པས་མེ་འདིལྱ་བིནཅིགཅེས་སྨྲས་པས་ནདགཡེགོ་ལ་སེགས་ཡས་ཇྱཾནཔ་བྲི་ཡང་ནད་གཡོག་ལ་སེགས་པས་གུལ་ཏེསྱ་ཧིནཱན་ནདཔས་ཁཆེམས་སུངི་སྐད་སྨས་པ་བཞིནྱབཉིད་དོཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བུ་ལརོ་བ་ཆུངན་དེ་ལ་གཞལ་བད་བྱ་བའི་ཚད་རྱིས་ཤི་ 
ཚཾཿ བའི་ྱོ་བད་དེ་དབང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་བནི། ་ངབས་་་་་། པོ་བ །བཞི་པནི། ནདགཡོག་ཆོས་ཝ་དང་ལདན་ཤི་བའིཡྱོབདབུ་ན་དག་ཡོབ 

_ སྟེ། ཚོས་འདི་པའི་དབྱངགང་ཇུང་གི་ཝམཔ་གསེརོ་དུང་ཡན་ཆད་དདྒལན་པ་དང། ཤིབ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། གནསནས་མ་ཕུང་བ་དང་། ནདགཡོག་གི་བུ་བྱ་བས་པ་དངྡ་ཝའོ། །ཝ་པནི། དགེ་སློངཤི་བདེའི་ུང་ 
| བཟདདངཆོས་གོས་ཁིམ་གཞནན་འཇུགཔ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབྱ་ཐུངགང་ལྱ་བིནཔ་དེ་དབང་ངོ། །དེ་ཡངཆོས་ལ་དང་ཝྡན་ན་སྟེདང་པོ་བཞིནི་ས་མ་དངངད་ལ། སྣམ་བྱད་ལྟ་བུ་ཡོབྱད་དེས་ཕངས་པ་ཡིན་པ་དང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙད་བཞི། 














རཞིང་ཀག¥ཀ 
༧༠ ༄། བྲ བད་དག་པས་གཞན་པ་བམསདདགེའདོ ཀར ར་ལོ སིརིགས་པར་པདདོ། གཉིསཔ 
ཿ རུགསཅནགི་བལཕྱོའདག ི་ོ ༈ ཁདཔཌི ལུ ཅས་པའགས་ཅགཞིར་བཏནཏ། །གསུམཔ ྦ 


ངྭ་དྲུ་བདག་པེ་རྣམས་འ: མནག ཙརོས་བཟུང་བཞི། ངབནི། ཤིབའི་ལྱ་བདདི སས་ཡ་ཡུལ་ཆོན རར ལ་རེ འི སེ 
ཉི ངས་པ་གཙོྟེ། ཉི །དབང་པོ་ཞེས་ག ལ་ན་ཞིངལ་སེགས་པཞརྡཛས་མངཔོ་ཡོདཔ་ལས། དེའི ིརྐ་ི་ཞི གས་པ་ལུ་གཏནནས་མྭ་བིད་ ཨསམྱ་ཟིན་པར་ཐམས་ཅད་ ྣ 
| 




















༦ ཆེ 








སུངས་སེ། ཇི: བའི 
ཆེས་པརའ ནུཡབ་ཡུལ་ཆོས་ པའི་ས 2 ° : ནདགཡགོ་དང་། ༈ོ་ པའ 
༡༨༢༦ ལར བྱར་ལོསཔ་སྱངདྱཔི། ས་སུ ྲ་ིྷ། 






















































































དོ དྒོ །གཏིསབཞི། ཡི་ལོ ག་ཁ དངཔོཡང་ནུམ་འབེད་ལས། ཡནལག་དངོསོསགསུངསཔ་ནི། ལགོོ་གསེ་ོོོསོོོ། 


| སགས་པ ནདགེམང་གིས་བསམ་པས་མ་བཏང་བནི། དངཔོའིབདགཔ་དགྲ སོང་རངཉིད་དངསྲ་བལ་བཏིད་ཡིནཔས་དགེ་ལོངགིས་ནན་ཅིས་བ གཅུབ དཞས་པར། །བསམ་པས་བཏངནད་ 
༢ རང་„ˆ, ནགས སྔ་ཅིས་བསྟན་ཏོ། རར རར མྱ་ཕིནབ་དལེནཔས་ཀུནནས་སང་བའི་ཁནམ་ཐོབརས་གསུངས 
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ཁར རང 




















“° །བྱས་ཏེ། ཡུངཕྲན་ཚེགས་ལས། དེསྲིད་དུབལྟེས་པ་མེད་པར་མྱི་བལོཞེས་གསུངས་པས་སོ། གཞུང་དང ོའཡ་དབར་མ་སོམེ་ད་བམའ། །ལུངལས། འདོད་པའྱ་སོརོ་བྱ་ཆུནམ་བཅད་པ་དྲསིདདུབྟོས་པར་སྤི་བའོཞེས་ 
ཤི མཚོནཔ་ཙསེ། འདད་པའི་ཕུར་བྒནགསཅད དམལཅདཔ་ ར་ས །གཞུན་ཡང་དགེ་སླེང་ལས་བཕྲྭགས་པའིཚསགོས་ལྱུངབཟེད་དེ་དགཆོམ་རུུན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་འཚོངབར་བརྩམས་པན། དགེ་བླངེྣ དད སྲ 
¬ ནས་ཛས་དེ་དག་འཕོགས།ེཆོམ་ནུན་པ་ནམསྦྱ་རལ་པོ་ལ་ཕུལ་བན། ཆོམ་ནུན་པངྱལ་པའི་ཕེ་བང་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མཾ་བྱའ་ཞེསསྲེག་གཙོད་པའི་སྐབས་སུགཏོགས་པའིབསླབ་པ་བཅཀཨྱི། མྱ་ཡནལེནཱ་ཡི་བཅས་པ་མ་མཛདཔ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོམནུན་པསམི་ 
རྨ སྟེར་ན་རིན་ཕྱེད་ཨྱིས་བུང་བར ས་པས། རིནྱ་པེད་ཚི་ཚནས་ཕམ་པ་འཐུང་བར་རིགསཔ་ལས་ཕམ་བརམ་གསུངས་པ་དང། ཤེཧྲག་བཤད་མཆོ་ལསཁང། འཕྲེག་མཐྲག་ུ་དངོསཔ་དེཆོམ་ཏུུན་ཙི་ཡིན་པརམི་འགུབ་སྟེ། དེནི་བདག་པོཁོནའི་ཡིན་ཅེས་ 
ཌྷ གསུངས་པ་དང་འགུལ་ལོ། །འོནྫསདེ་དགེ་སླང་ང་ཉིད་དབངནཆོས་རྐྱན་པ་ལ་ཚོས་བཤད་བས་བླང་བ་དད། རིན་ཕྱེདགཞལ་བརམི་རིགས་སེསྐམན། དེནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེབ་ལྷུར་མཛད་པ་སྟེ། བཙན་བྲཕགྱ་བསནཆོམ་ཏུན་པྨ་བོརགས་སདདང་ 
 འབྲེལ་ཞིངཡིས་དགེ་སྤོངརྣ་མས་ལགནོད་པར་འརྱར་བ་སྤངབའི་ཕྱ་རོ། །བདགཔ་དང་བཅསཔའི་དའམོའི་རྫསབརུས་ནཆིང་འགྱུར་ཞེན། འཾེགཉེན་ཙིབ་སྟདསྒ་མིཤེསཔ་དུད་ ངྭཏལ་ཡགས་པའྱིརནྷ་ལ་བནི་ཞལ་ལབེད་ྱ་སེངབརྱ་བད་པའི་མིདེདག་ 
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ག་པར །དུད་འགོོ་ལ་བཟའ་བཏུང་གྱི་ཕིན་རུ་དདྲ་རུལ་སོགས་ 


མིངས་བཏབ་པའི་ཁོངས་སྐུཆུབ་པྣརམས་ལནི་ལིངས་པམ་ཡིན་པ་བདག་པ་ཉིད་མ་ཡིནཏེ། ལིངསཔ་བདག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བ། 
༡ བདག་པོས་ཡིནྱཔེ་བགམྱེད་པ་སའི་ིན་ཧངབུའོསམ་སྟ་བརུསཔ་ལནི་གཞི་ངོབོཉེད་ལས་ལུདབམ་པང་བཞག་གོ་སྟ ལུ ར། 

བའི་ཕམ་པར་མ་བདམི་མ་ཡིན་ལས་ནུ་བའི་ལུང་བར་ཡངའགྱུར་ཏེ། སུའི་ཡིན་ཁང་བརུའོ་སཱམབསན་མི་མཡིན་ལས་ཅད་ཏུ་སེམསམ་ལེག་པར་གནས་པའྱི་ཕིད། དེ་ལ་མིས་ཡིན་ལས་ུ་བའི་ཡུང་བ་ཛོགས་པརལི་འགུརཏེ་དོན་ལ་མི་མ་ཡིན་དབང་བ་མེད་པའྱིར་ 
དེ་ཡང་མི་མ་ཡིན་གངས་ཇི་སེདཔ་དེ་ཉིདྱའི་ལཱངབར་མི་ལྩཔརཏེ། མི་མ་ཡིན་ཐ 
































པའ་ཡིན་ནོ། །བྱུ་སནོ་འདུལ་འཛན་ནའ། 


རརིན་ཐང་མིཚངལ། 


མ་པ་བྱེད་པརསི་རིགསསོ་སམ། 
དྲ་ཁངབ་དག་པོས་རིན་ཐང་ཚངོབ་ཤོད 























































མེད་པསཕམ་པ་བྱསེདཔར་མིརིགས་སོ་སཱམན། མཐར་ཐུག་དང་ཉེ་བའི་མྱར་བའྲིས་རོལདུབ་དག་པོའིབསམཔསབཏང་ནནི། དེའི་ཙོ་བདག་པྲོམེདཔརྩྱ་ཐརཔ་ཡོནཔསཕམཔཔྱབདཔར་མོངགས བདག་པོའིབསཔ་བསྐམ་གཏད་ནནྲི་ཛས་དངབདག་པོ་ཕུལྤ་ 
དདག་ངབཞོགན་་ངབདགཔ་དཉདན་ས་མཔསིནབཙང་བ་ཐོབཔཞིནདེནཚང་བཤར་བའ་ མཛ འད འུག ས་ན། བདག འིགནས་དད། ཆུདམའགནས་པ། ༡པའ་ཐ་ཤིས 
ཤཱ ལ། ཏེརིང་མཉམནནུནམའི་གནས་ཆི་རིན་ཐང་གིས། གེ སིཉནདནན་ནནཔའགནས་ཅིརནཐབ་གིས་འཇོགཔའིགནད་ིས་ཤེསས། །དེ་ཡབྱ་མིསཱན་་ནབའྲི་ཐམ་པོ་བྱ་མད་པ་ནར་བདག་གི་ཡུལ་ན་རིནཐང་མིར ་ 
ལས་བཟོག་ནབཉུ་ཡུལྱ་བངྱ་ས་མི་སཱན་པ་ལ་སེགས་བ་ལ་ཡང་རིནཐང་ཚངབ་ཡན་ལགཏ་དགོས་ལ། གྲིདདེན་ཀནྡ་བཌ་ལ་སོགས་པའིརིན་ཐང་གིནྣ་མ་པར་བཞག་པ་མེདཔས་ནུ་བྱེད་འཇམ་བུ་གིང་པ་ཡིན་ནདེའི་གནས་ཨྱི་དི ས་གྲུབ་ཏྟེ། 
གཞུན་ཙི་རིན་ཐང་གནས་གཤུན་དུམི་བ་བའི་དམིགས་བསལ་ཡི་ནནོ་ཞེས་ཟང་སཆེནཔས་གསུངས་སོ། །ཞུ་བར། བརུ་བའི་གནུས་དངཞེས་གསུངས་པ་ཡང་་ོས་བ་མིནཏ་དེཀླད་པཁའི་རིན་ཐང་ལ་གསུངས་བའྱིཕིརརོ། །རྨཚོ། ཡུལ་དུསདེརརིནཔ་ཚངབརམ་ ་ 


ཕྱུར་ལ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ཅེརབ་ལས་སམ་དུས་གཞན་གྱིཚོན་རིན་ཐངཚངབ་ལ་མཐར་ཐུག་གུབ་པ་ལས་དངོས་གཞིད་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཉིདྱ་ཀིས་གུབ་པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་ལ། བུས་ལུང་འགལ་བསྟན་ཅིང་། བྱས་དིགས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་དེ། དེངང་ཇེསྐད་དུ། 



















































































































ལཾ ལྱུངབའའཛུ | སྔམ 
རོ རབས སོ་ག 





















ཁའ 
པའི་ཕིར་རོ། །བསླབྱ་བའི་ཉེསྱ་བས་དེནིཆེསན་སྨད་པཿ 

















ཧྩདཔམ་ཡིནཏ།ཆེས་ནློདི་ངབནམ་བཞག་གྲིྲ་ངོ་གིས་ཀན་སབམངབ་སནལ། 


དབ་ལནིི་ཝུང་བམེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 


པའི་ལྟང་བྱེདཀྱི་ཡན་ལག་མཚང ཤིངལ་བརྡེགན་ཉེས་བས་སུཿ རེ = འི རར ཁ་ བཾ གིས 

མདཔདྲིསོགགཅོདཔའི་ཕམཔའྲི་ས་ཨིལུང་ནམ་འབེདལས། ཏྲེལལ་ལུངབཞ། ྷ འོ 
བམེད་ སསསསཔ་སས་འམསགསའ ཉང རེད དདགེས་གསུངསཔ་ུ་བྷཝཱ། མངལ་ཐུགས་པ་ལྔ་རས་སུཡི་རངན་བླསབྱ་བའིཉེ 
ཏེ ཡབས་འབུང་མོད་ཀྱི རེག་པའི་ལུང་བརྣ༣་བཞག་མེདཔ་ལ་དགོངསནས་ལྟུང་བམེད་དཞེས་གསུངསཔདང། ཆུསེམསམེ 
































ལེན་པའི་སྐབས་སྭུ། ཇོརཏགས་ལསགོས་ 
ཁིག འི 





























བརཆད་དུའུརབའྱི་པིར་བརཆད་སེངབ ཐང་མེད་དུའབྱརམི་སྲེད་ལ། རངཿ 
ལུང་བཞེད་པནེ། རྔོའས་སོ་ཕ །ལརིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པརབ 


ཤླ ཏྟཱེཾ་ཅས་བ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱམེད་པའི་ཕྱིར། འོན་སྲོག་ཆགསལ་མི་ ཤན་པའིས 


= ༅ྱིདགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ལྒ ཞི 









































































































¦: 


༧༦༢ ༄༅། །གིསྲ་གན་རང་བཞིནཅི།བ་ནམ་ཐོབ་སོངབའི་དོན་དྲ་སོག་གཏོང་བརོ 














རི ལབུཕནཆོགས་ལམ། ཟོགོཉིད་མངགིོགགས་བསདཔརྱོབབིོིོགསུངསའོ། ། 























ཏུག་བག་པསསམུངཔ་བཞི། ཧཾ 

ལོག ར་ཾིིསིཾ ད་འ མེ འཆ གག ལལ ང་འ གྭལྡག་ཇིལུརྱ་བ་བ་དང་ 

' རླ སབ་ ±; ི་ འིཆནས་གཉིསཀ་བ མུ ་ རི ་ 
4 རྡས་དགག་བྱཆེན་པོས་རྒུད་ལ་གོས་པརའ ལ། དགོས་པའིཆནསནི་དགོས་པ་ཆུང་དུསྨུ བབ་ནས་དགོས་བཅེན་པོ་དེ་ཉམས་བར་འགྱུར་བབི་ཕྱིད། དྲ ་་ 



















































































- ཌུ ཁམོ་ཞུསགམ་ྱོག་ཏཙ། དི དྲིབ་གསུམལས། དྲིབ་དང་པོནི། བཅས་པ་ཆེ་བའིངོང་ཆུང་བ་ག 

















།དང་། ཚོར་བདག་གིས་ཏེནཔ་ལྭ་ལུང་བ་མེད་དོཞས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཐེན། ལུ མ་སོ སྐེ་ ྱ་བལ་སགས་བཞིབཅསབའིཏྡེམཡིནཔའྱཕི་གན་བའི་བཅས་བ 


ད་དོ། །གསུམ་པ་བཅས་འགལ་བྱ 


བའིངེ 
རྷུགལྷུང་བྱེད་ཁི་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱརདོ། །དེནི་དགེ་ཚུལལ་སྡིག་ལྟ་སྲང་བའི་ངོད་གནང་བ་ཡིནནོའེན། ལ་ ་་ དད ོ་ ་་་་་་ 


ཤོ དྲགཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་ཚཏམ་པོལྱ་བབ་དའྲབལ་ཨི་དགག་དགོས་ཆེབའི་ངར་ཆུངབག 
སཔ བཅས་བཅེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་དམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲིན། གནང་བདངེསཏེ། སྲས རི 
༢ ཟསམ་པནི། རྒྱ་དངཚ་རོང་པནའེ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དགགྱབཆེ་བལ་བཅས་པཅུང་བཡོད་ འ་དང 


གནང་བར་ངེས་ཏེ། བཅག་པ་མཐའ་དག་དགག་དགོང ར་ད བ་ གཞས་གཞནདྲ་ིན པས་འགུབ་ཁངདེར་འགོབ་མགནང་བའྱི་ཧིབའོ། 


བཅས་པཆཤོས་དེབཅས་བནམ་འཇོག་གི་དགག་དགོསཆེ་བའྱིཕིརདོ། ར་བབ་་ག རཀ ཞི བྱ་བདེ་འབྲེལ་ཁི་དགག་དགོས་མཏམ་པོཝ་ 


དགག་བཆུངབལ་བཅས་པཆེ་བའང་ཡོད་པའྱི་ཉིྟཏེ། དསས 








ར་དང་དགག།དགོས་ཆེ་ཆུང་འབྲེལལམམའབྲེལ་*་ 
སྤེམསྦྱ་ཅིསྲ་བག་ཕྱུང་བ 


























ལེ 


སྟལ 


སེམས་ཉིས་ཁབགའཕྱིན་པ་དང། འཁོར་ལོའི་དབནྱ་པེད་པནྡ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དགྱ་དེད་པ་འབུང་རིང་། འབྲེལ་ཆུང་། དགགྱ་བ་གནསྒསབས་ཀྱི་སྒོནས་མྫོགས་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པའི་ཕམ་པལ་བབ་དེྲ་བལྱ་ཅི་དགག་བཆེབདམ་ངེསྱ་པངབཅས་བྲ་ནབ་འཇོག་ 






























































ཾ ལནཔ་ལཅུང་ཡེདཔགོ་ སས 
„ པ་རྩྱ་གདན། ཆང་འཐུངབ་སོགས་འགུའ་རེམ་གཏོགས་བའི་བཅསཔནམས་གནང་སྟེ། བུད སས 
ཏག  གང་བཅས་བདེ་བསུང་བབགགཤན་བྱིསྐག་གི་པརཆད་བསུང་བདེ་དགོས་པར མཁར 



























































འབྱེདལས། བརྡ་མེད་ གྱམ ་དགེ་དྷ་ཐུགཔའྱི་ཐུང་བརཆས་པའྱ་ཡི་དགས་ཟ 
་བཀགས་གག་ག། ཧིང་རྗི་དང་ལྡན་པའིརུ་སེམས་རྱིསནཏེས་བྱས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ནུསེམས་རང་བཞིན་མི་ཁནམ་ཐོབ་སྟེ་གཞན་ཅི་སྲོག་གི་བརཆདྲ་སང་བའི་ངོར་རང་གཤིནྱ་སི་བནམ་བོབསགནང་ཡང་། འདིར་ 









འཾ ཇོ སཾ 
ངོ གནང་བ་དངའགལ་བ་མེད་དོ། །ལུང་པྱ་མནཾ་བུད་མད་ཏྱནག།ུ་མ་ ༨ ༨ ཛའ་ འ༨. 
ལྡནམ་ལ་སྩབས་སུ་སོང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་བས་སོ། །གཏིས་པ་གཞན་ཙིཅུལཁི་མསྭ་ཏི་བརཆད་ཅིཆེན་དང་ལན་པ་ལྭ་ལུང་བསེད་པནི་དགྲེ སོང་གི་བཅས་པའགའ་ཞིག་བསུང་བ་དང་། གཞན 






































བད དོགསཆསབསདནབནམོལ་་ིབ་བེ།དགཉིསཐ ནམད་པརའདོམབན། ཆངའྱབངབལ་སོགསཔ་འགའར་ཅམམགཏོགས་བཅསནུམསགཞངཉ། ཟའི ། 
༧༩༠ ༄༅། །འགའ་ཞིག་བསུང་བ་དང། དེད་ནུབ་མོང་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟུནན་བྱར བ་ལྟ་བུསྟེ། དེགཉིས་ཐབས་གཞུན་ པ་ཡ ཆང་བྱ་བ་སགསཔའགའེ་ོལ་ ས་ནང ཤི 
ྔ་ཝནཔ་ལྷ་ལུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་བྱསངསན་རང་ངམ་གཞན་ཅི་ལུས་ཆུད་ཐོས་སྱུ་རརཏམ། མི་འཆི་ཡང་ཞལོང་ལསོགས་པབ་ཡུར་ 


། ཉབ གསིསཐབས་གཞན་བ་ དམད | 





འཇིག་པར་ཕུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གནོདནདག་འདུན་རྱེ་དང་། མཆོད་རྟེནམྱི་དབྱིག་དང་ 
































ཡསནས་སམ་ཁེརཏ་འྲོ་བརྩ་བའོཞེས་གནང་བྷ་ལུ་བའོ། ག་བ རིི་་་ བཅས་པའག་ལགཞིག་བཟུངསནརང་དམགཞདྱ་བསོད་ནམས་དེམི་འྲགབ་ལ། མ་བསུངསན་བསོང 
འགྲུབ་པ་ལྟ་བསྟེ། རབ བར་བ ཤིས ོསསོིོོོིསསཾ།ག་ོཔ2།་་་0 ཛག 
ྷ གགནང་བ་དང་། སྱིན་བདག་བསོདནམས་འདོད་པས། བུ་བའི་དིས་སུདཔ་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། བཞིག ཅུས་བྱ་ཐོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ། ལུང་བམེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེསཔལ་རང་དབང་ཞེད་ 
ཾ བས་བསྒྲབ་པར་མིནུས་པལ་ལྱུང་བམེདབ་དང་། གའོ སས །དང་པནི། བ་འོགསཔལ་ུང་ཟེང་དྲ བཞད །གཉིས་བཞི། 
མཐའ་འཁོབ་ཅ་དགེ་སློང་བཅུ་བཅལ་དཱ་མེད་ན་ལྔ་ཡེ་ཚོགས་ཅིས་བཉེན་རྫོགས་ཕྱེད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པནཾ། བཅས་པམཉམཞིང་དགག་དགོས་པང་མཉམ་པོ་གཉིས་འདོམན་བཅས་བ་གཅིགམ་བསུངས་པལ་ལུང་བམེདཔསྟེ། དགྲེསངམས་ 
ངབ་ན་བང་ཆེན་པོའི་ སག་ཐག དི་དམདཔའགཏིསྲབས་ད། དགྲ་སོངམས་གཅིག་པུརའ་མ་དུངྲསོ་བགཏིས་ཐབས་གཞནམེད་པར་འདོསྐན། ཀགབངརམད་མང་ལ།་ཁ་བ་་་ 


ཁྲིམས་སྲོགས་ཁྲིད་དེ་སོང་ 






































༈ པར་ཞེསྭ་ཕོས་མི་དགོསཏེ། རང་གི་ངས་ལརུ་སེམས་མི་སིད་པའྱི་ཕི་ཞེན། ཟཱི་ཀར། རང་གྲི་ཛས་གཞན་ཡི་ལག་ཏུ་བཅོལ་ད 
| བ་དག ཆས་གོས་རུ་སེམས་ཏྱིས་ལེནན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འ 


དིའི་ལུང་ནམའབྱེད་ཊིདཔེ་ཁ་ཅིགནས་མ་གསུངས་བང་། ཆོད་པའི་ཁུ་མཆོག་ཡོནཏན་འོད་ཅིས 




























































གངལས་རུང་ཞེ་ན། ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ལསགསུངས་ཤིང་། ལུང་ནམའབཱེདལས། རྒྱ་ཝས་ནི་ལུངབམེདད། ཝ་གངཞེན། རང་གི་འདྲ་ཤེསྱ་ཆིས་ལེནཔ་དང། རེདིག་པའིའདྲུ་ཤེས་མིས་ལེན་པ་དང་། ཡེདགཅུགས་པའིའདྲ་ཤེ ཀྱིས་ལེན་པར་བྱེདཔ་ 
རྦེ 07 ་ རྒུསེམསཉེ་བར་གནས་བརམ་གྱུར་པ་ཧེརྱུ་དེ་ལྔས་ཡྱུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་སོོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པསྔོས་མཐག་གསུམབོལས་གཞན་ཊུབལས། དག་ཁངགིསདགྲེ་སོངལ་འདྲ་གདེསླསཏེ། ག་མ་ 
སྲོངཆེ་གེ་མའིལྱབདདེ་དང་དེ་དག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །འོན་ལེང་ཞིག །དེ་དག་གནསནས་གཤན་དུ་སོས་ཤིག་ཅེས་བྲ་གོསནས། གལ་ཏེ་དེས་ནུ་སེམསྱཊིས་དེ་དགྱནུ་བརྱ་བེད། དེ་དགའཕོག་པར་བད། དེ་དག་གནས་གཞནནས་གཞན་དྲ་སོབདྱ་བེདནི་ 
4 གཉིས་ཀལའྲད་བད་ལུང་བདའསྱརརོ། །འོནཏ་འདི་ཉཱཁ་དུ། འདིནིདིའོ་ལམན་ལནཔ་པོལ་ལུང་བར་མིའྱསུར་ི། ནུདའཇུག་པགང་ལིན་པདེལ་གཞི་ཇི་ལབ་བཞིན་དུམུང་བདའྱབཞེས་འབུང་ལ། དག་དོན་དགྲེམོངགིས་དགྲེ་མོངལབ་ འི་བ 
 པལ། དགེ་སློངྱི་མས་རུ་བའི་སྨ་མཐོས་པདའོན་པའྱི་ས་ཐོས་བས་འོན་བརྩབས་བྱ་ཀྱསྱ་བངྱ་བདསན་ལྕུངབམེདདོ། །བསམ་བམ་དག་སྙིང་རྗེས། སྩོར་བརྣམ་དག་རྫུ་འཛྲུལ་ཁྱིས་འཕྲོགསན་བླངས་ཀྱང་ལྕུང་བཟེད་དོ་སྭ་ནུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོ། །འདིང་་ 


སྙིང་རྗེལ་སྦྱོར་བདགཔ་རྫ་འཛུལ་གྱིསབྱད་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྷུང་བའིམཐང་མི་བུར་བརྲ་ཐུབ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དྲ་སིངརེསྨ་བངས་བའྲིརུ་སེམས་ཅིས་ལན་ལག་ཚང་ནམཐར་འགྱུར་ཏེ། ཧིང་ཇེས་བངས་པའི་གསོད་སེམས་ཅིས་ཡན་ལག་ཚད་ན་་༥ 












































ཀོ 








།མཐར་འགུར་བའི་གནད་་ཅིས་ཤེས་པའྱི་ཡིར་ཞེས་ནམ་བཤདརིག་བལས་སོ། །འདིའི་བྐ་བསྒ་ཁྫིར་འཛུལ་སྒོན་བྱུང་ཡིན་པསརྐུ་སེམས་མེད་ 
བསྔྱུསམམེདདཞས་ག།།གཉིས་པལ།སྔོངབལནིཉསྱབསབསྟན། དངསརོ་ཕེཔརབཤད་པའོ། སིས་ི གང་ གད 
འཆུགཔགཅིགགིས་བཅམས་ པའུ བདབས དེལ་བཏདནས་ལྕུང་བཅེཆུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་གང་ཡིན་བྱས་པ 

བནི་བཞི་སེ། བྲསབ་པརྡ་བབ་དང་། སྦྱོནབའི་ཕྱོར་བ་དང་། སྩོར་བ་དང་། དངོས་གཞིྫོགས་པའོ། །དང་ཕོལ་གཉིས་ཏེ། རལ རོ་་ པོ ཉས གས 
ྦྱམམ་དཔན་པར་བཞག་གོཞེས་གསུངསབསྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱད་པསྦྱར་འགོབམཐུནབའི་བལབྱངི། ༠༠༩༩༢༣༤-༩ྟ རཆ 


8 888 ལི ངོ 


























ལང །སྩེའ་བརྗེསན། 
བསབྱ་བནི། བརྡེག་པའི་ལྕང་བེད་ཅྷི་གབས་ནས། ཀ་བ་ལ་བརྡག་པར་སྱི་བལོཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། མེ་རེགགི་སྐབསནས་སེང་གེ་ལརེག་པར་མི་བྱའོེས་གསུ དས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །སྦྱེའ 


ངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་ལས་འདཧན་ 


བྲེ 











ོ་་བ་ྲོོ་ྱོཔལསབདདོ། 
ས་དགྱཏུྦ་གུབ་ཁང་ཏུ་བད་འ་ 
བྱེད་ཅིང་། བརྐུ་བའི་རས་ལ་ནོ 









































བཟ 
ཉམ་ཡིན་པས་ནབ 


རྣམ་པཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྨྱོ 


གཉིསཏེ། སྩོང་བམཚན་ཉིད་པ་དང་། 


པརྱ་བེད་ཉུག་པརྱ་བེད་བན་སྔོམ་བོར་འགུར་ 
རཾ 



















































ནསྐསབས། 
ལལོ། 















































།ཡིནཅིང་ལུང་བརམ་འཇོག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུནནས་བསླངས་པའོ། །དེ་ལྩརོམ་བ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་ཡནྷ་ཆིས་སྩོརབའི་སྦྱོར་བ་བ ་བསལ་ལོ། །དགགྱབཞེས་པྲནས་ཡིན་ཅིང་ཞེས་པའི་བརྩ་གིས་སྲོར་བམཚན་ཉིད་པ་སེལ་ལོ། 
ལྷུང་བཞེས་པནས་བསླངས་པའོཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་བྲསབྱ་བ་ལས་འདས་པ་སེལ་ལོ། མཛད ག་པའི་ག གྱ གགྱ་གསཔནསཡིནིཞསབའ་་ིས་ོ་ འི་འ 
བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིདནི། མཐར་ཐུག་མ་ཐུབ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་གངཞིགསྦོར་བའི་སྩོར་བཞེསབདྡ་སྦྱར་བྱས་ཤིངཔྱོ་རབའི་ཕྱོར་བམཚནཉིད་པདང་ལུང་བ་དོམཚུངསབརྐྱེད་པའིནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཡང་དགེ་སྲོང་གིས་རྒུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པན་རྐུ་བའི་ 
འདུན་པ་ལོག་བུ་བའོ། །དངོས་གཞྲིནམ་པའི་སྔོར་བའི་སྦོར་བབཏགས་བ་བའིམ་ཚན་ཉིད་ནེ། མཐར་ཐུག་གུབ་བཡིན་ལ་སྩོར་འི་མྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྱར་བབྱས་ཤིད། སྦྱོར་བའི་སྦོར་བཚན་ཉིད་པ་དང་ལྷུང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པདང་ལྡན་པཀོ། 
དེ་ཡང་ཡན་ལགགཉིས་མཚང་ལམཐརཐུག་གུབ་བ་སྟེ། དགེ་མྲོང་གིས་ལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བབརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབབ་ལྟ་བུའོ། །གསུམཔ་ལྷུང་བརྣམ་འཇོགགིསྐབས་ཟི་སྦྱོརབ་རང་མཚན་དའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྕུང 


གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གངཞིག །དགག་བྱ་ཆེས་མརྔོགསབ་ལྟོསཱནསདགགབྱ་ཆེར་གྱུར་པསདོན་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་ཛྫོགསཔར་བསྩེད་པའི་དངོསརྒུའི་ཞུས་པ་མཐོབ་པའོ། །གངཞིག་ལན་གྱིས་ཕྱོརབབཏགླ་ 
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ཤྲ 





































































ང་རས་གཅིགགམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲིན། ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་། བུ་འཇོག་། 


























ལ་ལྭ་རུསེམས་བུངཧེ་བརུས་ན་ཉེས་་ 
ང་ལིན་པ་དེལ་ཉེས་བུས་སོ། །གཉིས་ 
།ལོ། །དང་པོལ། སྔརབས་ 








སྲོགཆགས་གསུམ་ཡནཆད་ཡོད་པའིབོསནགསལ་མེ་བཏངན་ལོནཏྷ་སའིསོམ་པོབྱསེདཔ་ལྟ་བཱཏེ། ེགས་སྦྱར་སྐདདུ་གུརཿཞེས་པ་ཡོནཏན་གྱི་སྱའམ་དུ་མའདུས་པ་ལ་འཇུག་ཏེཉེས་བྱས་དུམའདུས་པ་ལ་སྲོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །འདིནི་སྲོམ་པོབཏགས་པབའྱིཔེ་ 
བྲག་ཡིན་པས་ཡོནརྐན་སྦའི་སྔོམ་པོ་ཡིན་པ་ལ། སྲོམ་པོ་བཏགས་བབཡིན་པསཁྱབསྟེ། འུགཔ་ཡིན་པལ་ཤི་པ་ཡིད་པསྭ་ཁབཔ་བཞིནནོ། ནིག 
ཟྷ སྟེ། རང་གྲིནམ་བཤད་ལས། བལང་འཚོངན་ཕྲོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུཉེསབྱས་གཅིགལ་སྲོམ་བོར་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོམ་པོ་བཏགསཔབ་ཡིན་ཀྱང་ཡོན་རཏན་སྒའི་སྲོམ་པོནི་མ་ཡིནནོ། །སྔོམ་པོའི་སླ་བཤད་པ་ནེ། ལྟང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡངམ་ཡིན། ཧཟོ་ 
༩༧༡ བཡངམ་ཡིནབ་ལ་སྦོམ་པོ་ཞིསྱབ་སེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཅ་འོདྱ་ཧིས། སྔོམ་པོཞེསྱ་བ་བའི་ཆེག་འདིནི་ལུང་བརིལྱ་གིསྔ་ོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧང་ལྕུང་བྱུང་བམ་ཡེནམཔ་སྟེ་དཔེརནྭ་གང་བཆེ་གཙོ་བོ་དག་མི་ཡུལ་མི་མགོགས་པ བའབྲིང་དུའགོབལ་སྩར་བ་ཡིན་དོ།། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདྲ་དུ་ཏོནཔའྱི་སིས་ཆན་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ི། བྱ་སོན་འདུལབ་འཛིན་བཆེན་པོས་འདི་རུར་དགོངས་པརྡ་ལང་ཉེ། དེཡང་མིངདཆགས་བདང། ཡོཊཏནྟ་ཆྲིཐའི་ཕོམ་པོ་ལྭ་ཁད་པར་ཝའི་སྒོནས་དབྱེའབྱེད་མཛད་པདེ་བརྟག་པའིགནས་ 



















སུ་མཛདནས། རང་ལུགསནི། མིང་དུ་ཆགས་པ་སའི་སྔོམ་པོའི་མཚན་ཉིདནི། བསྟེན་པར་ཚོགས་བའི་ཏེན་ལ་རང་བཞིནྱ་ཡི་ཉེས་པཆེ་བས་ཝོལ་པོར་བཅས་པའིའཆལ་ཚུལ་གང་ཞིག །དེའི་དངོས་གཞིར་མཆོག་པའོ། །འདི་ཉིད་གཞིརྱ་བས་ལབམ་ཝགཀི་སོམ་པོ་ 











། །གཉིས་ལསཕ་པར་དསྩེད་པའི་དབང་དུ་བྱསཏྭེ། དགགྱ་བ་ཚྫོགས་པས་སྡོམ་པ་དལག་མེད་དྲུ་བེད་པ་ 
སྡོམ་པ་དེ་ལྷག་བཅས་སུ་བྱེད་པའི་ལྕང་བའིཆར་གཏོགས་ཞེསཔའིཆིག་བསྣན་པར་གསུངས་སོ། །ཕམལྷག་དེགཉིསརེ་ 
གགི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིསཏེས་པ་སྤོམ་པོ་མེན་ོ། 


ཤཿ ཡེདྱ་ཀི་ཛ་༢ 


ད༅་སྦ་ 


བཅི 



































































































































= པ་ལ ཌནཌནཌན༥ཀ ངོ སྲིན་མོ དེ 
ཧྲ „ སེ་གསུམྱི་དཔས་གཞིརམ་ལོངས་པཔིཉེས་པ་མང་པོའི་ཡྐོརཏན། མེདཅན་ཙི་སླས་བསྟིང་བར་མཛདནས་སྩན་མང་པོའདུས་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བཏགས་པསྟེ། ཇི་སྐད་དུ ཡནཏིསནིཉསབཟངཔཞེསྱ་བོཀསགསངས ྱ་། ་ 

། ཨགཨཐ༈ཨགཨསཔརདང་ ོིོ་ མིདཆགསྤ་ཀྲི་ཕོམཔའི་དངས་སྱོར་ཙི་དངོས་གཞིའིནམ་མ་ལྟ་བའི་གསད་སེམསྱས་ཀུནནས་མ་བསང་བང་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ 
ཡོཿ 


ཝོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིནལ། ཡོནཏནཅནྲ་ས་ཐོལ་པོ་བཏགས་པ་བར་འདོདཔའྱི་ལོགས་ཝལ། ཇི་སད་དུ། ལགཔ་གཅོདཔ་དད་། སྣ་འབུགས་པ་དང་། ཆོམ་རུནཔ་འབུལ་བ་དང། ལྷ་ཅནའཚོང་བ་དད། འབྲས་ྭ་ཕིན་པ་བཏོལ་བལ་སོགསཔ་དགལ་ཡང་ 
ེའ་ ཇེས་པར་སེམས་ཆུབ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའྱི་ཕིར་ལྔོམ་པོར་འགུར་བར་ཤེས་པང་བྱའོ། །ཞེས་སོགསྦ་ཁི་ངེས་བཟུ ང་གི་སྲོམ་པོ་དེ་དག་བཏགསཔ་བཡིན་བགསལ་བའི་ཡུང་གི་གནོད་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེར་མཐད་འདི་ལྟར་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། མིང་ཆགས་ 
ཌེ དང་ཡོན་སྒ་གཉིས་ཀ་འཿཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤོམ་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞི་འབྱང་སྟེ། ས་གའི་ལྷས། ཕས་ཕམ་པསནྲི་ཀུན་བསླང་བའི། །སྲོམ་པོརྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ་ །སྙག་པར་མིྱེདལྕིབ་སྟེ། །གཞན་ཅེས་དེ་ 









































འཙརབཡིན། །དེབཞིན་དགེའབྲནཉགམ་ཡིས། །ཀུན་སོང་ཕྲོམ་པོ་ནམ་པ་བཞི། 






ཀྲཤ ཀཌཀཌཀཌཀྣཀྣ༥ྣ༥ྣྨྣ།་ པོག ཞི །ོས་ཟོཔའགངབགམབདཉོགཔགཉར་མྱགསཔནི།དབལ་ 
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ཤཱཿམཆོག་ལྡནན་རེ། སྲོམ་པོལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རངབཞིན་ཡིས་ཏེས་བཆེ་ཞིང་སྲེམ་པོའི་དོན་གིས་ཉེས་པྲསོམ་པོར་བཞུག་པ་དང། དེ་ལས་ཅུང་ཟུད་དམན་ སོམ་བ་ཞེས ×ེཾེཾ་ 

_།དིླས་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་བང་སོམ་པོར་བཏགས་པབྷ་ནམསསོ། །དང་པོནི། ཕམ་ལག་གཉིས་ཡིན་བངདེལ་སོམ་པའིམིངམ་བཏགས། གཉིས་པནི། དམནཔ་ལྲོམཔོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྭ་ཕོམཔའི་མིང་གིས་བཏགས་ཤིང། འདི་རའཆད་པྲ་གབས་སུ 

ཤཿ བདར བ་སོམ་པོདཉིད་དོ། །གསུམ་པནི། ལུང་བེདལ་སོགས་པ་གསུམ་ལན་མང་དུ་བུང་བའོ། །དེ་གད་དུ་ལང་ལུངལས། རྣམཔ་གཏིས་ཆི་ཕིད་ཉེསཔ་སྦམཔའེསྱ་བ་སེ། རངབཞིན་ཅིཉེསབྲ་ོམ་བསནཏེས་བལ་པྩོགདེ་ནིེས་བོམབཞེསྱབའོ། །ཉེས་ 
མེདཔའིཉས་པསོམ་ཕོག་ཞེན། ཉེས་པའི་རིགས་ལྟག་མ་གསུམ་སྟེ། ལུང་བ་དང། སླར་འཆགས་པ་དང་། ཏེསྱབས་ཏེའདྲིནི་ཉས་པ་སྲོམ་བོ་མདཔའིཉེས་བྲ་སོམ་པོའཞེས་ཡུངའདེན་པར་བེདདོ། །འདིནི་ཡང་དགཔམ་ཡིནཏེ། རང་བཞིན་ཆིས་ཏེསྲ་ལོམ་ཕམ་ 









































ག་ས བ་མད།ཕ་ཉགཡནདདོཔོབག་པ། ད་ལ་སོམཔའ་མགིས་པ་བཏགསན་ཀང་དྲ་སམིདབགསུམ་ད་བསའྲ་ཁམོ་ངཔོགཏགསགིང་འ་ཅདལསཔ་ངའགལ།སྱིང་ྲོམབསལང་བལ་པརདཔང་། 


















































ནྱ་སིས་འདི་ 

































































ཡྭྭ་བྱད་ 














 -=---༤༤༤༤༨༠༤༤༧༤༤༤༨༨༨--- 


།པརའྱགུརབད་ཐལ། ཕམ་པའབྱུང་བའི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེསམ་འཁུལ་བས་ལས་ངག་གྱི་བ་བ་རོམ་ཞིང་མཐད་ཐུག་ཚོགས་པའྱི་ཡིད་དོཞེན། རྟགསམ་གྲུབ་ཀྱི་ལནཐེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མངལ་མེད་པརྱ་བས་ཟིན་པ་ཡིདྱ་ཉིས་དདདྲུ་བདས་པའི་འོག་ཏ 



























་དམིགས་དའི་ལུས་ངག་གི་ལསྱབསྱ་ཀང་། སྲོག་གཅོད་ཏི་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྱར་བའྱི་ཕིར་དང་། རིསྲ་གོསྱ་བསྔ་བང་དེས་བདའཆི་བསམ་ཁབ་པས་མཐུད་ཐུག་པར་མིའྱུརབའྱ་ཕིར་དོ། མངལ་མེད་བྱེད་པ་ཡིད་བླངས་དང། 
རིམ་གོ་མ་བས་པ་གཉིས་ མིན་ནུ། ཡོནྭ་མའི་སྲོམ་པོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུངབ་སྡེ་ལ་གངལ་ཡང་མེད་བའྱི་ཕི་ར་ཟེར་ལ། ཁབ་པ་འདི་གང་གིས།བསྲ་བངས་ཞྲེན། བོད་ས་རབས་པ་དག་ལོན་སྤོམ་ལུང་བསྡེ་ལཱ་ཆར་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེདབ་ལ་བཏེན་པད་ 
འདོདན་ལུང་དཔའགལ་ཟེརའོ། །རིགས་པ་དེ་ཡང་ཅིང་བྭ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྲོག་གཅོད་དང། མྱ་ཤིནལེནཆར་གཏོགས་ཀི་གྲཝམ་བ་ལས་གཞནབཤགསྱབ་ཡང་ཡོད་བསྟརགསམ་ཐུབ་ཆི་ལན་ཐེབས་པ་ཡིནནོ། ། 



























































སྒའི་སྲོམ་པོ་དང་། ཡོནཏནཿན་ཚྱིསླའི་ཝྲོམ་བའོ། །དང་པོན། སྲོམ་པོའིམིང་གིསབཏགས་ཤིངགཞུངའགེལ་ལས་སྦོམ་པོམཚནཉིད་པརབཤད་བམས་སོ། །གཉིསཔནི། དོན་ལྲ་ཝོམ་པོའི་ཡོན་ཏནདངྡ་ཝནཅང་དའྱིས་བཤད་དུ་ཡོད་བང། སྲོམ་པོའི་མིང་གིས་མ་ 
ཏགས་ཤིང། གཞུངའགེལལས་སྦོམ་པོར་མ་བཤད་པྲ་ནམསཏེ་ཕམ་ལག་གི་དངོས་གཞྲིནམས་སོ། །དེེ་སད་དུ་ཡང་འོད་རན་ལས། དེ་ལྟར་བསན་ཉེས་པྲ་སོམ་བོཞེསྱ་བ་བའྱི་མནི་གཉིསསུ་སྟོནཏེ། མིང་དུཆགས་པའི་སྒྲ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦའོ། །དེལ་མིང་དུ་ 
ཆགས་པའི་སྒ་ནིཉེས་བཆུང་དུཞེསྱབབ་ཡིནནོ། །ཡོན་ཏན་ཾསནི་ཉེས་པ་མང་པོའྐཞེསའདེན་པརྦ་བེད་དོ། །འདིནི་ཡང་དགབ་མ་ཡིན་བ་སེ། ཕམ་ཆུག་དངོས་གཞི་ལྭ་ཝོལ་པོའི་སྒྲས་གཞུང་འགྲེལནསམ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱེད་ུ། འོདལྡནགི་ཡོན་སྒའི་ཕྲོམ 

དེས་ཕམ་ལག་གེ་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བདེའྱི་ཕིར་བྱསབྱ་བསྲུབ་བྱེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིནནོ། །ཡང་རེདམདའ་བནའརེ། བརྡའིདབབ་གིས་སླ་དེ་ལས་དོནགོ་བཞི་མིང་ཇུཆགས་པའི་སྒ་ཡིན་ལ། དོནདེལུ་སླ་དེ་ངེས་བའིཚིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་རུང་པཕེན་ 
ཏཉྱི་སྒ་ཡི་ནནོཞེས་ཟེརདོ། ད་རས ཡོན་ཏནཿཧི་སཱ་ལས་དེའི་དོན་ལྕུད་བུདསོགས་གསུམ་ཁྱཆར་གཏོགས་ཅྱི་ཉེས་པགོབ་ཡང་ཡོད་ལ། བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེད་ 
ུབ་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མིང་དུཆགསཔ་སྲོམཔོའྱི་ས་ངེས་ཚིག་གྲི་སྒོནས་བཤདཔར་ཡང་རུང་བསྔ་འོད་གྱི་བད་པར་དེ་ཡང་འྲབུལ་བཅས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཚ་རབས་ཀུནཏུརིང་མོར་བརྟན་འདི་ལ། །ལེགས་པར་སྱངས་པའི་ཕལ་ཐག་མཆདཔས། །གཞན་བྱི་བཁྲུལ་་ 
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